
 
 2013/2014مدرسة : علي باي امحمد                                                              السنة الدراسية:

 

 الإختبار الثاني في التربية المدنية
 

 أتكهرب  -المالاريا    -التطعيم    -التسمم    -: أكمل بـ :   التيفويد  التمرين الأول
 

 ............. أراقب صلاحية المواد الغذائية المصبرة لكي لا أصاب بـ 
 ................ تسبب المياه الملوثة مرض 
  .............. لا أمسك جهازا كهربائيا و يدي مبللة لكي لا 
 ............... البعوض حشرة ضارة تسبب مرض 
 ............. نحمي الطفل الصغير من الأمراض بواسطة 
 أكمل : – :التمرين الثاني

 
 الوجبة الغذائية المتوازنة هي الوجبة الكاملة التي تحتوي على : -

 أغذية ............. و  أغذية ............ و أغذية .............   
 تحتوي الوجبات الغذائية الصحية على أغذية متنوعة ذات مصادر مختلفة . -

 أغذية ذات مصدر ............. أغذية ذات مصدر.............أغذية ذات مصدر ...........     
 

 : ارْبطِْ كُلَّ جُمْلَةٍ بِمَا ينُاَسِبهَُا فيِمَا يَلِي:التَّمْرِينُ الثَّالِثُ 

ابوُنِ. -                    ـرُ وَالفوََكِه الطَّازجَة.           ـالخُضَ  -  نَغْسِلهَُا باِلمَاءِ وَالصَّ
 نغُلَ ِيهَا أو نضُِيفُ لهََا قطََرَات مِنْ مَاء جَافيِل.    -                                            اليَــــدَيْنِ.        -
 ننَْتبَِهُ إلِىَ مُدَّةِ صَلاحَِيَّتِهَا. -             مِياَهُ الشُّرْبِ الَّتِي نَشُكُّ فِي طَهَارَتهَِا.         -
 نَغْسِلهَُا بِمِاءٍ فيِهِ قطََرَاتٌ مِنْ مَاءِ جَافِيل. -                       الغِـذَائيَِّةُ المُصَـــبَّرَةُ.         المَوَادُّ  -
 

 أكمل مايلي : التَّمْرِينُ الرابع
 
 ينظم حركة المرور في الطرقات يسمى................... قانون .1
 
 يسمى.....................ينظم العلاقة بين أفراد الأسرة  قانون .1
2.  

 أكمل ما يلي :  :التمرين الخامس

 إذا شرب الكلب من ماعون وجب تنظيفه بمواد مطهرة وإن لم نجد ذلك نستعمل........مع......... -   

 تطهير الماء يكون بإضافة ...........أو بـ.......................... -   

 كل مواطن لا يحترم القوانين ويخالفها يتعرض إلى ......... جسدية و ............ -   

 ينتقل المرض إلى الإنسان عن طريق ........أو........أو........ -   

 الوسيلة الأفضل من العلاج هي :................... -   

 

 2013/2014السنة الدراسية:                                                              مدرسة : علي باي امحمد
 

 الإختبار الثاني في التربية المدنية
 

 أتكهرب  -المالاريا    -التطعيم    -التسمم    -: أكمل بـ :   التيفويد  التمرين الأول
 

 لكي لا أصاب بـ ............. أراقب صلاحية المواد الغذائية المصبرة 
 ................ تسبب المياه الملوثة مرض 
  .............. لا أمسك جهازا كهربائيا و يدي مبللة لكي لا 
 ............... البعوض حشرة ضارة تسبب مرض 
 ............. نحمي الطفل الصغير من الأمراض بواسطة 
 أكمل : –: التمرين الثاني

 
 الغذائية المتوازنة هي الوجبة الكاملة التي تحتوي على :الوجبة  -

 أغذية ............. و  أغذية ............ و أغذية .............   
 تحتوي الوجبات الغذائية الصحية على أغذية متنوعة ذات مصادر مختلفة . -

 ات مصدر.............أغذية ذات مصدر ...........  أغذية ذات مصدر ............. أغذية ذ   
 

 : ارْبطِْ كُلَّ جُمْلَةٍ بِمَا ينُاَسِبهَُا فيِمَا يَلِي:التَّمْرِينُ الثَّالِثُ 

ابوُنِ. -                    ـرُ وَالفوََكِه الطَّازجَة.           ـالخُضَ  -  نَغْسِلهَُا باِلمَاءِ وَالصَّ
 نغُلَ ِيهَا أو نضُِيفُ لهََا قطََرَات مِنْ مَاء جَافيِل.    -                                            اليَــــدَيْنِ.        -
 ننَْتبَِهُ إلِىَ مُدَّةِ صَلاحَِيَّتِهَا. -مِياَهُ الشُّرْبِ الَّتِي نَشُكُّ فِي طَهَارَتهَِا.                      -
 نَغْسِلهَُا بِمِاءٍ فيِهِ قطََرَاتٌ مِنْ مَاءِ جَافِيل. -                       ـــبَّرَةُ.        المَوَادُّ الغِـذَائيَِّةُ المُصَ  -
 

 أكمل مايلي : التَّمْرِينُ الرابع
 
 ينظم حركة المرور في الطرقات يسمى................... قانون .2
 
 ينظم العلاقة بين أفراد الأسرة يسمى..................... قانون .3
4.  

 أكمل ما يلي :  :التمرين الخامس

 إذا شرب الكلب من ماعون وجب تنظيفه بمواد مطهرة وإن لم نجد ذلك نستعمل........مع......... -   

 تطهير الماء يكون بإضافة ...........أو بـ.......................... -   

 جسدية و ............ كل مواطن لا يحترم القوانين ويخالفها يتعرض إلى ......... -   

 ينتقل المرض إلى الإنسان عن طريق ........أو........أو........ -   

 الوسيلة الأفضل من العلاج هي :................... -   

 
 


