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 التربية العلميةادة ـفي م ديسمبـراختبار شهر 
  

 ؟ ضـع ) ص ( أو ) خ ( أمـام كل جملـة     اط ( ـنق 4) :    السؤال الأول 
            

   ) ... (عند القيـام بـمـجـهـود عضـلي تنخفـض دقـات القلب  -
  

 ) ... (الافـراط في الـتـغـذيـة يـنـتـج عـنـه الـسـمـنـة  -
 

  ) ... (  يـتـكون بـخـار المـــــاء بـفـضـل الـبـرودة    -
 

 ) ... (  يـتـمـدد سـائل المحـرار عنـد ارتفـاع درجـة الحـرارة   -
  

 ط ؟ـان النقـل مكـأكم     ط (   ـانق 3) :  السؤال الثاني 
            

 لـقـيـاس درجـة الحـرارة نستـعـمـل .................. . -
 

 ...... يـتـجـمـد الـمـاء السـائـل . cعنـد درجـة   -
 

  تـصـنـف الأغـذيـة ضمـن ........ مـجـمـوعـات .
 

  صنـف الأغذيـة الآتية حسب الجـدول ؟   اط ( ـنق 3: )  السؤال الثالث 
 

 /  عصيـر إجـاص  /   البـيـض   /    الـخـبـز   /    يـاغـورت   /   زبـدة          
          

        

 مجمـوعة
المـاء 

 والمشروبات

 مجمـوعة
 اللحـوم

 مجمـوعة
الحليب 
 ومشتقـاته

 مجمـوعة
الخضـر 
 والفواكـه

 مجمـوعة
 الدهـون

 مجمـوعة
 الحبـوب
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