
السنة : الثالثة ابتدائي ابتدائیة الشھید یجور بلقاسم                                                             
المدة : ساعةفي مادة التربیة  المدنیة   الثالثاختبار الفصل 

( نقطتان ونصف ):الأولتمرینال

:أمام الجملة الخاطئة )(و العلامة أمام الجملة الصحیحة )(ضع العلامة -*

(………………).یحتاج الإنسان إلى الماء و الكھرباء و الغاز في حیاتھ الیومیة -
(………………).لتجنب المخاطر لا التزم بقواعد السلامة و الأمن -
(………………).الماء و الملح مصدرھما معدني -
(………………)لا تقوم الحمایة المدنیة بالإسعافات الأولیة  . -
(………………).اللعب بالسكین یسبب جروحا -

(نقطتان ونصف) :ثانيالتمرینال

)اتسمم-أحترق –أختنق –یحدث حریق –أتكھرب -(:املإ الفراغ بالكلمة المناسبة-*

لعب بالنار لكي لا ..........................لا أ-
أحذر من لمس عداد الكھرباء لكي لا ................-
كل أغذیة انتھت مدة صلاحیتھا لكي لا .........................أحذر من أ-
ة الغابة لكي لا ............................كد من إطفاء النار  قبل مغادرأتأ-
  لكي لا ................ أترك منافذ تجدید الھواء مفتوحة عندما استعمل جھاز التدفئة بالغاز-

)نقاط03(:ثالثالتمرینال

  ناسبة:م) في الخانة الxأضع علامة (-*

فواكھ جافةالتفاحالبیضالسلاطةالسمكمعكرونةالغذاء
أغذیة نمو

أغذیة طاقة
أغذیة حمایة

( نقطتان):رابعالتمرینال

:أجب عن ما یلي  -*

ماھي الوجبة الغذائیة  الكاملة ؟-1


