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فِـيدَة   الرّياَضَة                 خْتلَِفَة  وهيَ  ، للجسم م  طّلْقِ  بيَْنَ أحْضَانِ الطّبِيعةَِ ، ال اعِهَا مَا يجَْرِي فِي الهَوَاءِ وَأفَْضَل  أنَْوَ  ،   أنْوَاع  م 

ـفِـي الحَرَكَات  ف وقِ ، وَيتَضََاعَف  امِْتصَِاص  الرّئتَيَْنِ للهَوَاءِ النقّيِّ ، فَ  دَة  م  ط  القلَْبَ فَيزَْدَاد  جَرِياَن  الدّمِ فيِ الع ر  يكَْتسَِب  الجّسْم  حَيوَِيةّ  ت نشَِّ

ول  ذَلِكَ السّببَ  وَتبَْرَأ  العِلةّ  باِلرياّضَةِ فببَ  يعَ وق  الدّوْرَةَ الدّمَوِيَّةَ أوَْ عِلةّ  فيِ بعَْضِ أجْزَاءِ الجّسْمِ وَنشََاط ا ، وَإذَا كَانَ ه نَاكَ سَ   .يزَ 

نْذ   ةَ الرّيـَاضَــمَارَسَ الانْسَان               مِيل  إليْهَا فَاعْلمَْ أنَّ بجِِسْمِهِ عِلةّ  تمَْنعَ ه  وإذَا رَأيَْتَ طِفْلا  لا ي مَارِس  الرياّضَةَ ،وَ لا يَ القِدَم ،  م 

ه  عَلَى القِياّمِ بهَِ  مِنْ ذَلِكَ  مَلاؤ  ول  بيَْنهَ  وبيَْنَ القِياّمِ باِلألْعَابِ الرِيَاضِيةِّ التّيِ يحَْرِص  رِفَاق ه  وَز   .ا، وَتحَ 

 البناء الفكري

  ......................................................................................................................................ن النص هو :عنوا  ن ( 1)  .أعط عنوانا مناسبا للنصّ /1
 ............................................................................................................................................................. ن ( 1)  ة ؟يَّ نِ دَ ة البَ اضَ يَ اع الرّ وَ نْ ل أَ ضَ فْ ي أَ ا هِ مَ  /2
ـصيَــ   : ن ( 1)  في الفقرة الأولى ة من النصّيَ الِ ات التَ مَ لِ الكَ  اددَ أضْ هات / 3    .......................... = أسَْوَء   ،   .......................=   نْـق ـ

 :البناء اللغوي
 ن ( 1)  . صط في النَّ خَ  ه  تَ حْ ا تَ مَ  بْ رِ أعْ   /1

 إعــــرابـــــها الكلمة

 دَةيـــــــفِ م  

يَـــاضَــ  ةالــرِّ

 
................................................................................................................................................................................................................  

 
................................................................................................................................................................................................................  

فَةضع خطًّا تحت  /2  ( ن 1) تينالآتي جملتينفي ال الص ِّ

خْتلَِفةَ  وهيَ                                                                      . الطّلْقِ  اعِهَا مَا يجَْرِي فيِ الهَوَاءِ وَأفَْضَل  أنَْوَ  ،   أنْوَاع  م 
 (ن 1 ) : المٌخَاطَب رائَِّمََضََفي الماضي مع "  ـحََكَـــافََ" صرّف الفعل   /3

 الــــجـــمــــع المــثـــنى المفرد
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  .انِ سَ الإنْ  مِ سْ جِ لِ  ة  يدَ فِ م   ة  اضَ الرّيَ      (ن  4)  : الوضعية الإدماجية

 . اهَ دَ ائِ وَ فَ  و ة لديكلَ ضَّ فَ ة الم  اضَ يَ ا فيها عن الرِّ ث  دّ حَ تَ ل و م  اعِ ا الفَ يهَ فِ  ف  ظِّ وَ أسطر ت   6من  موضوعاكتب المطلوب: أ
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