
 المكملات الغذائية

 الفيتامينات والمعادن 

فّا ٠ض٠ذ عٍٝ اٌعششج أعٛاَ اٌغاتمح، وثش اٌدذي حٛي فائذج ِىّلاخ اٌف١را١ِٓ ٚاٌّعادْ فٟ 

 .أعشاع اٌرٛحذ ٚذحغ١ٕٙا علاج

ح١ث أٚػحد تعذ اٌذساعاخ أْ تعغ الأؽفاي ذعأٟ ِٓ ِشاوً عٛء اِرظاص الأؽعّح 

ٚٔمض فٟ اٌّٛاد اٌغزائ١ح اٌرٟ ٠حراخٙا اٌطفً ٔر١دح ٌخًٍ فٟ الأِعاء ٚاٌرٙاب ِضِٓ فٟ 

اٌدٙاص اٌٙؼّٟ ِّا ٠إدٞ ئٌٝ عٛء فٟ ٘ؼُ اٌطعاَ ٚاِرظاطٗ تً ٚفٟ ع١ٍّح اٌرّث١ً 

 .اٌغزائٝ وىً

 5، ب3، ب1أ، ب: ٌزٌه ٔدذ ِشػٝ اٌرٛحذ ٠عأْٛ ِٓ ٔمض فٟ ِعذلاخ اٌف١را١ِٕاخ ا٢ذ١ح

ٚتاٌّثً اٌث١ٛذ١ٓ، اٌغ١ٍَٕٛ، اٌضٔه، اٌّاغٕغ١َٛ، ت١ّٕا عٍٝ اٌدأة ا٢خش ٠ٛطٝ تردٕة 

. ذٕاٚي الأؽعّح اٌرٟ ذحرٜٛ عٍٝ ٔحاط عٍٝ أْ ٠عٛػٗ اٌضٔه ٌرٕش١ؾ اٌدٙاص إٌّاعٟ

اعاخ الأخشٜ تؼشٚسج ذٕاٚي و١ّاخ وث١شج ِٓ اٌىاٌغ١َٛ ِٚٓ ٚذٛطٝ أ٠ؼاً تعغ اٌذس

ٚاٌزٞ ٠ٍعة دٚساً وث١شاً فٟ ( ب)أوثش اٌف١را١ِٕاخ ش١ٛعاً فٟ الاعرخذاَ ٌٍعلاج ٘ٛ ف١را١ِٓ 

خٍك الإٔض٠ّاخ اٌرٟ ٠حراخٙا اٌّخ، ٚفٝ حٛاٌٟ عشش٠ٓ دساعح ذُ ئخشاؤ٘ا فمذ ثثد أْ 

عً ٘زا اٌف١را١ِٓ فعالاً ٠ٚحغٓ ِٓ حالاخ اٌرٛحذ ٚاٌّاغٕغ١َٛ اٌزٞ ٠ح( ب)اعرخذاَ ف١را١ِٓ 

 :ٚاٌرٟ ذرؼح فٟ اٌغٍٛن ا٢ذ١ح

 .الاذظاي اٌع١ٕٝ

 .اٌمذسج عٍٝ الأرثاٖ

 .ذحغٓ فٟ اٌّٙاساخ اٌرع١ّ١ٍح

 .ذظشفاخ ِعرذٌح ئٌٝ حذ ِا

ٚاٌزٞ ٠غاعذ عٍٝ ِض٠ذ ِٓ اٌرشو١ض ” ج“٘زا تالإػافح ئٌٝ اٌف١را١ِٕاخ الأخشٜ ِثً ف١را١ِٓ 

ٌٚؼثؾ ٘زٖ اٌّعذلاخ لاتذ ِٓ ئخشاء اخرثاساخ ٌٍذَ فمذ ذإرٜ إٌغة  –الإحثاؽ  ِٚعاٌدح

 .اٌضائذج اٌثعغ ٠ٚىْٛ ٌٙا ذأث١ش عاَ ٚلذ لا ذىْٛ وزٌه ٌٍحالاخ الأخشٜ

 الإفراز
اٌّفشص٠ٓ ٘شِْٛ ِعٜٛ ٠حث اٌثٕىش٠اط ٚاٌىثذ عٍٝ الإفشاص ذٕردٗ الأِعاء اٌذل١مح ٚ٘ٛ 

ي ٠دعً اٌطفً لادساً ع٠ٍٝغاعذ عٍٝ اٌٙؼُ ١ٌظ ٘زا فمؾ ب : 

 .الاعرغشاق فٟ ِٔٛٗ

 .ذحغٓ فٟ الاذظاي اٌع١ٕٝ

 .ّٔٛ اٌّٙاساخ اٌىلا١ِح

 .ص٠ادج اٌٛعٝ
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