
 التمارين البدنية والتوحد

 

 –التوحد بولاية سالم  يقول الدكتور ستيفن أيديمسون من مركز أبحاث
فعالية مع  أريجون بأن التمارين البدنية تعتبر من أحد أكثر العلاجات

حيث أن التمارين ميمة جدا . الأفراد التوحديين ولكن قمة ما تستعمل 
ضحت عدة دراسات بحثية أن وقد أو. وخصوصا ىؤلاء التوحديين  لمجميع

عادة ما ترتبط بخفض السموك التكراري  التمارين القوية أو الشاقة
العدواني وسموك التخريب  والاستثارة الذاتية و النشاط المفرط والسموك

 وىذه الفوائد أيضا لوحظت في الأشخاص ذوي. وسموك إيذاء الذات

 . التخمف العقمي

 

دقيقة أو  20ة والمنشطة تشير إلى بصفة عامة ، فإن التمارين الشاق
أيام  4إلى  3من  ( AEROBIC ) أطول و تمارس في اليواء الطمق

وعمى أي حال فإن تأثير التمارين الخفيفة قميل عمى  في الأسبوع ،
 . السموك

 

وأوضحت . بصفة عامة ضرورية لصحة البدن والعقل  وتعتبر التمارين
و أن . أفضل علاج للإحباط  عدة دراسات أن التمارين المنشطة ىي

. والذاكرة  التمارين تقمل الضغط والقمق و تحسن النوم ووقت التفاعل
 حيث أن زيادة الوزن لدى الأفراد المصابين بالتوحد يرجع إلى سبب نمط

 . حياتيم الغير نشط

 

التمارين البدنية  بما أن السموك التكراري يتعارض مع التدريس فإن برنامج
والمعممين  وبجدية فعمى أولياء الأمور. لطالب في الفصل سيحسن تركيز ا



 أن يأخذوا في الاعتبار أن يتضمن البرنامج التعميمي الفردي التمارين

وعمى الشخص أن لا يظن بأن الطالب قد تمقى قدرا كافيا من . الصارمة 
 .انعزالو التمارين أثناء

 

 إن من المعقولوبما أن التمارين البدنية آمنة و غير مكمفة وصحية ف

تجربة برنامج التمارين لخفض مشاكل السموك في الفصل والمنزل وذلك 
 العقاقير العلاجية الضارة عوضا عن استخدام


