
 انحًياث انخاصت

ْٕبك أّ٘اع ٍخزيفخ ٍِ أػشاض اىؾغبعٞخ رظٖش رجؼب ىْ٘ع اىَبدح اىَغججخ ىٖب ٗاىزٜ 

 . أٗ اىَؾفض ٕٗ٘ ٍغجت اىؾغبعٞخ فَب ٕٜ اىؾغبعٞخ ٍِ اىغزاء ( Trigger) رغَٚ

ٍِ الأخطبء اىشبئؼخ أّْب دائَب ٍب ّْغت أٍشاض ٍضو اىشث٘ ٗالامضَٝب ٗاىطفؼ 

اىغيذٝخ اىٚ اىؾغبعٞخ ػيَب ثؤّٔ فٜ مضٞش ٍِ الأؽٞبُ رنُ٘  اىغيذٛ ٗالإىزٖبثبد

اىؾغبعٞخ ٗػذً اىقذسح ػيٚ رؾَو اىطؼبً اىغجت اىشئٞغٜ لأٍشاض أخشٙ لا رقو 

إَٔٞخ ػَب عيف ٍضو أٍشاض اىغٖبص اىٖعَٜ مبىقشؽخ ٗاىق٘ىُ٘ اىؼصجٜ 

فٜ ثبلإظبفخ اىٚ ؽبلاد الإٍغبك أٗ الإعٖبه اىَضٍْخ ٗٗع٘د غبصاد شجٔ دائَخ 

 . اىغٖبص اىٖعَٜ

ٕزا ثبلإظبفخ اىٚ اُ اىؾغبعٞخ ٍِ اىطؼبً قذ رئصش ثص٘سح اٗ ثؤخشٙ ػيٚ اىغي٘ك 

اىؼبغفٜ ىلإّغبُ ٍِ ؽٞش اىز٘ارشاد اىؼصجٞخ ٗؽبلاد اىنآثخ ٗاىؾبلاد اىفنشٝخ 

ٗلا ّْغٚ . اىَزؤسعؾخ ثبلإظبفخ اىٚ عفبف اىجششح ٗرغبقػ اىشؼش ٗرنغش الأظبفش 

ثؼط اّ٘اع اىَ٘اد اىغزائٞخ ىٖب اىزؤصٞش اىَجبشش ٟلاً اىشاط ْٕب اُ اىؾغبعٞخ ٍِ 

 . ٗاىصذاع ٗاىْصفٜ

 : الأغزٝخ اىَغججخ ىيؾغبعٞخ

 ٍِ%  60ىقذ رٌ اىزؼشف ػيٚ امضش اىَ٘اد اىغزائٞخ اىَضٞشح ىيؾغبعٞخ لأمضش ٍِ 

ٕٗزٓ الأغزٝخ ٕٜ ٍْزغبد اىؾيٞت اىؾٞ٘اّٜ ػيٚ أّ٘اػٔ  انًصابيٍ بانتىحد

ٗاىغبٗداس ٗاىشؼٞش ٗاىش٘فبُ ٗع٘ف ّزنيٌ ػِ ٕزٓ الأغزٝخ  ٍْٗزغبد اىقَؼ

 : ثبىزفصٞو فٜ اىفقشح اىزبىٞخ ٕزا ثبلإظبفخ اىٚ أّ٘اع أخشٙ ٍِ الأغزٝخ ٕٜٗ

 اىش٘م٘لا ٗاىشبٛ ٗاىقٖ٘ح-

 عنش اىقصت ٗعنش اىشَْذس-

 الاى٘اُ اىصْبػٞخ ٗاىَ٘اداىؾبفظخ اىنَٞٞبئٞخ-

 اىخَٞشح ٗاىف٘ه اىغ٘داّٜ-

اىنؾ٘هاىؾَعٞبد ٗ -  . 

 :انعلاقت بيٍ انغذاء والأطفال انتىحدييٍ

، ٗفٜ  يٍ الأطفال انتىحدييٍ نديهى يشاكم في انغذاء % 75اصجزذ اىذساعبد اُ 

غفو ر٘ؽذٛ رجِٞ اُ ىذٌٖٝ ٍ٘اد ٍ٘سفْٞٞخ فٜ اىج٘ه ٗػيٚ  500فؾص أعشٛ ػيٚ 

 : عجٞو اىَضبه

أٗ ٍٖعً٘  ٕٗ٘ ثشٗرِٞ غٞش ٍٖعً٘ :Casomrfine ثٞجزٞذ اىنبصٗ ٍ٘سفِٞ

 . عضئٞب ّبرظ ػِ ػذً ٕعٌ اىغضئٞبد اىَ٘ع٘دح فٜ اىؾيٞت

ٕٗ٘ عي٘رِٞ غٞش ٍٖعً٘ ّبرظ ػِ ػذً  :Glutomorfine ثٞجزٞذ اىغٞي٘رٍ٘٘سفِٞ



 . ٕعٌ اىغضئٞبد اىَ٘ع٘دح فٜ اىقَؼ ٗاىش٘فبُ ٗاىغ٘داس

 .اىَشمجبد الاخشٙ اىزٜ ٗعذد فٜ رؾيٞو ث٘ه اىَصبثِٞ اىز٘ؽٞذِٝٞ

فٜ رؾبىيٞو ث٘ه اىؼْٞخ اىزٜ أعشٙ ػيٖٞب اىفؾص ٕٗزٓ اىَ٘اد  ٗعذد ٍ٘اد أخشٙ

ٜٕ : 

 Diltromorfime اىذٝيزشٍٗ٘سفِٞ

 Diromorfine اىذٝشٍٗ٘سفِٞ

ٕٜٗ ٍ٘اد ٍ٘ع٘دح رؾذ عيذ ظفذع عبً ٍ٘ع٘د فٜ أٍشٝنب اىغْ٘ثٞخ ٗرؼبده ق٘ح 

 ٗسثَب ىٖزا اىغجت. ٕزٓ اىَ٘اد ٍشاد ٍعبػفخ ىق٘ح الأّ٘اع اىَخذسح اىَؼشٗفخ 

اىزشدٝذ ٗاىنلاً اىَْطٜ ، ششٗد )ٝشجٔ اىجؼط ٍذٍِ اىَخذساد ثبىطفو اىز٘ؽذٛ 

 .(اىزِٕ ، الاّط٘اء

 كيف تكىٌ انبدايت نهعلاج بانحًيت انغذائيت

ٝغت اُ ٝز٘قف أٛ قشاس ثشبُ ادخبه ّظبً اىؾَٞخ اىغزائٞخ ىيطفو اىز٘ؽذٛ ػيٚ 

دائَخ ٗرىل ىلأعجبة اى٘اىذِٝ ّفغَٖب لأّٔ ٍ٘ظ٘ع غٞش عٖو ٗٝؾزبط اىٚ ٍزبثؼخ 

 -: اىزبىٞخ

ٕزا اىْظبً ٝؾزبط ىيَشاقجخ ٗاىزْغٞق اىزبً ٍغ أفشاد الأعشح ٗثقٞخ : أٗلا  .1

اىؼبئيخ ٗ الاصذقبء ٗالإٌٔ أػلاً اىَغئٗىِٞ اىَجبششِٝ ػِ اىزؼبٍو ٍغ 

 . اىطفو فٜ اىَذسعخ

لا  صؼ٘ثخ اٝغبد الاغؼَخ اىخبىٞخ ٍِ اىغي٘رِٞ ، ٗاىنبصِٝٞ فٖزٓ اىَ٘اد: صبّٞب  .2

 . ّغذٕب فٜ مو ٍنبُ ٗفٜ مو صٍبُ

اىؼجئ اىَبىٜ اىنجٞش فٜ اعزؼَبه ؽَٞخ الأغزٝخ اىخبىٞخ ٍِ اىغي٘رِٞ: صبىضب  .3  

ٗاىنبصِٝٞ لأُ ٕزٓ الأغزٝخ أغيٚ ثنضٞش ٍِ اىَ٘اد الأخشٙ اىَزعَْخ ،  .4

ّٗغجخ ىيفزشح اىغٞش ٍؾذدح لاعزخذاً اىطفو ىزيل الأغزٝخ فغ٘ف رشرفغ اىزنيفخ 

 . أمضش ٗأمضش

رفبدٛ اىؾفلاد ٗالأٍبمِ اىزٜ رز٘فش فٖٞب اىَشٖٞبد ٗاىَغشٝبد فٜ: ساثؼب  .5  

 الأغؼَخ ٍضو ٕزٓ اىَْبعجبد ؽٞش اُ اىطفو ع٘ف ٝشؼش ثبىؼضىخ .6

7. ِ  . ٗاىزفشقخ ارا ىٌ ٝغَؼ ىٔ ثزْبٗه ٍب ٝزْبٗىٔ الأغفبه اٟخشٝ

اػزَبد ٕزا اىْظبً ػيٚ صٝبساد ٗاعزشبساد دٗسٝخ ىلأغجبء : خبٍغب  .8

ىزغزٝخٗأخصبئٜ ا  . 

 : ٗاُٟ ٗثؼذ ٍؼشفخ عَٞغ ٕزٓ الأٍ٘س مٞف ّجذأ ثبىؾَٞخ اىغزائٞخ



 . رؾيٞو ث٘ه ىيطفو اىز٘ؽذٛ .1

الأغجبء اىَخزصِٞػشض ٕزا اىزؾيٞو ػيٚ  .2  . 

اىزغزٝخ ػيٚ اىْظبً اىزٛ عٞزجغ ٍغ اىطفو اىزْغٞق ٍغ اخصبئٜ .3  . 

 –الاعشح )اثلاؽ اىجٞئخ اىَؾٞطخ ثبىطفو ثؤّٔ عٞنُ٘ رؾذ ّظبً اىؾَٞخ  .4

اىَذسعخ –الأصذقبء  ) . 

 . اىجذء ثزطجٞق ّظبً اىؾَٞخ .5

 . ٍشاقجخ ٗقٞبط عي٘مٞبد اىطفو أصْبء اىؾَٞخ .6

 هم يًكٍ الاَقطاع عٍ َظاو انحًيت انغذائيت؟

دساعبد أّٔ ثشغٌ اعزفبدح اىؼذٝذ ٍِ الأغفبه ٍِ اعزخذاً الأغزٝخ رفٞذ اىزغبسة ٗاه

اىخبىٞخ ٍِ اىغي٘رِٞ ، فبُ ٍؼظٌ اىزغٞشاد الإٝغبثٞخ اىزٜ رصبؽت ٕزٓ اىؾَٞخ 

رظٖش ثذسعخ أقو ىذٙ الأغفبه اىيزِٝ ٝزجؼُ٘ عي٘مب ظبسا ثبىزاد ٗثبىغٞش ٗاإىئل 

اىٚ اىشل فٜ اُ ثؼط  اىزِٝ ٝزجؼُ٘ ػلاٍبد رؾَو الأىٌ ٗاىغجت فٜ رىل ٝشعغ

اىَ٘اد اىَشزقخ ٍِ اىغي٘رِٞ قذ رنُ٘ ٍخضّخ فٜ اىغغٌ ، ٗٝؼْٜ رىل اُ اىغغٌ 

ٍبصاه ثٔ ثؼط الأؽزٞبغٜ ٍْٖب ٗىٌ ٝصو اىؼيَبء ثؼذ اىٚ اىْقطخ اىزٜ رق٘ه ثؤّٔ 

َٝنِ اػبدح الأغؼَخ اىزٜ رؾز٘ٛ ػيٚ اىغي٘رِْٞ ثذُٗ ؽذٗس أٛ رؤصٞش عيجٜ ػيٚ 

فو عٞنُ٘ ػيٚ ٕزٓ اىؾَٞخ ىلأثذاىغي٘ك ٗٝجذٗ اُ اىػ  . 

ٗرشٞش الأثؾبس اىٚ اُ الأغفبه اىزِٝ ٝ٘قفُ٘ ارجبع اىؾَٞخ رؾذس ىٌٖ ّنغخ 

 . عبٝن٘ى٘عٞخ فٜ اىغي٘ك ، ػبئذِٝ اىٚ ؽبىزٌٖ اىغبثقخ ٍب قجو اىؾَٞخ

 : انًرحهت انحرجت نهطفم والاسرة

مضش اىفزشاد ٍٝ٘ب الاٗىٚ ٍِ ثذاٝخ ثشّبٍظ اىؾَٞخ ٕٜ ا 21ؽزٚ  14رؼزجش اىـ 

ٗرشٞش الأثؾبس اىٚ اُ الاغفبه فٜ ٕزٓ اىَشؽيخ اىؾشعخ اىزِٝ . ؽشعب ىلأغفبه 

 : رؾذس ىٌٖ ّنغخ عي٘مٞخ رزصف ثَب ٝيٜ

 اىزؼيق ٗاىؼبغفخ اىَزضاٝذح . 

 ِّٞاىجنبء ٗالأ . 

 فزشاد اىْظش اىٚ اىفشاؽ . 

 اىخَ٘ه ٗاىنغو . 

 اصدٝبد ٍشاد اىزج٘ه ٗاىزجشص . 

 ٌالاىٌ ٗاىزؤى . 
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ٗرشثػ ثؼط الأثؾبس ؽذٗس ٕزٓ اىغي٘مٞبد مؤصش ّٗزٞغخ ىيؾَٞخ ٗرىل ىزشبثٔ ٕزٓ 

الاػشاض اىغي٘مٞخ ثزيل اىخبصخ ثَذٍْٜ الأفُٞ٘ ػْذ رخيٌٖٞ ٗاّقطبػٌٖ ػْٔ 

 ٗرىل ٝؼْٜ اسرجبغ اىفؼو اىجٞ٘ى٘عٜ ػْذ الاّقطبع ػِ اىؾَٞخ ثبّقطبع اىجٞزّ٘بد

(Peptides ) اىَخذسح ػِ عغٌ اىطفو . 

ّذ اىزقبسٝش اىخبصخ ثبلاغفبه اىزِٝ ٝزْبٗىُ٘ ؽيٞجب خبىٞب ٍِ اىنبصِٝٞ ٗقذ ثٜ

ٗرزغبسع اىفزشح . ثؾذٗس اىؼذٝذ ٍِ اىغي٘مٞبد اىَزشبثٖخ خلاه فزشح الاّزنبعخ ٕزٓ 

اىضٍْٞخ ىٖزٓ اىزبصٞشاد ٍغ اىؼذٝذ ٍِ الأغفبه خلاه ثعؼخ أٝبً ٍِ اعزخذاً اىؾَٞخ 

ؽزٚ  7الاّزنبعخ ٕزٓ ػٍَ٘ب خلاه فزشح اىـ اىخبىٞخ ٍِ اىنبصِٝٞ ٗرفزشض عي٘مٞبد 

ٍٝ٘ب ، ثبىشغٌ ٍِ ٗع٘د رقبسٝش ػِ أغفبه رؾذس ىٌٖ ٕزٓ اىغي٘مٞبد قجو ٕزٓ  21

ٍِ اىََنِ اُ ٝنُ٘ )اىفزشح أٗ اعزَشاسٝخ ٕزٓ اىغي٘مٞبد ىفزشح أغ٘ه ػِ اىَؼذه 

، ٗػبدح ٍب رنُ٘ عي٘مٞبد الاّزنبعخ ٕزٓ ( ثغجت اّفشادٝخ مو ؽبىخ ػيٚ ؽذح 

ٗػيٚ اىؼًَ٘ فيٞغذ . مؼلاٍبد ٍٗئششاد عٞذح اىٚ ؽذٗس ربصٞش ىيؾَٞخ فَٞب ثؼذ 

ٕزٓ ثقبػذح ار أُ اىزقبسٝش رفٞذ فؼلا أُ الأغفبه اىزِٝ َٝشُٗ ثٖزٓ اىَشؽيخ ٌٕ اىزِٝ 

 . ٝضجزُ٘ ٗٝئمذُٗ ؽذٗس اىزفبػو الإٝغبثٜ لا ؽقب

 : الإخلال بانحًيت

ىز٘ؽذٛ ٝغت ارخبر اىؾٞطخ ٗاىؾزس ٗاىزبمذ ثؼذ اػزَبد ّظبً اىؾَٞخ اىغزائٞخ ىيطفو ا

ٍِ ػذً رْبٗه ٕزا اىطفو لاٛ ٍْزغبد رؾز٘ٛ ػيٚ اىغي٘رِٞ أٗ اىنبصِٝٞ ٗقذ أصجزذ 

اىزغبسة ٗاىخجشاد ؽذٗس اّزنبعبد عي٘مٞخ ىذٙ الأغفبه اىزِٝ ٝزجؼُ٘ اىؾَٞخ فٜ 

اىخ ٗرخزيف ٕزٓ الإّزنبعبد ٗرؼزَذ ػيٚ ػ. ؽص٘ىٌٖ ػيٚ اىَْزغبد اىزٜ رؾزٖ٘ٝب 

مو غفو ػيٚ ؽذح ، ػٍَ٘ب ٗمَب أشبسد اىزقبسٝش رزخز ٕزٓ الاّزنبعبد شنو 

اىزؼذٛ )اىْشبغ اىَفشغ أٗ اىغي٘ك اىٖي٘عٜ ٗسثَب ؽذٗس ثؼط اىغي٘ك اىؼذٗاّٜ 

ْٕٗب لا ٝغت اُ ّصبة ثبلإّضػبط ارا ؽذس رىل ؽٞش ( ػيٚ اىزاد ٗػيٚ اٟخشِٝ

عبػخ اػزَبدا  36-12فزشح ثِٞ اُ رىل اىغي٘ك لا ٝزؼذٙ مّ٘ٔ ٍشؽيٞب ْٝزٖٜ فٜ 

 . ػيٚ ؽبىخ اىطفو ٗمَٞخ اىغي٘رِٞ اىزٜ رْبٗىٖب

 : تأثير ويفعىل انحًيت

ٍِٗ . ىٞظ ٍِ اىََنِ اػطبء ٍذى٘ه ىلأَّبغ اىغي٘مٞخ اىزٜ رْزظ ٍِ اىؾَٞخ

اى٘اظؼ اُ خص٘صٞخ اعزغبثخ اىطفو ىٔ ٕٜ اىَفزبػ ىزىل ثشغٌ ؽذٗس ٍظبٕش 

ؽص٘ه رغٞشاد اٝغبثٞخ أصش ىيؾَٞخ عذٝذح ٗقذ ثْٞذ اىذساعبد ػيٚ  . 

 ٓاصدٝبد ٍؼذلاد اىزشمٞض ٗالاّزجب . 

 أمضش ٕذٗءا ٗاعزقشاسا . 



 ِٝاّخفبض ٍؼذه الاػزذاء ػيٚ اىزاد ٗػيٚ اٟخش . 

 ًْ٘رؾغِ فٜ ّظبً اى . 

 ٜمَب أشبسد اىؼذٝذ ٍِ الأثؾبس اىٚ سثػ اىؾَٞخ ثَب ٝي : 

o  عغذٝبع٘اء مبُ شفٖٞب أٗ )رؾغِ فٜ أعبىٞت الارصبه ) . 

o ٛرؾغِ اىزْغٞق اىغغذٛ ٗاىزؤصس اىؾشمٜ اىجصش . 

o  ًأغؼَخ ٍزْ٘ػخ ٍٗخزيفخ مضٞشح ٝزْبٗىٖب اىطفو )رؾغِ ػبداد اىطؼب

 . (سثَب ىٌ ٝزْبٗىٖب ٍِ قجو

رَبٍب ثبىْغجخ ىنو غفو ٝطجق  لا تىجد هُاك ضًاَاث بحدوث انُتائج انًطهىبت

اىؾَٞخ ٕ٘ رغغٞو عي٘مٞبد  ّظبً اىؾَٞخ ٗسثَب ٝنُ٘ أفعو عجٞو ىقٞبط فؼبىٞخ

اىطفو خلاه فزشح اىؾَٞخ ٍَب ٝغٖو ػيٚ الإٔو فؾص عي٘مٞبد أثْبئٌٖ خلاه ٕزٓ 

 . اىفزشح

ٗرْزٖٜ ٕزٓ اىفزشح ثخجش غشٝف ٕٗ٘ اُ ػبئيخ غفو ر٘ؽذٛ قشسد دخ٘ه الأعشح 

ميٖب فٜ اىؾَٞخ اٝعب رعبٍْب ٍغ اثٌْٖ ٗمغجب ىيضٍِ ٗاىزنيفخ ٗاىَغٖ٘د فٜ اػذاد 

اىطؼبً ٍْٗؼب ىيطفو ٍِ اىزؼيق ثؤٛ غؼبً ٝؾز٘ٛ ػيٚ غي٘رِٞ ٍ٘ع٘د  ّ٘ػِٞ ٍِ

ٗفٖٞب الأعشح اُ ٕزٓ فشصخ غٞجخ ىزْبٗه غؼبً صؾٜ ٍفٞذ ٗقذ أفبد . فٜ اىَْضه 

أفشاد الأعشح ثشؼ٘سٌٕ ثؾذٗس ّزبئظ اٝغبثٞخ عشاء اعزؼَبه الأغزٝخ اىخبىٞخ ٍِ 

 اىغي٘رِٞ ٌٕٗ ٍِ الأصؾبء

 


