
 بروتوكول الذان

( أْ اٌرٛحذ لاتً ٌٍشفاء) ٠رثٕٝ ٘زا اٌجأة ِشوض أتحاز اٌرٛحذ فٝ أِش٠ىا اٌزٞ ٠حًّ شعاس 

فىشج ٘زا اٌثشٚذٛوٛي ٘ٛ ٠ٙذف إٌٝ ِعاٌجح تعغ  Autism Research Instituteا 

اٌّشاوً اٌظح١ح اٌرٟ لذ ذىْٛ ِٛجٛدج ٌذٜ اٌطفً ٚاٌىشف عٕٙا ترحا١ًٌ ِخثش٠ٗ فٝ 

ِثً ِعاٌجح ِشاوً اٌجٙاص اٌٙؼّٟ ٚٚجٛد .…ِخرثشاخ ِرخظظح فمؾ فٝ أِش٠ىا

 ل١ٍحاٌفطش٠اخ تالأِعاء ٚػعف اٌجٙاص إٌّاعٟ ٚحساس١ح اٌطعاَ ٚإصاٌح اٌّعادْ اٌس

 Heal معالجة الأمعاء ٟ٘: ٘زا ٠ٚرُ ذطث١ك ٘زا اٌثشٚذٛوٛي عٍٝ ِشحٍر١ٓ اٌّشحٍح الأٌٚٝ 

the Gut  ٚذرُ لثً ع١ٍّح إصاٌح اٌسَّٛ ٚاٌّعادْ اٌثم١ٍح ٚرٌه ٌّٕع الإعشاع اٌجأث١ح

ِٚعاٌجح اٌفطش٠اخ ..ٚذرؼّٓ ٘زٖ اٌّشحٍح اٌح١ّاخ اٌغزائ١ح ِثً ح١ّح اٌىاص٠ٓ ٚاٌمٍٛذ١ٓ 

ٚإعطاء اٌثشٚت١ٛذه ٚالأض٠ّاخ ..ٚاٌطف١ٍ١اخ ٚاٌثىرش٠ا اٌؼاسج فٝ الأِعاء( دااٌىأذ)

ٚتعغ ِٓ  <<<ٚإعطاء اٌف١را١ِٕاخ ٚاٌّعادْ ..ٚاٌىشف عٓ حساس١ح اٌطعاَ ..اٌٙؼ١ّح 

 :٘زٖ اٌرحا١ًٌ

 Urin Organic Acid 

 Comprehensive Stool Analysis 

 Urine Peptide test 

 Food Allergy Profile 

اٌّشحٍح اٌثا١ٔح ٟ٘أِا  ٚ٘ٝ ذعٕٟ إصاٌح اٌسَّٛ ٚاٌّعادْ اٌثم١ٍح ِثً اٌضئثك  الاستخلاب : 

 Chelation for heavy Metals ٚاٌشطاص

 ٠ٚرُ اٌىشف عٓ اٌّعادْ اٌثم١ٍح تعًّ ذحا١ًٌ ِثً ع١ٕح اٌشعش ِثاي ٌٙزٖ اٌرحا١ًٌ

٠عرّذ عٍٝ إٌظش٠اخ ٚالأتحاز اٌّطشٚحح  برتوكول دان … ا ٘ٛ ١ٌس أسٍٛب ِعشٚف ٌز

.. ٚ٘زا ٠فسش عذَ ِعشفح وث١ش ِٓ الأؽثاء تٗ فٝ عإٌّا اٌعشتٟ . …ِٚعرّذ فٝ و١ٍاخ اٌطة 

ٚتاٌشغُ ِٓ أْ وث١ش ِٓ الأ٘اٌٟ فٝ اٌّجرّع اٌغشتٟ ٚجذٚا ٔرائج ا٠جات١ح …ٚأ٠ؼا اٌغشتٟ 

أؽثاءٚتاٌشغُ ا٠ؼا ِٓ أْ …ِٕٗ  . ……داْ اٌز٠ٓ ٠رضا٠ذ عذدُ٘ سٕح تعذ سٕح ٠ؤِْٕٛ تٗ 

 ٠ٕمسُ فٝ.. إلا أْ اٌّجرّع اٌطثٟ فٝ أِش٠ىا ٔفسٙا …خاطح ِٓ خلاي إٌرائج اٌرٟ ٠شٚ٘ا 

ٕٚ٘ان ِٓ لا ٠عرشف تٙزٖ إٌظش٠اخ ٠ٚعرثش٘ا …فٕٙان ِٓ ٠ؤ٠ذ … ٘زا اٌّجاي أمساَ وث١ش 

( ٌٚىُٕٙ ٠رشوْٛ ٌلأ٘اٌٟ حك الاخر١اس فٝ ذطث١مٗ أٚ لا..…( تلا ل١ّح ٠ٚمَٛ ِشوض  .. .. 

٘زا تالإػافح إٌٝ ٔشش اٌّحاػشاخ …تٕشش ورة ذششح ٘زا اٌثشذٛوٛي …أتحاز اٌرٛحذ 

ٚوزٌه ٠رُ عشػٙا عٍٝ الأرشٔد ٌٍّٙر١ّٓ اٌز٠ٓ لا ٠سرط١عْٛ ..أِش٠ىا اٌرٟ ذماَ س٠ٕٛا فٝ 

ا٠ؼا ٔشش لظض أؽفاي عٌٛجٛا ِٓ اٌرٛحذ اسُ اٌىراب..اٌحؼٛس   ( Treating Autism) 

.. .( ٚعٍٝ ِٛلعُٙ عٍٝ . …(. ٕ٘ان ذشجّح لإحذٜ اٌمظض ِٓ اٌىراب أخش اٌظفحح

ٚحؼشٚا ٚذٍمٛا ذذس٠ة ..را اٌثشٚذٛوٛي الأرشٔد ٠مِٛٛا تسشد لائّح الأؽثاء اٌّؤ١ِٕٓ تٗ

ٚأسّاءُ٘ ِذسجح فٝ اٌشاتؾ عٍٝ حسة اٌثٍذ…ع١ٍٗ   .. 

أؽثاءٚ  ؽث١ةا ح١س ٠ٛجذ حا١ٌا داْ فٝ اٌششق الأٚسؾ ِحذٚد جذ  فٝ ِظش ٚوزٌه  

ٜ لا ذٕفز إلا ف.. أِا تإٌسثح ٌٍرحا١ًٌ اٌّخثش٠ح… ٚأ٠ؼا اٌى٠ٛد ( جذج ٚاٌش٠اع ) اٌسعٛد٠ح 
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ح١س ذشسً ٌٗ اٌع١ٕاخ ِٓ تٛي ..ِخرثشاخ ِعذٚدج فٝ أِش٠ىا ِثً ِخرثش لش٠د تلأض لأب 

 ٚتشاص ٚدَ عٓ ؽش٠ك اٌثش٠ذ اٌسش٠ع

( داْ  ) ٌٍذخٛي عٍٝ ِٛلع أتحاز اٌرٛحذ تأِش٠ىا ِٚعشفح ِعٍِٛاخ أوثش عٓ تشذٛوٛي

عٕٛاْ ٚلائّح أسّاء الأؽثاء اٌّخرظ١ٓ ترطث١مٗ فٝ أِش٠ىا ٚخاسجٙا إ١ٌه ٘زا اي

www.autism.com 
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