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من خلال ملاحظاتً لاطفال التوحد وورود عدد من الشكاوى من أولٌاء الامور 

الغرٌبة وعلٌه اشرح واجٌب ومن معلمات أطفال التوحد ظهرت مشكله لعق الاشٌاء 

 : بالاتً

 

 

 

هو قٌام الطفل التوحدي بلعق الاشٌاء المحٌطة به : ماهو سلوك لعق الاشٌاء 

باستخدام لسانه ولاتقتصر على اشٌاء قابله للاكل بل تتجاوز اشٌاء غرٌبة واخرى 

 .قذرة مضرة بالحصة



 

 

 

 

 

تً لهذا الموضوع من خلال خبرتً ومراجع: ماهو تفسٌر هذه الضاهرة وعلاجها

 : مراجعه علمٌة افسر بالاتً

 

 

 

الاضطرابات الحسٌة التذوقٌة شأنها شأن : الاضطرابات الحسٌة التذوقٌة  -1

الاضطرابات الحسٌة الأخرى التً ٌصاب بها بعض الاطفال التوحدٌٌن ، فٌنقسم 

المصابون بها إلً قسمٌن إما ذوي حساسٌة مفرطة أو مرتفعة وإما حساسٌة 

ة أو ضعٌفة وهنا ادرج سلوك لعق الاشٌاء عند الاطفال التوحدٌٌن تحت منخفض

مظله ذوي الحساسٌة الذوقٌة الضعٌفة وعلٌه لاٌدرك طعم الاشٌاء الضارة وٌحاول 

 .اكتشاف طعمها

 

 

 

 : العلاج

 

 

 

الأشخاص ذوي الحساسٌة التذوقٌة المنخفضة والذي ٌضعون كل شًء فً  -أ

لأطعمة الحرٌفة فٌكون من الأفضل محاولة صرف أفواههم أو لا ٌأكلون إلا ا

انتباههم بفتح قنوات حسٌه أخرى غٌر التذوق ومحاولة وضع الأشٌاء فً أٌدٌهم 



 . وأمام أعٌنهم لرؤٌتها ولمسها واكتشافها وتعزٌز هذه الوسائل البدٌله

 

 

 

اسلوب النمذجه للسلوك الصحٌح واستخدام اسلوب التعزٌز للسلوك السوي  -ب

ل كما ان استخدام اسالٌب تعدٌل السلوك القائمة على العقاب التربوي الاثر المقبو

الهام من مثل اسلوب تكلفة الاستجابه بحٌث ٌسحب معزز محبب من الطفل فً حال 

قٌامه بالسلوك الخاطئ او اسلوب العزل المؤقت وغٌرها من الاسالٌب شرط ان 

 . تؤثر فً سلوك الطفل

 

 

 

 

 

فقد لاحظت هذا السلوك شخصٌا عند الاطفال : الغذائً الحرمان البٌئً و – 2

المهملٌن اسرٌا أو بعض الحالات التً ٌكون عندهم فقر شدٌد لاٌلبً حاجات الطفل 

الصحٌه والغذائٌة كما ادرج اٌضا الاهمال فً وجبة الافطار الصباحٌة وتعوٌد 

 ؟؟الطفل على نمط غذاٌئ غٌر صحً من مثل سندوٌشات الشوكلاتة ؟؟؟؟؟؟؟؟

 

 

 

من خلال بحثً الشخصً وجدت وجود علاقة مابٌن حالات لعق الاشٌاء مع  -3

حالات فقر الدم وخاصة نقص الحدٌد وعلٌه ٌجب الفحص الطبً للدم وخاصة معدن 

الحدٌد ومعدن الزنك الذي ٌؤثر نقصهما الى ظهور حاله اكل التراب او الحصى 

دى الحوامل فً اكلهن للاشٌاء للتعوٌض ومثل هذه الحالات تشابه حالة البٌكا ل

 . الغرٌبة والتً تنتهً بالولادة



 

 

 

بعض الحالات تكون لدٌها التهابات فطرٌة باللسان وسقف الحلق والفم وعلٌه  -4

 . وجب الفحص الطبً والعلاج الطبً

 

 

 

بعضهم ٌعانً من مشاكل فً الهضم وخاصه فً الامعاء وعلٌة وجب الفحص  -5

 . الطبً

 

 


