
 

 

انرمٕٚى انؼاو انًثذئٙ نًظرٕٖ أداء انطفم فٙ انًٓاراخ انٕظٛفٛح لثم ذطثٛك 

  يمٛاص انٓٛهة

 

:اطى انطفم   

 اطى انًمًٛح

 ذارٚخ انًٛلاد 

 ذارٚخ انرمٛٛى 
 

:مهاراث انتواصم : أولاً   
 

ِتذٌٔ ذٕخٙ يلاحظاخ مهاراث انتواصم : أولاً  ترٕخّٛ تهفد انُظز   

 ٚرٕاطم ػٍ طزٚك انُظز     

 ٚؼثز ػٍ احرٛاخاذّ تانثكاء     

 ٚثرظى ٔٚهًض تٓذف انرٕاطم     

 ٚردأب يغ يحذثح     

ٚظًٙ أٔ ٚشٛز إنٗ يا ٚزٚذ داخم     

 انغزفح 

ٚظرخذو كهًاخ أٔ إشاراخ يحذدج     

 نرٕضٛح يا ٚزٚذ 

ٚة نلأٔايز انثظٛطح ٚظرح      

 ٚؼزف تُفظّ     

 ٚأخذ دٔرِ فٙ انحٕار     

 

 

قذراث انعمهياث انعقهيت أانمعرفيت: ثانيالاً   
 

قذراث انعمهياث انعقهيت أانمعرفيت: ثانيالاً  ترٕخّٛ  تهفد انُظز تذٌٔ ذٕخّٛ يلاحظاخ  

 ٚزكش ُٔٚرثّ لأداء انُشاط     

 ٚحأل انثحث ػٍ يا أخفٙ ػُّ    

 نذّٚ يفٕٓو انذاخ    

الأنٕاٌ ، : نذّٚ تؼض انًفاْٛى الأطاطٛح يثم     

 الأحداو ، انؼذ

 ٚحأل اكرشاف الأنؼاب    

 ٚرؼزف ػهٗ يا فٙ انظٕرج    

 ٚظُف الأشٛاء فٙ يدًٕػاخ    

 نذّٚ انمذرج ػهٗ يطاتمح الأشٛاء    

 ٚؤخم رغثح ػاخهح نرُفٛذ يا طهة يُّ    
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ث انسهوك اوجتماعي انتكيفيمهارا :ثانثا لاً  
 

مهاراث انسهوك اوجتماعي انتكيفي :ثانثا لاً ترٕخّٛ  تهفد انُظز تذٌٔ ذٕخّٛ يلاحظاخ  

 ٚهؼة تشكم يلائى    

 ٚرٕاطم تشكم اخرًاػٙ يُاطة    

 –طؼٛذ ) ٚظٓز ػهٗ ٔخّٓ ذؼاتٛز يثم     

ٚثرظى –حشٍٚ   

 ٚرفاػم يغ انكثار فٙ انًحٛظ    

ع انرحٛحٚردأب و      

 ُٚرمم يٍ َشاط إنٗ اخَز    

 ٚمهذ أدٔار انكثار    

 ٚثادر لأداء َشاط خاص تّ    

 ٚمٕو تُشاط ػُذيا ٚمٕدِ شخض خذٚذ    

 ٚهؼة يغ طفم اخَز    

 ٚرؼزف ػهٗ ٚذّٚ انًٍٛٛ يٍ انٛظار    

 ٚٓذأ تؼذ فرزج َشاط ُٔٚرظز انرؼهًٛاخ    

انُشاط ٚدهض تذٌٔ حزكح كثٛزج خلال      

 ٚمٕو تُشاط خذٚذ ٔغٛز يفضم نذّٚ    

 ُٚرظز دٔرِ لأداء انُشاط    

 ٚأكم تطزٚمح يمثٕنح اخرًاػٛااً     

 ٚردُة يظادر انخطز    

 ٚدهض تٓذٔء أثُاء لٛادج انظٛارج    

 ٚفٓى خطز انشارع ٔٚردُة انظٛاراخ    

 

:كاديميالأمهاراث ما قبم : رابعالاً   

 
:رابعا مهاراث ما قبم الأكاديمي ترٕخّٛ تهفد انُظز تذٌٔ ذٕخّٛ يلاحظاخ  

 ٚفرح انكراب    

 ٚحأل انكراتح     

 نذّٚ يذنٕل الأػذاد انثظٛطح     

 ٚظًٙ الأنٕاٌ     

 ٚؼذ الأشٛاء     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

انمهاراث انحركيت انكبيرة: خامسالاً   
 

انمهاراث انحركيت انكبيرة: خامسالاً  ترٕخّٛ تهفد انُظز تذٌٔ ذٕخّٛ يلاحظاخ  

ٔيرٕاسَح ًٚشٙ تطزٚمح طحٛحح      

 ٚظؼذ ُٔٚشل انذرج     

 ٚدز٘ تشكم طحٛح ٔٚردُة انحٕاخش     

 ٚهرمظ انكزج ٔٚزيٛٓا     

 ٚمف ػهٗ رخم ٔاحذج     

 ٚزكم انكزج َحٕ انٓذف     

 

انمهاراث انحركيت انذقيقت: سادسالاً   

 
انمهاراث انحركيت انذقيقت: سادسالاً  ترٕخّٛ  رَعتهفد ال تذٌٔ ذٕخّٛ يلاحظاخ  

 ٚهرمظ الأشٛاء انظغٛزج    

 ًٚظك انمهى تشكم طحٛح    

ٚظف انًكؼثاخ تشكم     

تٕطح 1ػايٕد٘ يماص   

 ٚمض الأٔراق    

ٚزطى خظ يظرمٛى ، ػايٕد٘ ،     

 دائز٘ يمهذا انكثار

 ٚهظى انخزس    

 

 مهاراث انحياة انيوميت: سابعالاً 

 
 تاطرملانٛح  خشئٙ تًظاػذج ٚحأل لا ٚحأل يلاحظاخ

 
تناأل انطعاو -أ  

 ٚأكم تٛذِ     

 ٚأكم تانًهؼمح     

ٔبٚشزب تانك       

ٚدٓش أدٔاذّ      

 ػهٗ انطأنح

 

 
 



 

 

انهبس-ب باستقلانيت جزئي بمساعذة يحاأل و يحاأل ملاحظاث  

 ٚخهغ يلاتظّ     

 ٚزذذ٘ يلاتظّ     

ر يلاتظّ ٚغٙ     

 انًثرهح

 ًٚشظ شؼزِ     

 ًٚظح نُفظّ     

 

 
 

استخذاو انحماو -ج دائمالاً   حيانالاً  نادرالاً  ملاحظاث  
 ٚرثٕل ػهٗ َفظّ    

ٚرثٕل فٙ انفزاع أثُاء     

 انُٕو

ٚذخم انحًاو يٍ غٛز     

 يظاػذج

 ٚذخم انحًاو تانرذكٛز    
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