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 مديرية الشئون الاجتماعية باسوان                    

 مؤسسة عبد الهادى يعقوب للتنمية     

      2013لسنة  1303المشهرة برقم   

                                                   

                                                                 

 

مهارات   

 حياتية لذوى الاحتياجات الخاصة

 

ِع ذحٍيٍها ٌّهاراخ تظيطح في جّيع اٌّجالاخ 

 )الأواديّيح –اٌحزويح  -اٌزعايح اٌذاذيح )  

 

 :إعداد

 محمد عبد الهادى . أ

أخصائى التخاطب والتوحد )                                                                          

 وتعديل السلوك

مركز شعاع للنطق                                                                                       

 ( والكلام بأسوان

: تنسيق 
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 ,,,,,,,,,,,,,: مقدمة 

 

 ..... الأعزاءوتلاميذى  زملائي

 ....الاحتياجات الخاصة تحليل لبعض المهارات الحياتية لذوى أقدم لكم اليوم 

 .....  الأعماليتقبل منا صالح  أنأدعو الله 

 أخوكم

 الأستاذ محمد عبد الهادى يعقوب 

أخصائى التخاطب والتوحد )                                                                          

 وتعديل السلوك

مركز شعاع للنطق                                                                                       

 ( والكلام بأسوان

 ,,,,,,,,,,,,,,: ٌٍرىاصً 

01118678133                                                _01008673088 

Mail:  noba_son@yahoo.com                                                 

 

mohamed.a.elhady.12@facebook.com                                      
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 :- تحليل مهارة تنظيف الأسنان: أولا 
   =======================================  

  غظً فزػاج اٌظٕاْ -
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  فرح غطاء اٌّعجىْ -
  اٌضغظ عًٍ اٌّعجىْ -
  اٌّعجىْ عًٍ اٌفزػاجوضع  -
  ذحزيه اٌفزػاج داخً اٌفُ -
  ذفزيغ الأطٕاْ تطزيمح صحيحح -
  غظً اٌفزػاج -
 غٍك غطاء اٌّعجىْ -
  غٍك اٌحٕفيح -
 وضع الأدواخ في ِىأها -

 

 -:تحليل مهارة غسل اليد: ثانيا 
     ================================== 

  فرح اٌحٕفيح -
 اٌّاءوضع اٌيذ ذحد  -
  اٌضغظ عًٍ اٌّعجىْ -
  وضع اٌصاتىْ -
  فزن اٌيذ -
  غظً اٌيذ عٓ اٌصاتىْ -
  غٍك اٌحٕفيح -
 ذجفيف اٌيذ -

 

 -: قضاء الحاجت: ثالثا 
   =========================== 

 . )  ِظىٗ ِٓ أعًٍ وػذٖ إًٌ أطفً) خٍع اٌظزواي اٌخارجي -
  خٍع اٌظزواي اٌذاخٍي -
  اٌّزحاضاٌجٍىص عًٍ  -
  لضاء اٌحاجح -
  اٌغظً تاٌّاء -
  اٌرجفيف تإٌّذيً أو اٌفىطح -
  . ) ِظىٗ ِٓ أعًٍ وػذٖ ٌٍخصز) ٌثض اٌظزواي اٌذاخٍي  -
  ٌثض اٌظزواي اٌخارجي -
  عظً اٌيذ -
  ذجفيف اٌيذ -
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  : -تحليل مهارة لبس الشراب : رابعا 
============================= 

  ِظه اٌؼزاب ِٓ أعًٍ *
  وضع طزف اٌؼزاب عٕذ أصاتع اٌمذَ*
  طحة اٌؼزاب إًٌ أعًٍ حرً تذايح اٌظاق*
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  ذزذية اٌؼزاب ِٓ ِىاْ الأصاتع ووعة اٌمذَ *
 ذحٍيً ِهارج ٌثض اٌحذاء

  فرح اٌحذاء*
 إدخاي اٌمذَ داخً اٌحذاء*
  رفع خٍف اٌحذاء تإصثع اٌيذ*
  ( غٍك اٌؼه ػه –رتظ اٌخيظ ) غٍك اٌحذاء *

  ذحٍيً ِهارج ٌثض اٌثٍىسج
  وضع ِمذِح اٌزأص عٕذ حفزج رأص اٌثٍىسج*
  طحة اٌثٍىسج لأطفً حرً يذخً اٌزأص*
  َ الأيّٓإدخاي اٌيذ اٌيًّٕ داخً اٌه*
  إدخاي اٌيذ اٌيظزي داخً اٌىُ الأيظز*
 طحة طزف اٌثٍىسج إًٌ أطفً وذزذيثها*
  

 : -تحليل مهارة لبس البنطلىن : خامسا 
   =========================== 

  اٌجٍىص عًٍ الأرض أو عًٍ اٌىزطي*
  ِظه أعًٍ اٌثٕطٍىْ ِٓ اٌخصز *
  اٌجهح اٌيًّٕإدخاي اٌزجً اٌيًّٕ داخً اٌثٕطٍىْ ِٓ  *
  إدخاي اٌزجً اٌيظزي داخً اٌثٕطٍىْ ِٓ اٌجهح اٌيظزي *
  ِظه أعًٍ اٌثٕطٍىْ وػذٖ إًٌ أعًٍ اٌفخذ *
  اٌمياَ والفااً  *
  رفع اٌثٕطٍىْ إًٌ اٌخصز *
  ِظه طزف اٌظحاب وػذٖ إًٌ أعًٍ *
  ِظه اٌشر ِٓ طزفٗ الأعًٍ *
 إدخاي طزف اٌشر الآخز إًٌ اٌحيش اٌّخصص ٌٗ *

 

  : -تحليل مهارة مسح الأنف : سا ساد
   ===================== 

  ِظه إٌّذيً _
  طي إٌّذيً إًٌ ٔصفيٓ -
  وضع إٌّذيً عًٍ الأٔف -
 اٌضغظ عًٍ الأٔف تإصثع اٌظثاتح والإتهاَ -
  ِظح ِا يخزج ِٓ الأٔف تطزيمح صحيحح -
  رِي إٌّذيً في طٍح اٌّهّلاخ -

 ذحٍيً ِهارج ذزذية اٌظزيز
  وضع اٌؼزػف وطظ اٌظزيز*
  ػذ الأطزاف الأرتعح إًٌ أطزاف اٌظزيز*
  وضع اٌثطأيح أو اٌغطاء فىق اٌؼزػف وػذ أطزافها إًٌ أطزاف اٌظزيز*
 وضع اٌّخذج في وطظ ِمذِح اٌظزيز*
 

 مديرية الشئون الاجتماعية باسوان                    
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  : -تحليل مهارة وضع السفرة على الطاولت: سابعا 
      ====================================================== 

  لطع طفزج واحذج ِٓ اٌٍفح -
  فرح طيح اٌظفزج -
  فزع اٌظفزج عًٍ طاوٌح اٌطعاَ -
  ذزذية أطزاف اٌظفزج عًٍ اٌطاوٌح -
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 رفع اٌظفزج ِٓ طاوٌح اٌطعاَ
  ِظه طزف اٌظفزج -
  ٌف اٌظفزج ِع تالي اٌطعاَ إًٌ أعًٍ -
  ذجّيع أجشاء اٌظفزج عًٍ تعضها -
  ( تذوْ ذٕاثز تمايا اٌطعاَ عًٍ الأرض) ِظىها تطزيمح صحيحح  -
 وضع اٌظفزج في طٍح اٌّهّلاخ -

 

  : -تحليل مهارة غسل الطبق : ثامنا 
    ======================================= 

  أخذ اٌطثك ٌٍّغظٍح •
  فرح اٌحٕفيح •
  وضع اٌطثك ذحد اٌّاء •
  وضع اٌصاتىْ عًٍ ٌيفح اٌرٕظيف •
 فزن اٌطثك تاٌٍيفح •
  غظً اٌطثك عٓ اٌصاتىْ •
  وضع اٌطثك في طٍح الأوأي ٌيجف أو •
  ذجفيف اٌطثك تاٌفىطح •
 اٌذولاب اٌّخصص ٌٗوضع اٌطثك في  •

 ذحٍيً ِهارج عًّ طأذويرغ
  ذحضيز الأدواخ عًٍ اٌطاوٌح •
  فرح عٍثح اٌجثٓ •
  ِظه اٌٍّعمح •
  أخذ لٍيً ِٓ اٌجثٓ تاٌٍّعمح •
 فزع اٌجثٓ عًٍ لطعح اٌرىطد •
  وضع لطعح اٌرىطد الأخزي فىق الأوًٌ •
  وضع الأدواخ في اٌّغظٍح •
  وضع اٌجثٓ في اٌثلاجح •

 

  : - تحليل مهارة مسح الطاولة: تاسعا 
   ======================================== 

 ِظه اٌفىطح *
 رع إٌّظف عًٍ اٌطاوٌح*
 ذحزيه اٌفىطح عًٍ اٌطاوٌح*
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 .....مع تحيات 

 

 .....إهداء 

 محمد عبد الهادى الأستاذالى استاذى ومعلمى 

 أخصائى تخاطب متميزالى زملائي وزميلاتي بدورة إعداد 

 إلى كل الزملاء أخصائيين التخاطب

 

 هانى الفوال. د: أخوكم 

 

 

 


