
السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

لیس من عادتي كتابة نظریة اتبناھا الا بعد التاكد من صحتھا لذا لم اكن ارید نشر 
لكني صراحة بعد ان قراتھا وصعقت لما فیھا . ھذه الترجمة الا بعد تجربة ما فیھا 

من حقائق لم احتمل تاخیر النشر

مجرد قراءتھ تطلبت ساعات ،طبعا البحث طویل جدا جدا ومركز ایضا
اخواتي اخوتي ما اریده منكم الان ھو القراءة واستیعاب الحقائق العلمیة الرائعة 

الموجودة
وان شاء الله عندما اكمل ترجمة الجزء الثاني سنبدا النقاش ، بل وسنعمم الافكار 

ا منھم لكل اطباء الدان والذین لااصدق ان احد) كونھا مدعمة بالتجارب(الموجودة
قرا ھذا البحث ولم یتبناه .

طبعا كالعادة اوجھ شكري للاخت ریم احمد الرائعة كونھا من وضع الرابط عن 
.بحوث ھذا الاب الرائع

قمت بالتصرف عند ترجمة بعض الكلمات حیث وضع في التقریر مضاد فایروسي 
قمت بتحویلھ الى مضاد حیوي كي یشمل جمیع انواع الجراثیم .

ضاد حیوي شاملمنھج م

كتب بواسطة ستان كورتز الوالد ،الباحث،المعلم
2007-8-27وحدث في 2007-7-3كتب في 

ھذا الملف مدعوم بالمعلومات الطبیة، معلومات علمیة، تقاریر ملاحظات سریریة 
بالاضافة الى تقاریر الاھالي، وھو ایضا یعكس ملاحضات ومشاھدات الكاتب والذي 

لیس طبیب(ھو اب  ) .
منظور السید ستان اخذ من خلال تجربتھ الشخصیة التي تشمل شفاء ابنھ و 

عائلة وبرید 25000معلومات متطورة من مجموعتھ على الانترنت والتي تشمل 
عائلة حیث ان اكثرھم اشتركوا في معلومات عن ما استفاد منھ 3000متواصل من 

.اولادھم وما لم یفدھم



منشورة تقیم فعالیة العلاج بالمضادالحیوي للاطفال لا یوجد اي دراسة علمیة 
.المصابین بالتوحد

ھذا الملف یقوم .ھذا الملف لا یقصد باي شكل من الاشكال ان یكون نصیحة طبیة 
.على نظریة ستان كورتز الاب، الباحث المستقل والمعلم

.للنصیحة الطبیة یرجى الاتصال باطباء الدان او اطباء الامراض العصبیة
.ھذا الملف عبارةعن بحث متقدم في ارتقاء مستمر

المصدر المبكر لبحوثي عن مضادات الفایروسات

بدا . الدكتور ولیام شو اول من اقترح علي القیام ببحوثي حول المضادات الحیویة
.بحثي بعدعثوري على كتب لثلاثة اطباء حول الموضوع
قاریر من الكثیر من العوائل من خلال شفاء ابني ومساعدة عوائل اخرى وملاحظة ت

.والاطباء ادركت بسرعة ان البحث الفردي والشامل ھو الحل لعدد كبیر من الاطفال
في اقل من شھر بعد اتباعي ستراتیجیة المضادات الحیویة ابني بدا مختلفا تماما 

بعد شفاء ابني كنت .بالنسبة لي كان یبدو كانھ تخلص من الاعراض الكبرى للتوحد
جدا من قلة اعداد الاطباء الذین یعالجون التوحد من خلال استراتیجیة متفاجيء

المضادات الحیویة ومن كثرة الاطباء الذین لا یفھمون سبب اضافة ھذا المنھج 
.الشامل

مكانتي الحالیة تعتمد على تجربتي مع ابني ومشاھدة تقاریر الاھالي التي تظھر ان 
ومضادات ) یة وبعضھا مواد طبیعیةبعضھا وصفات طب(مزج المضادات الحیویة

الفطریات والمكملات الغذائیة والحمیة الغذائیة وبنفس الوقت التتخلص من المعادن 
الثقیلة تعطي نتائج رائعة في تحسن صحة واعراض الطفل المصاب بالتوحد 

.والاضطرابات المتعلقة بھ
ما ھو الشفاء من التوحد؟

. مك باص ، لكنك یمكن ات تشفى من الضربة لا یمكنك ان تتعافى تماما اذا ما صد
واذا كنت محظوظا كفایة فستسترد اغلب وظائفك الحیویة بحیث لن یشعر احد بانك 

.تعرضت لحادث یوما ما
ھناك عدة درجات لھذا . ھذا القیاس ھو ما اؤمن بھ عن الشفاء من التوحد

ي طفل اعراض بعض الاطفال تتحسن لدرجة انھم یؤدون وظائفھم كا.القیاس
نموذجي،ھم لا یزالون مصابون بالتوحد لكنھم یقومون بخطوات كبیرة جدا الى 

.الامام وھذا بالنسبة لي یعني التحسن الاعظم
اعراض بعض الاطفال تقل لدرجة انھم لا یمكن تشخیصھم ولا یعتبرون كاطفال 



لاء نموذجیا یمكنك مشاھدة مثل ھؤ. مصابین بالتوحد ، ھذه درجة واحدة من الشفاء
الاطفال لایزال لدیھم بعض اعراض التوحد الاجتماعیة او الصوتیة او بعض 

صعوبات التعلم والتي تنبھ الاخصائیین بانھم كانوا مصابین بالتوحد، وعلى كل حال 
ھؤلاء الاطفال قد شفوا من اعراض التوحد ویمكنھم الاستمرار بشكل طبیعي في 

.مجتمعھم
ك عندما تلتقي طفل مع اقرانھ الطبیعیین في وھناك شكل اخر من الشفاء وھو ان

الغرفة لا یمكنك ان تعرف انھ شخص سابقا بالتوحد ولا یمكنك ابدا ان تجزم ان ھذا 
ابني شفي من التوحد الى ھذه الدرجة. الطفل ھو من تم تشخیصھ سابقا بالتوحد .

اقصد تحسن متوسط الى تحسن كبیر جدا في اعراض ) تحسن عظیم (عندما اقول 
.التوحد للطفل في الطریق الى اكتساب التطورات التي تجعلھ غیر ممیز بین اقرانھ

ما یتعلق ب MB12valtrex- .عائلتي ومجموعتي المھنیة

اسست2005في  MB12 valtrex ذوي وھي مجموعة فریدة من العوائل ،
الذین ) رسالة بریدیة18000+عضو 2000(المھن،المعالجین والمعلمین

استكشفوا وساعدوا في تطویر ھذه العلاجات وكتبوا التقاریر عن ملاحظاتھم 
. السریریة للاطفال المصابین بالتوحد و الخاضعین لمنھج المضاد الحیوي الشامل

لحصول على الطریقة التي ھذه المجموعة ھي طریقة رائعة للمشاركة بالقصص ول
.نفذ بھا الاھالي ھذه العلاجات

في ما یتعلق بالعلاجات الخارجیة

. انا اؤمن بان العلاج السلوكي ،المھني،التعلیمي والحسي ھو جزء مھم من العلاج
كما اني انظر الى العلاج الطبي العضوي الى انھ الجزء الذي یحرر الدماغ لیجعلھ 

ج السلوكيقادرا على استیعاب العلا .
ما یتعلق بالتوحد

عندما اتكلم عن التوحد عادة انا اعني التوحد كما نفھم اعراضھ في الوقت الحالي ، 
لكني ایضا اؤمن بان ھناك العدید من الامراض المزمنة غالبا لھا نفس مصدر 

مدرستي التي تشمل مزیج من الاطفال ذوي الامراض . ونمطیة اعراض التوحد
نحن نرى العدید من الاطفال ) من ضمنھم اطفال نموذجیین(د المزمنة والتوح

والاھالي تحسنوا او شفوا من الكثیر من الاعراض اوالامراض المزمنة والتي 
اعتبرت غیر قابلة للشفاء مثل الاكزیما ، الربو، الارھاق المزمن،القولون المتھیج، 

ن الانف المستمر، التھاب الامعاء، تاخر الكلام، سیلان اللعاب المستمر ، سیلا
..الھیجان، القلق،وغیرھا



لقد لاحظت ان عددا مدھشا من الاباء والاطفال الذین یعانون امراضا مزمنة تعافوا 
انا مؤمن . من نفس العلاجات التي ساعدت الكثیر من الاطفال المصابون بالتوحد

بان الاطفال المصابین بالتوحد ھم جزء من حالات التورط العضوي للامراض
كما قلت من خلال تجربتي عندما وجدنا علاجات ساعدت اطفال التوحد ، . المزمنة

نفس العلاجات حسنت وحافظت على صحة العدید من الناس الطبیعیین، كما 
غیر قابلة للعلاج(ساعدت على الشفاء من الامراض المزمنة  ).

في ما یتعلق بالتوحد وعلاج المضادات الحیویة الشامل

ت المتطورة ھي ان التوحد ھو مزیج من الالتھابات الجرثومیة احدى النظریا
الانتھازیة غالبا ما تجتمع مع جسم مسموم بشكل غیر ظاھر لتصل الى مرحلة 

فتظھر في مرحلة حساسة جدا من النمو وعادة ما یكون المستقبل لھذا الاجتماع 
.حساس وصغیر

قد -ت العدید من الاطفالعلى الاقل في حالا-بشكل اساسي انا اؤمن بان التوحد 
یكون التھابا جرثومیا یعیق قدرة الجسم على التخلص من السموم كما ویجعل 

.الجسم اكثر حساسیة للسموم الخارجیة
ان الھدف من ھذا المنھج للمضاد الحیوي الشامل ھو قطع سلسلة الالتھاب 

لات وبالتالي الجرثومي مما یتیح للجھاز المناعي استعادة السیطرة على ھذه المتطف
تحسین عملیة التخلص من السموم والتخلص من الالتھابات والتي تمثل السبب 

.الرئیسي لاعراض التوحد

الالتھابات الفایروسیة والالتھابات الجرثومیة الاخرى في التوحد

محاضرة طبیة تشیر الى العلاقة بین 80وجدت 2004في بدایة بحثي عام 
وحد وكان الحصول علیھا سھل جدا وقد اشارت الالتھابات الجرثومیة والت

المحاضرات الى ان بدأ ظھور الاعراض حصل في وقت مقارب جدا للاصابة بھذه 
حالات من الاصابة المتاخرة بالتوحد 3اشارت المحاضرات الى . الالتھابات

سنة11،14،31 .
ض عصبیة اعتقد ان الانسان العادي لن یفكر ان الالتھاب الجرثومي قد یسبب اعرا

، لكن اذا ما فكرنا فقط كیف تشعر ادمغتنا خلال الانفلونزا او ما یحدث للكلب عند 
سنجد امثلة كثیرة) مسبب داء الكلب(اصابتھ بفایرس الریبیز .

في حالات الوسواس القھري كان الاعتقاد السائد ان المسبب الرئیسي لھ ھو القلق



.
سو سویدو في معھد الصحة الدولي العدید من .لكن بالنظر للكتاب الرائع الذي الفھ د

البانداز(الحالات كان سببھا ردة الفعل المناعیة لبكتیریا الستریبتوكوكاي  ).
، ) رابیز فایرس(داء الكلب : التھابات جرثومیة اخرى ترتبط مع اعراض عصبیة 

HIVاللایم ، ،كوكساكي فایرس ، الحصبة) مسبب شلل الاطفال(، الھیربز ، البولیو
الالمانیة ، الانفلونزا ، الحصبة ، الجمرة الاخبیثة ، السحایا ، السفلس ، الملاریا ، 

.الكلامیدیا والكاندیدا
الالتھابات الجرثومیة التي اعتمدت في المحاضرات الطبیة كمھیج لاعراض التوحد 

الھیربز ،الحصبة الالمانیة ، مایكوبلازما ، الشیكیلا ، السفلس ، الملاریا ،: ھي 
.التوكسوبلازموزز، والكلوستریدیا

في اشارة الى الكلوستریدیا ، ھناك دراسة مھمة تشیر الى ان حقن الفار بحامض 
البروبیونك ادى الى بدایة ظھور اعراض التوحد ، المصدر الرئیسي لحامض 

ابني كان . وھو التھاب جرثومي شائع في التوحد, البروبیونك ھو الكلوستریدیا 
عالیة من الكلوستریدیا خلال فترة التوحدلدیھ مستویات  .

في حالة ابني انا مؤمن بانھ اصیب في وقت مبكر جدا حیث ولد وھو یعاني من 
شھر الاولى من عمره ،ثم 12الاكزیما ، بشرتھ كانت شاحبة وتاخر نموه في ال

تدھور بعد اخذه لقاح بعد السنة الاولى ، كان نمو شعره غیر طبیعي ، معدتھ 
في رایي الاكزیما . ، انتفاخ واسوداد حول العینین ، مع ضعف في العضلاتمنتفخة 

العدید من الاشخاص الذین یعانون . والاعراض المرتبطة بھا قد تكون التھاب جلدي
من الاكزیما ظھر ان لدیھم مشاكل في الجھاز الھضمي و عندما اخذت بنظر 

.الاعتبار تعافوا من الاكزیما
:الامثلة

- طبیب ولم 100سنة لم تعرف حیاتا بدون الاكزیما قصدت حوالي 49كریستال 
ایام اختفت 3ثم جاءت الى ركن الاطفال وبدات بتغییر طعامھا خلال . یساعدھا احد 

.الاكزیما ولم تعد

سامانثا عمرھا سنتان تعاني من الاكزیما وتاخر في اللغة ، صدم الاھل عندما -
سبب الرئیسي لمشاكلھا المزمنة بعد الحمیة تعافت في علموا ان الطعام كان ال

.غضون ایام قلیلة

ماركریت عانت من الاكزیما والارھاق المستمر لسنوات عدة ، بدات الحمیة -



واختبارات حساسیة الطعام مع اخصائي دان حیث علمت بعدھا ان نبات 
ل ایام ، كان یسبب مشكلة لجھازھا المناعي ، تعافت خلا)الھلیون (الاسبارغس

.الاكزیما لم تعد

الاعراض الثانویة والملاحضات التي تشمل البكتیریا والفطریات في مرضى التوحد

عنما كنت صغیرا كنت اعاني من مشاكل في امعائي والان ادرك ایضا انني كنت 
اعني من تسوسات كثیرة في اسناني ومشاكل في اللثة ولدي رائحة فم غیر محببة 

الاشخاصبالنسبة لباقي 
كما كان لدي حب الشباب في . اذا نزفت لثتي كثیرا لابد لي من ان افكر بامعائي 

.عمر كبیر ورائحة مزعجة للقدمین
.منذ ان بدات بالتركیز على غذائي ومشكلة امعائي تضائلت ھذه الاعراض بشدة

غالبا ما سمعت عن اھالي یعانون من تسوسات كثیرة والتي یعالجھا الطبیب 
حشوات الزئبق(ات الدائمیة الاملغمبالحشو ).

عندما بدات بقیاس نسبة بخار الزئبق في الزفیر (jerom431-x)  على الاھالي في
مدرستي وجدت ان الغالبیة العظمى للاھالي یحدث عندھم تسرب لمستویات خطیرة 

.من الزئبق بسبب الحشوات الدائمیة
ة لاھالي الاطفال الذین یعانون انا اعتقد ان البكتیریا والفطریات ھي مشاكل شائع

منذ ان بدات بالتركیز على مشكلة الجھاز الھضمي باستعمال حمیة . من التوحد 
الرذاذ 12خالیة من مھیجات الحساسیة ،مضادات الفطریات ،البروبیوتك ومثیل ب

توقفت اسناني عن التسوس ، لثتي توقفت عن النزف ، قدماي تحسنت . الانفي 
.كثیرا

فم المزعجة ، البشرة الدھنیة والبشرة الجافةرائحة ال

لاحظت وجود رائحة فم ممیزة ومزعجة لدى الكثیر من اھالي اطفال التوحد كما 
كما لاحظت الكثیر من الدھنیات . كانت ھذه الرائحة موجودة عند بعض الاطفال ایضا

. طي على جبھة بعض الاھالي و غالبا ما تكون راحة الیدین جافة وذات ملمس مطا
بعض الفطریات والبكتیریا تصنع سموم دھنیة وكما یبدو فھي تفرز من الجبھة و 

فروة الراس .
كما لاحظت ان ھذه السموم الدھنیة تمنع الاحماض الشحمیة من الدخول الى 

كما وتؤثر على تكوین ) . الاجسام المولدة للطاقة في الخلایا(المایتوكوندریا



الدماغ ، لذا تكون رایي بان البكتیریا والفطریات الاغشیة المحیطة بالاعصاب في 
.تلعب دور اساسي في التوحد

-Iلقد عالجت الفطریات والبكتیریا عند ابني بتزویده بالاحماض الشحمیة المھمة، 
carnitin, CO-Q10  لان الجرع الكبیرة تؤدي الى (وجرع صغیرة من النیاسین

(احمرار الاذنین والخدین
الید السمیكة المطاطیةفي ما یتعلق براحة

ھذا الامر شائع جدا عند الناس الذین یعانون من المشاكل في القناة الھضمیة مع او 
غالبا حشوات الاسنان(بدون التعرض لمصادر الزئبق )

في غرفة ملیئة بالناس غالبا ما اتمكن من معرفة الذین لدیھم حشوات دائمیة من 
.ملمس راحات ایدیھم

لقد وجدت ان الزئبق یفرز . ن خلال تجارب فحص بخار الزئبقلقد اكتشفت ھذا م
كان . بشكل اساسي من راحات الیدین والقدمین اكثر من اي جزء اخر من البشرة

یبدو ان ھذا الافراز المتواصل یؤذي الیدین والقدمین ویسبب ھذا الملمس المطاطي
.

اجد لھ مثیل ھناك منتج رائع لازالة ھذا الاثر على الیدین والقدمین لم 
18وھو mmm  للعلبة لكنھا تبقى فترة طویلة ، $ 100ولكن للاسف سعره مرتفع

حیث في اقل من دقیقة كل مظاھر التسمم في راحتي الیدین تختفي .
بالنسبة لي عممت استعمال ھذا المنتج على جمیع افراد عائلتي بعد ان عرفت عن 

.اھمیة الیدین والقدمین في افراز السموم
ھو التھاب جرثومي مشترك مع -الى حد ما -ة تلو الحقیقة تبین ان التوحدالحقیق

.عوامل بیئیة
انا شخصیا لا اعتقد ان اللقاحات ھي السبب الوحید للتوحد ، ولكن اللقاحات ھي 

.عامل مھیج للاعراض
الكثیر من الناس یعتقدون ان العامل الوحید المسبب ھو عامل وراثي وقد یكون ھذا 

لكني مؤمن بان الفایروسات المنقولة والالتھاب الفطري او . جود فعلاالعامل مو
البكتیري مجتمعة مع التعرض للسموم البیئیة او اللقاحات تؤدي الى ظھور اعراض 

لذا في حالة الاطفال الذین لدیھم الاستعداد الوراثي . سریعة عند الكثیر من الاطفال
لتھابات جرثومیة وسمومیجب ان نبدا بعلاج المسببات الثانویة من ا .

صوفیا روسین اطباء اختصاص . جیم آدامز و د. في دراسة غیر منشورة بواسطة د
في طب الاطفال بینوا ان الاطفال المصابون بالتوحد ولدیھم مشاكل في الجھاز 

ضعف في كمیة جرثومة ال10000الھضمي یظھرون معدل  E-coli  عن المعدلات



الطبیعیة .
جراثیم ال e-coliالستربتوكوكاي ،الستافلوكوكاي ،والفطریات یمكنھا،

methylate وھي العملیة التي یتم فیھا استبدال (الزئبق والمعادن الاخرى
مما یجعل التعرض للمعادن الثقیلة اكثر سمیة) الھیدروجین بالمعدن .

المصابین بالتوحد یظھرون نسب عالیة ھناك دراسة في الكویت تظھر ان الاطفال
من العدل ان نقول ان ھؤلاء الاطفال لدیھم غالبا . جدا من الیورانیوم نسبة لاخوتھم

الجینات الوراثیة نفسھا ویتعرضون لنفس نسبة الیورانیوم لكن النتائج اظھرت 
.اختلافا ملحوضا في نسبة الیورانیوم في الشعر

باعتبار ان ولدي كان الیورانیوم في شعره اكثر ھذه الفقرة كانت مھمة جدا لي 
ضعف عن المعدل الطبیعي14ب .

كانت فحوص ابني تشیر الى مستویات عالیة من الكاندیدا والكلوستریدیا في 
في قناعتي ان النسب العالیة للالتھاب الفطري والبكتیري واحتمالیة . الامعاء

ى التوحد سببت لھ حساسیة الالتھاب الفایروسي والتي ھي شائعة جدا في مرض
.متصاعدة للسموم البیئیة

كانت ھناك دراسة ملفتة للنظر حین حقن فار ب كوكساكي فایرس 1975في عام 
.وتم تعریضھ لمعدن الكادمیوم لوحظ ارتفاع نسبة الكادمیوم في الدماغ

في محاولة دراسة كیفیة افراز الزئبق من الجسم قمت عمل تجربة حیث حقنت 
ثم استعملت جھاز قیاس ) مسیطر علیھا(نة زئبق یحوي فایرس فلونزانفسي بحق

ما توقعتھ ھو ملاحظة زیادة نسبة بخار الزئبق . بخار الزئبق لتعقب افرازي للزئبق 
حیث ازدادت النسبة ) الغني بالزئبق(مباشرة كما حصل بعد اكلي لسمك السوشي 

الصفر واستمرت ھذه النسبة في دقائق، بعد الحقنة ھبطت نسبة افرازي للزئبق الى 
وما ان تحسنت ) ساعات7(خلال الفترة التي احسست بھا باعراض الفلونزا

.اعراضي بدات نسبة الافراز بالازدیاد ثم عادت الى الوضع الطبیعي
ھذه الاكتشاف جاء صدفة لكنھ وضعني في موقف ان اخذ الالتھابات الجرثومیة 

.على محمل الجد
ات الوراثیة ھذا اكید لكن بعد مساعدتي لھ عن طریق كان لولدي نوع من الصف

.الاھتمام بالغذاء ،الفطریات ، الفایروسات ،البكتیریا وقضیة السموم ،تعافى
حالة شفیت عندما عولج موضوع الالتھابات 1000بحوث التوحد اظھرت ان 

.الجرثومیة والسموم
لینا فرصة اكتشاف انا اعتقد ان تركیز المجتمع على العامل الوراثي سیضیع ع

والتخلص من الالتھابات الجرثومیة والسموم الموجودة بكثرة عند الاطفال 



.المصابین بالتوحد
ھذا تحدي لغالبیة الاھالي كي یعتبرو العامل الوراثي جزء من المشكلة ولیس سببھا 

بعضھا نعلمھ والبعض الاخر (، وخصوصا عندما نجد الكثیر من المسببات المرضیة 
كنھا الانتقال بسھولة خلال الجماع او الولادة او بطرق اخرىیم) لا .

لقد تحدثت كثیرا لاھالي مصابین بامراض مزمنة حیث یضعون العامل الوراثي 
كل عائلتي (كسبب رئیسي لان افراد اخرون من العائلة یعانون من نفس المشاكل 

الخ) جمیعنا لدینا مشاكل في الجھاز المناعي)(لدیھا حساسیة  ..
والمحزن في الامر ان ھذه المجامیع لا تعلم ان ھذه الاعراض المزمنة یمكنھا ان 

.تتعافى
انا ارى العدید من العوائل التي تتسابق لعلاج ابنائھا غافلین عن كون الفرصة 

.الكبرى لشفاء ابنائھم ھي من خلال التركیز على المشاكل العضویة

  خاصةملتقى العالم العربى لذوى الاحتیاجات ال

منقول منتدى تحدي الاعاقةعن 

  




