
الجزء الثاني

حالات تحسن وشفاء اطفال

عنما بدات بالتحدث مع عدد قلیل من الاطباء الذین عالجوا مرضى التوحد كنت 
مندھش تماما من عدد المرضى الذین تحسنوا من خلال العلاج بالمضادات الحیویة 

التوحد بالمضادات وخصوصا ان من غیر الشائع سماع ان طبیب یعالج اطفال
الحیویة ، كما اني استمعت الى تقاریر العدید من الاطباء الذین قالوا بان مرضاھم 

عند استعمال المضادات الحیویة لذا توقفوا عن استعمالھا)تفاعلوا بشكل سلبي ( .
التقاریر المتضاربة كانت في باديء الامر محیرة، لكن ما ان بدا ابني یتحسن على 

ت الحیویة ،حتى بدات افھم ان عملیة السفینة الدوارة الموحدة علاج المضادا
لقد ركزت . للتحسن من خلال استعمال المضاد الحیوي قد تساعد العدید من الاطفال 

على دقة ھذا العلاج الشامل واي جزء منھ سوف یساعد اذا ما اخذنا بالاعتبار 
ي غالبا ما نجدھا عند الالتھابات الجرثومیة ، السموم، والتحدیات الھضمیة الت

.اطفال التوحد
لقد وجدت اننا كلما كان توجھنا شمولي فان العلاج بالمضادات الحیویة یمكن ان 
یمنح الطفل المصاب بالتوحد فرصة عظیمة للتحسن وفي بعض الاحیان الشفاء 

.التام من جمیع الاعراض

الاختبارات من اجل العلاج الحیوي

اص من اجل عمل فحوص مختبریة للكشف عن یمكنك ان تكلم طبیبك الخ
الفایروسات ، العدید من الناس اجروا ھذه الفحوص لابنائھم والتي تكون مھمة جدا 

على كل حال العدید . للاطفال الذین لم یستجیبوا لمحاولة العلاج بالمضاد الحیوي
من الاطفال الذین استجابوا بشكل جید للعلاج بالمضاد الحیوي كانت نتائج 

تباراتھم سلبیة بمعنى اخر لم یتم العثور على الفایروسات ، ولدي كان واحدا اخ
.منھم

البعض قال ان ھؤلاء الاطفال مناعتھم ضعیفة فلا یمكنھا تكوین اجسام مضادة 



للفایروسات لذا تكون النتیجة سلبیة، البعض الاخر قال ان العلاج بالمضاد الحیوي 
اخر من الناس قال ان ھذا العلاج یعمل استھدف جرثومة لم تكتشف بعد ، وبعض

.بطریقة اخرى ولیس بمحاربة الجراثیم
النقطة الاساسیة ان العدید من الاطفال استجابوا بشكل رائع لھذا العلاج رغم انھ 

.تحالیلھم كانت سلبیة قبل،خلال وبعد العلاج

من الذي علیھ تجربة ھذا العلاج؟

ر الایجابي لھذا العلاج رغم النتائج السلبیة ان استنتاجي بعد ان اختبرنا التاثی
للتحالیل ھي اننا حتى الان لا نعلم التفاصیل التي یستفاد منھا ابناؤنا ،لذا فاناردت 

علیك تجربتھ- برایي -ان تعلم ان كان الھلاج سیستجیب  .

ما ھي طول فترة تجربة العلاج؟

طباء ، ان تجربة العلاج تصل بالاعتماد على التقاریر من الاھالي ومن مجموعة الا
یوما كي نرى ان كان الطفل سیستجیب للعلاج في كثیر من الاقات تظھر 50حتى 

.الاستجابة في وقت اقصر بكثیر وفي حالات نادرة اخذت المحاولة وقتا اطول

التراجع-الشفاء 

وفقا لمجموعة mb12-valtrex  من العوائل الذین % 38ذات الاتصال الدائم فان
التراجع-الشفاء(بوا ھذا العلاج سجلوا ما ادعوه جر ).

.لقد استعملت ھذا المصطلح كافضل وصف لما یحدث احیانا عند البدء بالعلاج
یوم ثم تتبع مباشرة 50الى 14اعراض الطفل الممیزة للتوحد ستسوء لفترة من 

.بتحسنات كبیرة جدا
ھذه الفترة القصیرة من التراجع شائعة كجزء من التحسن الكبیر فسنقوم وبما ان

:بتوضیحھ اكثر
مثال الطفل جوزیف

سنوات والذي كان یعالج بالتداخلات الطبیة 4ھذه الحالة ھي مثال عن طفل عمره 
شھر مع تحسنات بسیطة ثم بدا بعلاج المضاد الحیوي الشامل18البایولوجیة لمدة 

التراجع بدا في الیوم الرابع من العلاج مع تحسنات ترافق التراجع ، : الام تكتب
اصبح سریع الغضب بشكل كبیر ، یرمي الاشیاء ویضرب الناس مع نوبات غضب 
شدیدة، بینما كان یرمي ویضرب كنا نلاحظ انھ بدا ینظر في اعیننا وكان نادرا ما 



وي الشامل في یونیو یفعل بدون تحریض على النظر، منذ ان بدانا العلاج الحی
قد تعافى بنسبة ) الان بعد شھران.(اصبح التواصل البصري معھ ممتاز 2006

من التاخر اللغوي% 80 .
.وحالیا اصبح لایمكن تمییز مرضھ عندما یكون بین اطفال الحي

لیس كل من تحسن وصل الى نسبة شفاء جوزیف ولكن عدد مدھش من الاطفال 
افة الى ذالك لیس جمیع الاطفال مروا بفترة حصلت لھ نفس التغیرات ، اض

البعض اظھروا التحسن فقط دون التراجع) التراجع-الشفاء( .
الاكزیما بالمقارنة مع الطفح الناتج عن العلاج بالمضاد الحیوي-طفح الفطریات 

ان لم یكن ھناك استراتیجیة ملائمة ضد الفطریات عند البدء بالعلاج الطفح الذي 
ھذا الطفح یمكنھ ان . العلاج قد یكون فطریات اوطفح شبیھ بالاكزیمایبدا عند بدء 

یبعد الانظار عن التحسنات التي بدات مع علاج المضادات الحیویة .
البكتیري؟/ لما غالبا ما یصاب طفل التوحد بھذا التھیج الفطري

یبدو ان ھناك حرب عضویة تحدث داخل ھؤلاء الاطفال
من مجموعتنا عن حدوث اعراض مشابھة للاكزیما بسبب لقد استلمنا تقاریر عدیدة

الفطریات عند البدء بعلاج المضادات الحیویة ، طبعا ھذا قبل ان تبدا العوائل 
ولم نجد . باضافة مضادات الفطریات للعلاج الشامل والمكملات الغذائیة والحمیة
لمجموعةمجموعة اخرى اظھر ابنائھا ھذا الطفح بعد البدء بالعلاج عدا ھذه ا .

ھناك ادلة من محاضرات طبیة تبین ان ھناك علاقة وطیدة بین الفایروسات 
والبكتیریا مما یعتي اذا كان ھناك التھاب فایروسي فیجب ان ناخذ الالتھاب الفطري 

.المبطن بالاعتبار
باعتقادي ان ھناك معركة عارمة داخل امعاء اطفالنا بین مستویات عالیة من 

ت ، والبكتیریا ، فاذا ما عطلنا احد ھذه العناصر فیمكن التخلص الممرضات، الفطریا
.من باقي العناصر بسھولة

ھذه النظریة مضاف الیھا التحسنات الكبیرة التي تنتج عن العلاج الشامل یجعلني 
اؤید نظام النموذج الشامل من مضادات حیویة ومكملات وحمیة .

مثلث العلاج

عن رجل یعاني من ) موجود على رابط الموقع(فیدو مثال مشابھ لھذه النظریة فلم
ارھاق مزمن ،ربو، والذي بدا بالحمیة والبروبیوتك لاعراضھ، اعراضھ تحسنت 

لكن كما یبدو ان الالتھاب الفطري كان یحافظ على التھاب فایروسي ,بسؤعة كبیرة 



غیر ظاھر فبعد بدء لالحمیة والبروبیوتك وتم القضاء على الفطریات وبدات
اعراضھ بالتحسن اصیب بوعكة صحیة شدیدة سببھا فایرس استمرت اسبوع ثم 

.تعافى بشكل رائع جدا من الارھاق والربو
كمثال اخر دونا وصفت اعراضھا بحموضة في المعدة ، الام في الظھر ، كاندیدا، 

والتي اختفت في غضون دقائق بعد استعمال, قلق مزمن ، وتصلبات عضلیة
mb12رذاذ الانف.

الطفح الناتج عن ازالة السموم وخروج المعادن الثقیلة من الجسم بعد استعمال 
المضاد الحیوي

اظھر ولدي طفحا جلدیا غیر مسبب للحكة ابتداء من اعلى الجسد ونزولا من الیوم 
عند نزول الطفح الى مستوى المعدة ,وكان لونھ یتغیر خلال الیوم 21الى الیوم 14

اظھر تحسنا لم نشھد لھ مثیلا21بضعة ایام، وفي الیوم بدا معھ اسھال استمر  .

اجریت على نفسي تجربة حقنة الزئبق والانفلونزا فظھر طفح 2005في دیسمبر 
جلدي على صدري مشابھ جدا للطفح الذي ظھر على ولدي اثناء العلاج وعند 

یت مھمة فحص الطفح كانت النتیجة ایجابیة لبخار الزئبق، ھذه التجربة الصغیرة بق
لي لكوني اقرا باستمرار عن تقاریر من الاھالي تظھر حدوث الطفح اثناء علاج 

.المضاد الحیوي
علاج المضاد الحیوي وازالة المعادن الثقیلة

آمي یاسكو افترض ان دقائق المعدن تتخذ موقعا في بطانة الخلیة الجرثومیة . د
ن وتفرز خارج الجسم ، وھذه وعند المعالجة بمضادات الجراثیم تتحرر دقائق المعد

.احدى النظریات المحتملة
اعداد متزایدة من الاھالي بعثت بتقاریر عن زیادة افراز المعادن الثقیلة عند دمج 

منھج المضاد الحیوي الشامل مع عملیة ازالة المعادن عن ماكان یفرز عند 
استعمال استراتیجیة ازالة المعادن لوحدھا .

نة الانفلونزا والزئبق وقمت بقیاس طرح بخار الزئبق كما عندما حقنت نفسي بحق
ساعات وھي 7اخبرتكم سابقا ھبطت نسبة افراز الزئبق بشدة واستمر ھابطا خلال 

الفترة التي كنت احس بھا بالمرض وعندما بدات احس بالتحسن ارتفعت نسبة 
من اھتمامھ اذن الجسم یھتم لامر الالتھاب الجرثومي اكثر.طرح الزئبق بشكل كبیر 

بطرح السموم ، لذا فان جل تركیزنا یجب ان یكون على الالتھاب الجرثومي 
.للتخلص من السموم



ربما نحن غیر متاكدین من السبب ولكن الامر الاكید ھوان المعادن الثقیلة تكون 
.اكثر سمیة عندما یتعرض الجسم لالتھاب جرثومي

methylationارتباط الادینوسین بال

عملیة الان methylation  ھي المفتاح للصحة ، لازالة السموم ، ولمضاعفة
. DNAالنواقل العصبیة وال . ھذه العملیة غالبة ما تكون معطلة عند اطفال التوحد

واحدى اھم نتائج تعطل ھذه العملیة ھو مستویات غیر طبیعیة للادینوسین وھو من 
تھابياھم النواقل العصبیة كما انھ مھم جدا كمضاد ال .

مضاد (منھم اسیكلوفیر9اطفال مصابین بالتوحد اعطي 10في دراسة على 
ارتفعت نسبة الادینوسین 9لدى جمیع الاطفال ال. والعاشر لم یعطى) فایروسي
الطفل المتبقي لم تتغیر نسب الادینوسین لدیھ، والغریب ان ھذا التاثیر . بشكل كبیر 

.المدھش لیس وارد في الطب
مضاد (قلیلة جدا في تعدیل مستوى الادینوسین احدھا ھو الفالتریكسھناك وسائل

والوسیلة الثانیة والوحیدة التي اعرفھا ) فایروسي یعطي اسایكلوفیر عند ابتلاعھ
.ھي الاوكسجین عالي التركیز

البقع السوداء
مجموعة من الاھالي في مجموعتنا الكبیرة بداو بارسال تقاریر لما یصفوه بالبقع 

خلال وقت ) تقاریر اشارت الى بقع سوداء على الشعر3(وداء في براز اولادھم الس
وكان البعض متیقنا من انھا جزء . مبكر من تطبیق المنھج المضاد الحیوي الشامل 

. من ازالة السموم الناتجة من العلاج والبعض الاخر اشار الى انھا بسبب الطفیلیات 
نا اجراء الفحوص فیھ على ھذه البقعوحقیقة لم نجد حتى الان مختبر یمكن

ترجمة الاخت ام عادل وھي طبیبة وام لطفل توحدي" منقول منتدى تحدي الاعاقة  "


