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هانى محمد الفوال. د
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مما لا شك فیھ أن تقویة جھاز النطق عند الطفل الذي یعاني من مشكلات في النطق والكلام مھم جدا جدا لذلك 
..نحاول تقدیم بعض التدریبات التي یمكن القیام بھا مع الطفل

- : تدريبات لمنطقة الفم

- : تدريبات عضلة اللسان : أولا #

تبعا لمنطقة اللسان التى یتم تدریبھا أقسام الى ثلاثة تدریبات عضلة اللسانتنقسم 

) اللسانوآخروسط–طرف اللسان –كل اللسان ( 

-:تدریبات لكل اللسان: اولا 
.أخرج اللسان ثم وجھھ جھة الیمین لأقصى حد ممكن- )1( 
.اللسان ثم وجھھ جھة الیسار لأقصى حد ممكنأخرج -)2( 
.حرك اللسان للخارج و للداخل لأقصى حد ممكن-)3( 
.حرك اللسان یمینا و یسارا حتى یصل لجوانب الفم بسرعة كبیرة-)4( 
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-:تدریب خرطوم الفیل- ) 5( 

).قطعة سكر فوق الشفاه العلیایمكنك وضع.( حرك اللسان للخارج و للأعلى باتجاه الأنف -) أ ( 
).یمكنك وضع قطعة سكر فوق الشفاه السفلى. ( حرك اللسان للخارج و للأسفل حتى یصل للذقن -) ب ( 

-:تدریب اللعق-) 6( 

ضع سكر متناثر فوق (-مرة من الیمین إلى الیسار ؛ و العكس-حرك اللسان فوق جوانب الشفاه العلیا-)أ ( 
)جوانب الشفاه العلیا ؛ حتى یستطیع الطفل لعقھاكل 
ضع سكر متناثر (-مرة من الیمین إلى الیسار ؛ و العكس-حرك اللسان تحت جوانب الشفاه السفلى-)ب ( 

.(تحت كل جوانب الشفاه السفلى ؛ حتى یستطیع الطفل لعقھا
ضع سكر حول الفم كلھ لتسھیل . ( حركة دائریةحرك اللسان كأنھ یلعق جمیع ما حولھ من جوانب في -) ج ( 

)    المھمة

- :تدریب الدفع-) 7( 

.ثم اطلب منھ أن یدف بلسانھ إصبعك, ضع إصبعا على خد الطفل الأیمن -) أ ( 
.ثم اطلب منھ أن یدف بلسانھ إصبعك, ضع إصبعا على خد الطفل الأیسر -) ب ( 

-:اللسانتدریبات لطرف : ثانیا 

)ضع سكر على سقف الحنك.( ك طرف اللسان لفوق حتى یصل لسقف الحنك حر-)1( 
.ثم حرك طرف اللسان فوق و تحت, حرك اللسان للخارج -)2( 

:تدریب السمنة- ) 3( 

)كأنك تسمن الشفاه العلیا. ( ك طرف اللسان لفوق تحت الشفاه العلیاحر-) أ ( 
)كأنك تسمن الشفاه السفلى. ( ك طرف اللسان لفوق تحت الشفاه السفلىحر-) ب ( 

اقفل فم الطفل ؛ ثم اطلب من الطفل أن یضع طرف لسانھ تحت أسنانھ الأمامیة و یشعر بمدى -)4( 
.صلابةأسنانھ
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:تدریبات لوسط و مؤخرة اللسان: ثالثا 

.اخبط لسانك في سقف الحنك-أ
.اللسان للخارج ؛ ثم أدخلھ لأقصى حد ممكنحرك -ب
"كا"انطق المقطع -ت
"جا"انطق المقطع -ث
"أج"انطق المقطع -ج
.ابتلع ریقك بشدة-ح

-:ھامة اتملحوظ(( 

.يجب مراعاة عدم استخدام الفك لمساعدة اللسان في التدريبات-1

باستخدام -دقیقة20إلى 10من -كل تدريب تقومي به ثلاث مرات يومیا- 2
))مرآة مساعدة

- : الفكينتدريبات عضلة : ثانيا #

.ثم أقفلھ, افتح الفم لأقصى حد -أ

.امضغ بحركات بالفم زائدة عن الحد-ب

 
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