
   للوسواس القهريالجلسات العلاجية 
  العلاج المعرفي السلوآي

  2-1الجلسة # 
   التقييم -

  حدد المشكلة الحالية 
  ن آل الأعراضعاستفسر 

    القهرية والأفعاليةساووس ال وجود آل من الأفكارقوّم
  وجود تصرفات تجنبية قوّم 
   ةوظيفي او ال الأآاديميةوأ جتماعيةوجود خلل في العلاقات الاقوّم 
  الأفعال القهرية ومدى اندماج افراد العائلة في جتماعيالامدى الدعم قوّم 

  )استبيان الوسواس القهري( تعبئةالمريض اطلب من 
  عند الحاجة )مقاييس القلق( للمريضقدم 

  )حد انواع اضطرابات القلق أ  أو،آتئاب الا مثل(تحقق من وجود تشخيص مزدوج 
 احتياج المريض لجلسات ارشادية او ازالة السميات اذا آان المريض يسيء قوّمخدرات ؛ تحقق من وجود استخدام للم

  استخدام المخدرات او مدمن عليها 
    بالعلاج المريضفتعري -

  اخبر المريض بالتشخيص 
  اخبرالمريض ب خيارات العلاج شاملة الدوائية 

  )السلوآي عرفيالعلاج المنشرة (  و )الوسواس القهرينشرة (ـ بزود المريض 
  ابدأ بتكوين الأهداف العلاجية القصيرة والبعيدة المدى 

   الواجبات -
  اجعل المريض يبدأ قراءة آتب المساعدة الشخصية 

    اجعل المريض يبدأ آتابة اهداف العلاج 
   

  4-3الجلسات # 
   التقييم -

  الواجباتقوّم 
  يهعل هوحرص لاج في العالقلق والإآتئاب بالإضافة الى رغبة المريضقوّم 

    بالعلاج المريضتعريف -
   السلوآي  للوسواس القهري مع شرح العلاج المعرفيالسلوآي ناقش مفاهيم العلاج المعرفي

  اخبر المريض بنتائج الابحاث 
  عزز الدافعية للعلاج اذا احتاج الأمر 

   التدخل السلوآي -
  سترخاء الادرب المريض على مهارات 

   الواجبات -
  ريض يكتب ايجابيات وسلبيات الإستمرار في العلاجاجعل الم

  )الأفعال القهرية ويةساوالوس الأفكارسجل ( وملأ اجعل المريض يبدأ في آتابة
  سترخاء التنفسي الااطلب من المريض أن يمارس 
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   6-5الجلسات # 
  التقييم -

  4-3آما في الجلسات 
   مشارآة المريض-

  علاجلاباحصل على التزام المريض 
  قف افراد العائلة بالمرض ودورهم في العلاج اذا آان ذلك مناسباث
   التدخل السلوآي -

  درب المريض على الاسترخاء العضلي 
  للوساوس والمواقف المتجنبةمدرج ساعد المريض على تكوين 

  خطط لبداية جلسات التعرض 
  عادات تغيير الإ ، بطاءالإ، التأجيل :  على مهارات منع الإستجابة  المريضدرب

   التدخل المعرفي -
 اهرة طبيعية ظثقف المريض عن الأفكار الدخيلة وانها 

مثل تجنب أو عدم تجنب الأفكار وتعقب النتائج، محاولة التأثير على (في الاستنباط من التجارب السلوآية  ساعد المريض
  ).الأحداث بواسطة الأفكار

   الواجب-
   )الأفعال القهرية ويةساووسال الأفكار سجل (اجعل المريض يكمل تدوين

  عضلي الي وستنفالسترخاء الاممارسة اطلب من المريض 
  تجربة سلوآية ب  أن يقوم المريضاطلب من
    وعرقلة الأفعال القهريةممارسة إعاقة المريض اطلب من

  
   10-7الجلسات # 

ن المستحسن  بعد جلسة التعرض قد يكون م.  دقيقة لكي تسمح بالتعود 90ض الأولية لابد ان تكون ر جلسات التع- :ملاحظة
  .لتأآد من عدم وجود مشاآل من واجبات التعرض ل دقيقة نهاية الاسبوع 45ولى تخصيص جلسة من الأ
   التقييم -

  4-3 آما في الجلسة
  التدخل السلوآي-

   يةساالوسوالأفكار  مدرجللنقاط الأولية في ) آليهما التخيلي والحقيقي ( التعرض 
  عليها التعرض تي يجري  الفكرة الوسواسيةف آل الطقوس المصاحبة للوقساعد المريض على 

   الواجب-
  اًيوميلتعرض ا ديعي على المريض أن

    )الأفعال القهرية ويةساوالوس الأفكار سجل (اجعل المريض يستمر في تدوين
  ين الإسترخاء المواصلة في اآمال تمار

  
   16-11الجلسات #
  التقييم -

  4-3آما في الجلسة 
   التدخل السلوآي-

  يةساالوسوالأفكار  مدرجاآمل التعرض حسب 
  ابدا التعرض لمسلسل المواقف المتجنبة 

  راقب اي تجنب لواجبات التعرض 
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   الافعال القهريةاآمل مساعدة المريض على ايقاف 
  منع الإستجابة تأآد من عدم وجود اي فتور في 

  التدخل المعرفي -
 تجنب التعرض عالج اي افكار تؤدي الى

  الافعال القهريةعالج اي افكار ممكن ان تؤدي الى 
  الافعال القهريةومضار  المريض على تقييم فوائد ساعد

  عالج الأفكار الأتوماتيكية 
   الواجب-

   )ال القهريةالأفع ويةساوالوس الأفكار سجل (اجعل المريض يستمر في تدوين
   تؤدي الى الإنتكاسة أنممكنال  مناتوماتيكية ر افكاأيل يسجاطلب من المربض ت

   اًتعرض يوميممارسة ال
   اًسترخاء يوميممارسة الا

  
  20-17الجلسات # 
  التقييم-

  4-3آما في الجلسة 
   متبقيةأفكار وسواسيةتأآد من عدم وجود اي 

  عيق العلاجتأآد من اي مشاآل في الحياة ممكن ان ت
   التدخل السلوآي -

  اجعل المريض يطبق تمارين الاسترخاء عند ضغوط الحياة
  اآمال مدرج التعرض

  الافعال القهريةة المريض في ايقاف داآمل مساع
  عة اي اخفاق في منع الإستجابة بمتا
   التدخل المعرفي -

  اآمال مقاومة الأفكار الأتوماتيكية 
  رات المعرفية للتعامل مع ضغوط الحياةساعد المريض على اآتساب المها

  منع الإنتكاسة-
  إمكانية وجود اعراض متبقية واستخدام الإنتكاسات آفرصة لتطبق المهارات بثقف المريض 

  تأآد من عدم وجود اي ضغوط اخرى 
  راجع مهارات التأقلم مع وضع سياسات للضغوط المستقبلية 

  حدد المشاآل الحياتية الحالية 
   يعد قائمة بكل المهارات التي اآتسبها وتعلمها خلال الفترة العلاجية اجعل المريض

  حث المريض على الإتصال اذا احتاج الى جلسات اضافية
  الواجب-

  اجعل المريض يمارس واجبات التعرض بنفسة 
  .لة استخدام المهارات التي تعلمهاحفز المريض على مواص
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