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 
CASE STUDY 

 
  :  





         

 



 

  :  

    :لا


     
  .  

 :  :  

  :
   

             
    

     .  

 
  
              

 
 

 
   
  
  

 
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  

 
  
  
  
  
  

 

 
 

  
  
  
  
 

 
  
  
  
  

 
 

 
  
 


  

 
 

 
 

 
  


             
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
     

   
 

 
             

                  
   


               

                
 

 
  
  
  
  
               

 
 

 
  
٢.  . 
٣.  . 
٤.  . 
٥. 

. 
٦. 

.  
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 

 
 

             
       

       
  

  

 
 

 

  

 

 

 

  
  

  
 

 
 

   
   

 
   

 
   

 
   

 


                


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
 

      



 

  

  

   
 

 
          

 

 
 

           
 

        
 

          
 

 


  
 
 
}{ 
  

  
  
  

 
 
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  



 

 
  .  
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 

 
               




  
 

 
 


 .  

 



 

 


 


 
 

  
 

 

 
 

 
·  
·  

·  

·  

 
·  
·  


 

 
 


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 

 



 

 


 
 
 
 
 

 



 

  

   


  
             

 
  



 

 
 

 


 
 


 


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 
 

 



 

 
 




 
 
 
 
 

 

 
 

 


 


 
 
  
  
  

 
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


  :  ملاحظة


 

 
 
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 
 
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  وزارة التربیة والتعلیم                   
  ............................... :الإدارة العامة للتربیة والتعلیم بمنطقة         
         ...........................................................:  مدرسة         

  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 سري

ý  
 ...................... :  العمѧر    ....................:  الصѧف  ....................:رقم الحالة       ..........................: الطالب  اسم 

     ھـ١٤٣:       /         /     تاریخ فتح الحالة        .............................:  الجنسیة         ...........................:مكان المیلاد 

  ...........................................:الھاتف........ ..............:المھنة  ..................:صلة القرابة  .................:أمره   ولي أسم
  .................................... : أخرى      .. الأسرة   .    .  المرشد   .    . المعلم          ..  وكیلال   .    .فسھ الطالب ن:     مصدر الحالة 
   .  . .مشكلة تربویة    -٤     . . . مشكلة سلوكیة   -٣     .   ..مشكلة صحیة      -٢     . . .      مشكلة نفسیة -١  : سبب الإحالة

  ................................ أخرى تذكر -٧    .    ..مشكلة اقتصادیة   -٦   ..   .مشكلة اجتماعیة  -٥                        

o  )أسرتھ وغیرھم في الجلسة الأولى، المشكلة أسبابھا ودوافعھا یقصد بھ ملخص المشكلة كما ورد على لسان الطالب أو ( 

.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

ý   )  یقصد بھ تشخص الجو العائلي وتأثیره وتأثره  بالمسترشد( 

o    علاقة الوالدین فیما بینھما ............................................:
...............................................................................    

o   علاقتھ بالأب :..........  .................................................
...............................................................................  

o  علاقتھ بالأم  : ............................................................
................................................  ...............................

:   .......................................     علاقتھ بالإخوان والأخوات  .
...............................................................................     

o  أسالیب التنشئة داخل المنزل :.................................... ......
............................................................................... 
...............................................................................

 ............................................................................... 
o ي ھذا الجانب أبرز ما ف :   ................................................

............................................................................... 

...............................................................................
............................................................................... 

o        )الكشف عن العائق الصحي الذي یوثر على حیاة المسترشد یقصد بھ( 
o ھل یعاني  من أمراض جسمیة. :.  ...................................................................................................................       

  ....... : .............................................أمراض وراثیة في الأسرة.  .......................................:    ھل لدیھ إعاقات 
o  ھل یتلقى علاج من جھات صحیة  :................................................................................................................ 
o  ابرز ما في ھذا الجانب :................................................................................ .............................................

.............................................................................................................................................................  

o    )تشخیص واقع المسترشد وأسرتھ اقتصادیاً وما مدى تأثیره على مشكلة المسترشد واستقراره النفسي  یقصد بھ( 
o تأجیر      ..ملك   .  .خیمة     . .صندقة      . .بیت شعبي       ..شقة           ..دور        ..فیلا : لطالب وأسرتھ سكن ا  .                
o  ضعیف    .  .متوسط        ..ممتاز :  دخل الأسرة   .          
o  جھات خیریة     . .الأقرباء      ..ان  أحد الإخو     . .الأم         . .الأب :  من ینفق على الأسرة.  .   
o  أجمالي دخل الأسرة   :................................................................................................................................ 
o من أین یكسب نقوده ؟ وفیما ینفقھا...........................:................................................. ......................................  
o  أبرز ما في ھذا الجانب :............................................................................................................................. . 

.............................................................................................................................................................   

صلة 
مستوى   العمر  الاسم  القرابة

  المھنة  التعلیم
الوفاة  

إن 
  حدثت

سكنھ 
  الآن

              الأب
              الأم

إخوة 
ذكور
١   

            

٢              
٣              
٤              
٥              
٦              

الإناث 
١  

            
٢              
٣              
٤              
٥              
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o        )  تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب الاجتماعي للمسترشد( 
o تعلیق    .   لا        .محدودة        .نعم : یمتلك علاقات اجتماعیة ناجحة  ھل...........................:................................. 
o  نبذة عن علاقاتھ مع الجیران والأقرباء ............................................................................................................:

............................................................................................................................................................. 
o وأعمارھم نبذة عن أصدقاء الطالب  ..............................................................................................................: :

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

o   برنامجھ الیومي مع الأصدقاء: .....................................................................................................................   
........................................................................................................ .................................................... 

o  لھ تأثیر على الأصدقاء  ھل........................................................................................................................:  
o مع الأصدقاء  ھاھتمامات:...............................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 
o ابرز ما في ھذا الجانب : ............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

o  ) :  تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب السلوكي للمسترشد( 
o  نبذة عن سلوك الطالب في العام الحالي: ............................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

o  نبذة عن سلوك الطالب في السنوات الماضیة....................................:.................................................................... 
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
.............................................................................................................................         ...............................

o ابرز ما في ھذا الجانب  :................................................ .............................................................................
.............................................................................................................................................................  

o       )ف والقوة فیما یخص التحصیل الدراسي  للمسترشد  تدوین نقاط الضع( 
o   الصف الحالي.. :.......................................  o مستواه الدراسي الحالي :.......................................................... 
o   للتعلم دافعیتھ.................................................................: مستواه الدراسي السابق .........................................:  
o  مواد التأخر......................................................... :مواد التفوق ..................................................................:  
o سة والسبب عدد أیام غیابھ عن المدر  :............................................................................................................ 
o  علاقتھ بالطلاب والمعلمین:............................................................................................................ .............. 
o  النشاطات المشارك بھا............................................................................................................................: ... 
o خططھ الدراسیة المستقبلة  :...........................................................................................................................  

o       ) تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب النفسي والشخصي للمسترشد ( 
 ............................................................................................................................ : نبذة عن قدراتھ العقلیة -
  ............................................................................................................................: نبذه عن قدراتھ الخاصة -
  ...................................................................................................................:المیول والاھتمامات التي یمارسھا -
  ........................................................................................................................................:  نظرتھ لنفسھ  -
  ..............................................................................................................................: نظرتھ للحیاة والمجتمع -
  ..................................................................................................................................: الحاجات التي یحبھا -
  .................................................................................................................................. :الحاجات التي یكرھا -
  ............................................................................................................................ : الأشیاء التي تثیر غضبھ -
  ........................................................................................................................ : المنجزات التي حققھا بحیاتھ-
  ....... :............................................................................................................................ طموحاتھ وتطلعاتھ -

o برز ما في ھذا الجانبأ  :......................................................................................................... .......................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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o  
o 

  
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... ..............
............................................................................................................................................................. 

 

 
o   

 )مثل صعوبة النطق ( والصف الدراسي والمرحلة العمریة والشكوى  )ح  . ع . خ (ثل رمز ة الحالة یقصد بھا البیانات الأولیة التي تتوفر عن الحالة  م(
  

o       (                      ) :      ........................... :  ...............................
 : ...................................................................................................................................... 

o   
عقلیة ، أما الأسباب الحالة الصحیة والحالة النفسیة والحالة ال( یقصد بھ الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة من الأسباب الذاتیة (

 )الأسرة المجتمع المدرسة وغیرھا  ( البیئیة فھي كل ما یحیط بالحالة ویؤثر فیھا مثل 
 

o  
...................................................................................................................................................................

.................................................................. .................................................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

............................................................................... ....................................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................  

o  
...................................................................................................................................................................

.................................................................. .................................................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................... ............................................

o  
o          

 
.............................................................................................................................................................

........................................................................ .....................................................................................
............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... ....... 
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 
 
 
 

 
 

 
o  تعلیم الطالب كیف أن یحل مشكلتھ بنفسھ ، مساعدتھ كیف : ره وبأسلوب واضح مثل صیاغة الھدف العلاجي بعبارة مختص

 )یتغلب على مشاكلھ ، الرفع من مستواه الدراسي ، مساعدتھ على اختیار الأصدقاء الصالحین ، تحقیق الصحة النفسیة لدیھ  
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  

o   :) تصمیم خطة بناء على المعلومات المتوفرة ولذلك لإزالة الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة( 
....................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ ............
....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................ .......................
....................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ ........
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. .....

...................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... ........

................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................................  

o  ) التي تستدعي  یتم إحالة المسترشد إلى جھات ذات الاختصاص كالوحدة الصحیة أو وحدة الخدمات الإرشادیة أو أقسم التوجیھ والإرشاد للحالات  

  )إلى متخصصین أو عجز المرشد الطلابي تقدیم المساعدة المناسبة وذلك بعد استشارة الطالب وأخذ موافقة ولي أمره                       

 ھـ١٤٣:    /       /  الة تاریخ الإح   ..........................................................................:الجھة المحال لھا المسترشد  ·
  .......................................................................................................................................... :أسباب الإحالة

  ............................................................................................................................................. :النتیجة 

o   الحالة بعد تقدیم  یدون في ھذه الخانات كل ما یلاحظ على

  .إلى تعدیل في الخطة  الخطة العلاجیة وتعدیل كل مایحتاج 
تاریخ 

  لم تنفذ  نفذت  الموضوع  الملاحظة

        
        
        
        
        
        

 

o    
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
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 
 
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 
 

 
 

  
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 سري

ý  
        ...........................: مكان المیلاد ......... :  العمر    ...............:  الصف  ...........: رقم الحالة      ..........................:  الطالب اسم 

     ھـ١٤٣:       /         /     تاریخ فتح الحالة        .............................:  الجنسیة

  ...........................................:الھاتف........ ..............: المھنة ..................: صلة القرابة .................: أمره  ولي أسم
  .................................... : أخرى          .. الأسرة   .    .  المرشد   .    . المعلم          ..  الوكیل   .    .الطالب نفسھ :     مصدر الحالة 
   .  . .مشكلة تربویة    -٤     . . . مشكلة سلوكیة   -٣     .   ..مشكلة صحیة      -٢     . . .      مشكلة نفسیة -١  : سبب الإحالة

  ................................ أخرى تذكر -٧    .    ..مشكلة اقتصادیة   -٦   ..   .مشكلة اجتماعیة  -٥                        

o : )أسرتھ وغیرھم في الجلسة الأولى، المشكلة أسبابھا ودوافعھا یقصد بھ ملخص المشكلة كما ورد على لسان الطالب أو ( 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

ý  ) : وتأثیره وتأثره  بالمسترشد   ةالعائلی التنشئةیقصد بھ تشخص( 

o ...............................................................................    
..................................  .............................................

...............................................................................  
....................................... ........................................

  ...............................................................................
...............................................................................     

......................................................... ......................
............................................................................... 
...............................................................................

.................................................. ............................. 
...............................................................   ...............

............................................................................... 
...............................................................................

...............................................................................  

o   )یقصد بھ الكشف عن العائق الصحي ا لذي یوثر على حیاة المسترشد( 
...................................................................................... .............................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................  

o   )یقصد بھ تشخیص واقع المسترشد وأسرتھ اقتصادیاً وما مدى تأثیره على مشكلة المسترشد واستقراره النفسي ( 
........................................................................................................................... .................................. 

...................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................    

صلة 
مستوى   العمر  الاسم  القرابة

  المھنة  التعلیم
الوفاة  

إن 
  حدثت

سكنھ 
  الآن

              الأب
              الأم

إخوة 
ذكور
١   

            

٢              
٣              
٤              
٥              
٦              

الإناث 
١  

            
٢              
٣              
٤              

 

o  )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص التحصیل الدراسي للمسترشد  ( 
............................................................................................................................... ....................................

...................................................................................................................................................................   
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o        )  تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب الاجتماعي للمسترشد  ( 
........................................................................................................................... ......................................

...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

o      )  ومشكلتھى حیاتھ نبذة عن سلوك الطالب في العام الحالي والماضي وما مدى تأثیره عل   ( 

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

o  )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب النفسي والشخصي للمسترشد  ( 
................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 

 
o             )مثل صعوبة النطق ( والصف الدراسي والمرحلة العمریة والشكوى  )ح  . ع . خ (حالة  مثل رمز ة الحالة یقصد بھا البیانات الأولیة التي تتوفر عن ال(  

o نوع المشكلة..........  :عمر الطالب ..................  :الصف(              ) لة رمز الحا : ................................................ 

o    ) :یقصد بھ الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة( 

o  
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  

  

o  
o 

  
.............................................................................................................................................................

........................................................................ ..................................................................................... 

o  
o          

 
.............................................................................................................................................................

....................................................................................................................... ......................................
............................................................................................................................................................. 
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  ھـ١٤٣/     /       :  التاریخ    ..........................:وقیعھ ت   ........................... :المرشــد الـــطلابـــــــي 
  ھـ١٤٣/     /     :    التاریخ   ...........................:توقیعھ    ...........................:المشرف التربوي المتابع 

 
o  ) تعلیم الطالب كیف أن یحل مشكلتھ بنفسھ ، مساعدتھ كیف : صیاغة الھدف العلاجي بعبارة مختصره وبأسلوب واضح مثل

 )صالحین ، تحقیق الصحة النفسیة لدیھ  یتغلب على مشاكلھ ، الرفع من مستواه الدراسي ، مساعدتھ على اختیار الأصدقاء ال
...................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................   
o   ) تصمیم خطة بناء على المعلومات المتوفرة ولذلك لإزالة الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة وتخلیص المسترشد

 )   وینقسم إلى نوعین علاج ذاتي وبیئي. والوفاة وغیرھا .واقع ما یمكن أزالتھ كالطلاق  من تأثیرھا والتخفیف من
...................................................................................................................................................................

.................................................................. ...........................................................................................
...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................... ......................
................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................................

.................................................................. ...........................................................................................
................................................................................................................................................................ 

...................................................................................................................................................................
.................................................................. ...........................................................................................

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

o  ) ي یتم إحالة المسترشد إلى جھات ذات الاختصاص كالوحدة الصحیة أو وحدة الخدمات الإرشادیة أو أقسم التوجیھ والإرشاد للحالات التي تستدع 

  )جز المرشد الطلابي تقدیم المساعدة المناسبة وذلك بعد استشارة الطالب وأخذ موافقة ولي أمره  إلى متخصصین أو ع                                   

 ھـ١٤٣:    /       /  تاریخ الإحالة    ..........................................................................:الجھة المحال لھا المسترشد  ·
  .......................................................................................................................................... :أسباب الإحالة

  ............................................................................................................................................. :النتیجة 

o    یدون في ھذه الخانات كل ما یلاحظ على الحالة بعد تقدیم

  .إلى تعدیل في الخطة  الخطة العلاجیة وتعدیل كل مایحتاج 
تاریخ 

  لم تنفذ  نفذت  الموضوع  الملاحظة

        
        
        
        
        
        

 

o    
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  
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 
 

 
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  وزارة التربیة والتعلیم                  
  ............................... :للتربیة والتعلیم بمنطقة  الإدارة العامة        
         ...........................................................:  مدرسة         

  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

ý  
 ...................... :  العمѧر    ....................:  الصѧف  ....................:رقѧم الحالѧة       ..........................: الطالب  اسم 

     ھـ١٤٣:       /         /     تاریخ فتح الحالة        .............................:  الجنسیة         ...........................:مكان المیلاد 

  ...........................................:الھاتف........ ..............:المھنة  ..................:صلة القرابة  .................:أمره   ولي أسم
  .................................... : أخرى      .. الأسرة   .    .  المرشد   .    . المعلم          ..  وكیلال   .    .الطالب نفسھ   :    مصدر الحالة 

ý   )ترشد  یقصد بھ تشخص الجو العائلي وتأثیره وتأثره  بالمس( 

o    علاقة الوالدین فیما بینھما ............................................:
...............................................................................    

o   علاقتھ بالأب :  ...........................................................
...............................................................................  

o  علاقتھ بالأم  : ............................................................
  ...............................................................................

.......................................     :   علاقتھ بالإخوان والأخوات  .
...............................................................................     

o  أسالیب التنشئة داخل المنزل : ..........................................
............................................................................... 

...............................................................................
 ............................................................................... 

o  أبرز ما في ھذا الجانب : ................................................  
............................................................................... 

o        )یقصد بھ الكشف عن العائق الصحي الذي یوثر على حیاة المسترشد( 
o مراض جسمیةھل یعاني  من أ.. :  ...................................................................................................................       

  .................... : ................................أمراض وراثیة في الأسرة.  .......................................:    ھل لدیھ إعاقات 
o  ھل یتلقى علاج من جھات صحیة  :................................................................................................................ 
o  ابرز ما في ھذا الجانب :................................................................... ..........................................................

.............................................................................................................................................................  

o    ) واقع المسترشد وأسرتھ اقتصادیاً وما مدى تأثیره على مشكلة المسترشد واستقراره النفسيیقصد بھ تشخیص ( 
o  تأجیر      ..ملك   .  .خیمة     . .صندقة      . .بیت شعبي     ..  شقة          ..دور        ..فیلا : سكن الطالب وأسرتھ  .                
o  ضعیف    .  .  متوسط      ..ممتاز :  دخل الأسرة   .          
o  جھات خیریة     . .الأقرباء      ..أحد الإخوان       . .الأم         . .الأب :  من ینفق على الأسرة.  .   
o  أجمالي دخل الأسرة   :................................................................................................................................ 
o من أین یكسب نقوده ؟ وفیما ینفقھا....................................:........................................ ......................................  
o  أبرز ما في ھذا الجانب :....................................................... ....................................................................... 

.............................................................................................................................................................   

صلة 
مستوى   مرالع  الاسم  القرابة

  المھنة  التعلیم
الوفاة  

إن 
  حدثت

سكنھ 
  الآن

              الأب
              الأم

إخوة 
ذكور

١  
            

٢              
٣              
٤              
٥              
٦              

الإناث 
١              
٢              
٣              
٤              

o       )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص التحصیل الدراسي  للمسترشد  ( 
o   الصف الحالي.. :.......................................  o مستواه الدراسي الحالي :.......................................................... 
o   للتعلم دافعیتھ.................................................................: مستواه الدراسي السابق .........................................:  
o  تأخرمواد ال......................................................... :مواد التفوق ..................................................................:  
o  عدد أیام غیابھ عن المدرسة والسبب  :............................................................................................................ 
o  علاقتھ بالطلاب والمعلمین:............ .............................................................................................................. 
o  النشاطات المشارك بھا..........................................................................................................................: ..... 
o خططھ الدراسیة المستقبلة  :...........................................................................................................................  



26 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

o        )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب الاجتماعي للمسترشد  ( 
o تعلیق    .   لا        .محدودة        .نعم : یمتلك علاقات اجتماعیة ناجحة  ھل............................................................: 
o  نبذة عن علاقاتھ مع الجیران والأقرباء ............................................................................................................:

............................................................................................................................................................. 
o وأعمارھم نبذة عن أصدقاء الطالب .............................................................................: : .................................

.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

o   برنامجھ الیومي مع الأصدقاء: .....................................................................................................................   
........................................................................................................ .................................................... 

o  لھ تأثیر على الأصدقاء  ھل....................................................................................:....................................  
o مع الأصدقاء  ھاھتمامات:...............................................................................................................................  

............................................................................................................................................................. 
o ابرز ما في ھذا الجانب : ............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

o  ) :تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب السلوكي للمسترشد  ( 
o  نبذة عن سلوك الطالب في العام الحالي: ............................................................................................................ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
o  نبذة عن سلوك الطالب في السنوات الماضیة....................................:.................................................................... 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

...............................................................................................         .............................................................
o ابرز ما في ھذا الجانب  :............................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

o  
o 

  
.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... ..................
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
  

o       )  تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب النفسي والشخصي للمسترشد  ( 
 ............................................................................................................................ : نبذة عن قدراتھ العقلیة -
  ............................................................................................................................: نبذه عن قدراتھ الخاصة -
  ...................................................................................................................:یمارسھا المیول والاھتمامات التي -
  ........................................................................................................................................:  نظرتھ لنفسھ  -
  ..............................................................................................................................:نظرتھ للحیاة والمجتمع  -
  ..................................................................................................................................: الحاجات التي یحبھا -
  .................................................................................................................................. :الحاجات التي یكرھا -
  ............................................................................................................................ : الأشیاء التي تثیر غضبھ -
  ........................................................................................................................ : المنجزات التي حققھا بحیاتھ-
  ....... :............................................................................................................................ طموحاتھ وتطلعاتھ -

o ابرز ما في ھذا الجانب  :......................................................................................................... .......................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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 
 

 
o  

.........................................................................................................................................................  

   :  منھا إزالة الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة وتخلیص المسترشد :

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... ...........

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

............................................................................................... ....................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

........................................................................................................... ........................................................
................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................   

o  
...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................. ......................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................

.................................................................. .................................................................................................
...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................  

...................................................................................................................................................................
.................................................................. .................................................................................................

...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................
.................................................................. .................................................................................................

o  :  

 ھـ١٤٣:    /       /  تاریخ الإحالة    ..........................................................................:الجھة المحال لھا المسترشد  ·
  .......................................................................................................................................... :أسباب الإحالة

  ............................................................................................................................................. :النتیجة 

o   خانات كل ما یلاحظ على الحالة بعد تقدیم الخطة العلاجیة وتعدیل كل مایحتاج  یدون في ھذه ال

  .إلى تعدیل في الخطة 
  لم تنفذ  نفذت  الموضوع  تاریخ الملاحظة

        
        

 

o    
........................................................................  

........................................................................  
........................................................................  
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 
 

 
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 
 

 
 
  
  
  
  
  
  
  

 :  
..................................................................................................... 

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

..................................................................................................  
........................................................................................................................................................  

 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
............................................................................................................. ...........................................  

 
........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................  

 
....................................................................................................................................  

 
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
...................................................................................................................  

 

مستوى   الاسم  صلة القرابة
  ملاحظة  المھنة  التعلیم

          الأب
          ألام

          ١إخوة ذكور
٢          
٣          
٤          
٥          
          ١ الإناث
٢          
٣          
٤          
٥          

ý  
        ...........................: مكان المیلاد .............:  العمر    ..............:  الصف  ...........: رقم الحالة      ..........................:  الطالب اسم 

     ھـ١٤٣:       /         /     تاریخ فتح الحالة        .............................:  الجنسیة

  ...........................................:الھاتف........ ..............: المھنة ..................: صلة القرابة .................: أمره  ولي أسم
: نوع الحالة مصدر الحالة 

 
 سري
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 
 

 
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 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
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 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  
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  

  عدد مرات الإعادة  مواد التفوق  التأخر مواد  الصف

        الأول

        الثاني

        الثالث

        الرابع

        الخامس

        السادس

  

    

    

    

    

  

    

    

    

    

 
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  

  

 


 

 
 

 
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 
 

 
 
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 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
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  



                       


              


















 




 
 


 


 
 




 
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 



 


 




 



  


 
 
 
 
 
 
 
  





 
 
 


 
 
 
 




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





    
  

  
  


    
    
  




oo  
oo  


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
  












  
 





 *  















  

 *  :  






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















  


    :  :  .  

  


- 

 
 
    








  




··  
··  
··  
·  
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
    
  
  

  








  .




    
··  

  
··  


··    
··  


··  

    
    
    
  






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 
  






- 

 
 


 
 




|



                 




 



 

 .  
  


 .  



- 
 
 


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
- 

 .  


 

    



 





  


* .  



 
 
 

  


 
 
 







              




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
 




 


  







 
 
 


 
 
 
 














 




 
  

  



59 
 







 
 
 


 
 
 
 


          




     


  


 



 



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




 
 


 
 
 







                



  


                   

           


  



  :  


 
 


 
 
 
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
               

                 
             

           











  
  



  :  


 
 


 
 








                 




        



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









  


 *  

  :  


 
 
 


 
 
 




               









--                 


        

    

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

  :  


 
 


 
 


              










  





  



  :  


 
 


 
 




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



        





               


 :  

               





•
•





 

 
 
 







 
 
 
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 
 

 
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  ربیة والتعلیموزارة الت                  
  الحدود الشمالیة :الإدارة العامة للتربیة والتعلیم بمنطقة         
         : مدرسة         

  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 سري

ý  
        ...........................:مكѧѧان المѧѧیلاد   ١٧:  العمѧر    الثѧاني ثѧѧانوي:  الصѧѧف  ١٤:رقѧم الحالѧѧة       م   ، خ ،ص.: الطالѧѧب  اسѧم 

     ھـ١٤٣ ٣/      ٣/     ٢٥:     تاریخ فتح الحالة         سعودي:  الجنسیة

  ...........................................:الھاتف ربة منزل:المھنة  ..................:صلة القرابة    والدة الطالب: أمره  ولي أسم
   ....................................: أخرى      .. الأسرة   .    .  المرشد   .    . المعلم          ..  الوكیل   .    .الطالب نفسھ :     مصدر الحالة 
   .  . .مشكلة تربویة    -٤     . . . مشكلة سلوكیة   -٣     .   ..مشكلة صحیة      -٢     . . .      مشكلة نفسیة -١  : سبب الإحالة

  ................................ أخرى تذكر -٧    .    ..مشكلة اقتصادیة   -٦   ..   .مشكلة اجتماعیة  -٥                        

o  )أسرتھ وغیرھم في الجلسة الأولى، المشكلة أسبابھا ودوافعھا یقصد بھ ملخص المشكلة كما ورد على لسان الطالب أو ( 

الطالب غیر مبالي وضعیف دراسیا مع تطاولھ على المعلمین بالخروج على نظام الحصة : حسب إفادة وكیل المدرسة 
  بالشرحوعدم الاھتمام 

ý   )  یقصد بھ تشخص الجو العائلي وتأثیره وتأثره  بالمسترشد( 

o    الأب متوفى منذ خمس سنواتعلاقة الوالدین فیما بینھما    
o   علاقتھ بالأب :  ...........................................................

...............................................................................  
o  طبیعیة إلا إن ھناك جفاء وعدم الاھتمام بتوجیھھا:  علاقتھ بالأم               

     طبیعیة :     علاقتھ بالإخوان والأخوات  .
o  تقوم الأم بإدارة المنزل وتوجیھھ : أسالیب التنشئة داخل المنزل

اجتھادات لا تناسب الزوج  بطریقة غیر مخططھ وب ةبعد وفا
أعمار أفراد الأسرة مابین بنات وبنین لفارق العمر واختلاف 

جنسیة الأم حیث أنھا من أحد الدول العربیة ولمرضھا بالسكر 
 . والضغط 

o  أبرز ما في ھذا الجانب :   ................................................
............................................................................... 

...............................................................................

............................................................................... 
...............................................................................  

 

o        )الكشف عن العائق الصحي الذي یوثر على حیاة المسترشد یقصد بھ( 
o ربو   : ھل یعاني  من أمراض جسمیة 
o  لا    : أمراض وراثیة في الأسرة                                         لا:      ھل لدیھ إعاقات  
o  ھل یتلقى علاج من جھات صحیة  :................................................................................................................ 

  الطالب طبیعي ولا یعاني من أمراض جسدیة:    ابرز ما في ھذا الجانب 
.............................................................................................................................  

o    )لنفسي تشخیص واقع المسترشد وأسرتھ اقتصادیاً وما مدى تأثیره على مشكلة المسترشد واستقراره ا یقصد بھ( 
o  بیت شعبي       ..شقة           ..دور        ..فیلا : سكن الطالب وأسرتھ.√  P  تأجیر      ..ملك   .  .خیمة     . . صندقة  .   P      
o  ضعیف   .  .متوسط        ..ممتاز :  دخل الأسرة.√√ √          
o  جھات خیریة     . .الأقرباء      ..أحد الإخوان       . .الأم         . .الأب :  من ینفق على الأسرة.  .  P 
o  ریال ٣١٠٠=آجار الدور الثاني    ٨٠٠+  من جمعیة البر ٦٠٠+ ریال من الضمان  ١٧٠٠:   أجمالي دخل الأسرة 
o ھو متعففالطالب أحیاناً یذھب إلى المدرسة بدون نقود الفسحة أو وجبة الأكل  و:من أین یكسب نقوده ؟ وفیما ینفقھا   
o وما یبقى للمصاریف الشھریة مثل الأكل والملبس ومصاریف الماء والكھرباء اریال شھری)  ٨٠٠( الشدید للدخل حیث أن المنزل مستأجر  الفقرالأسرة تعاني من : أبرز ما في ھذا الجانب   

.............................................................................................................................................................   

صلة 
مستوى   العمر  الاسم  القرابة

  المھنة  التعلیم
الوفاة  

إن 
  حدثت

سكنھ 
  الآن

    نعم    أمي  ٦٠    الأب
ربة   أمیھ  ٤٠    الأم

مع     منزل
  الأسرة

إخوة 
ذكور

١  
 ٢  ١٧  الحالة

مع   -  طالب  ثانوي
  الأسرة

مع     طالب  السادس  ١٢  احمد  ٢
  الأسرة

مع     طالب  الثالث  ٩  عمر  ٣
  الأسرة

٤              
٥              
٦              

الإناث 
ثالث   ١٩  بنت  ١

  متوسط
ربة 
مع     منزل

  زوجھا

مع     طالبة  سادس   ١٢  بنت  ٢
  الأسرة

٣              
٤              
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o        )  تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب الاجتماعي للمسترشد( 
o ودةمحد       .نعم : یمتلك علاقات اجتماعیة ناجحة  ھل .    P    تعلیق    .   لا:.............................................. 
o  مع الشباب الذین بسنھ من الذین علیھ بعض الملاحظات السلوكیة لھ علاقة فقط   :نبذة عن علاقاتھ مع الجیران والأقرباء 
o ............................................................................................................................................................. 
o في السنتین السابقتین كان كثیر الخروج من المنزل والعودة بالساعات الأخیرة من اللیل إلا :  وأعمارھم نبذة عن أصدقاء الطالب

 جمیع أعمارھم بسنھ،  المنزل بعد أن أدرك خطورة ھذا الأمركثیرا من لاء الأصدقاء وأصبح لا یخرج ؤانھ ھذا العام ترك ھ
o  في الشوارع من خلال السیارة الخاصة بھ أو بمركبات زملائھ ةالجلوس معھم أمام المنزل أو التمشی:  برنامجھ الیومي مع الأصدقاء  . 
o  نالقابلة للتأثر بالآخریمن الشخصیات الطالب  :لھ تأثیر على الأصدقاء  ھل    
o اھتمامات واضحةلھ لا یوجد    :مع الأصدقاء  ھاھتمامات  

............................................................................................................................................................. 
o أسلوب اختیار الأصدقاء المناسبین لحداثة عمره وطیبتھ الطالب یفتقد إلى  : ابرز ما في ھذا الجانب.  

 
 

o  ) :تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب السلوكي للمسترشد  ( 
o  عادي داخل المدرسة إلا أنھ منخفض الدافعیة للتعلم ویصاب بالملل من شبھ سلوك الطالب  :نبذة عن سلوك الطالب في العام الحالي

تمارین وأداء الواجبات الدراسیة الیومیة ولھذا یكثر احتكاكھ الالنشاط وبص ویرغب بالخروج منھا وھو غیر مشارك الحص
 .حینما یناقشونھ بالإھمال وعدم المبالاة بالمعلمین

o  ارج المدرسة خ كان سابقا من خیرة الطلاب ولیس لدیھ مشاكل دراسیة وسلوكیة أما:  نبذة عن سلوك الطالب في السنوات الماضیة
كان كثیر الخروج من المنزل مع بعض زملائھ ذوي السلوكیات السیئة  وتعاطي المخدرات لساعات طویلة من اللیل إلا إن 

           .والدتھ  ةالطالب ترك ھؤلاء الزملاء وأصبح نادراً ما یخرج من المنزل بعد أن عرف ضررھم علیھ وسماعھ لمنا صح
o ابرز ما في ھذا الجانب  :. ............................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
 
 

o       )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص التحصیل الدراسي  للمسترشد  ( 
o   الثاني ثانوي :      الصف الحالي o في نتائج الفصل الأولالعلمیة ضعیف راسب في المواد الدراسیة : ه الدراسي الحاليمستوا. 
o   الطالب لدیھ انخفاض في الدافعیة للتعلم: دافعیتھ للتعلم.               متوسط المستوى  ولم یرسب سابقاً  : مستواه الدراسي السابق  
o  جمیع المواد العلمیة  :  خرمواد التأ                  یوجد لا :    مواد التفوق  
o  لا یوجد سبب واضح سوى ضعف الرغبة بالتعلم وغیاب الرقیب الأسري یوم بدون عذر ٢١:عدد أیام غیابھ عن المدرسة والسبب 
o  تمرد شبھ یومي معھمالمبالي  لھم بالإضافة  للمشاجرات وغیر غیر مستجیب و .:علاقتھ بالطلاب والمعلمین   
o  لا یوجد:    االنشاطات المشارك بھ 
o لا یرغب في مواصلة الدراسة ویأمل في الحصول على وظیفة سریعا لسد حاجة الأسرة:  خططھ الدراسیة المستقبلة .   

 

o       )تدوین نقاط الضعف والقوة فیما یخص الجانب النفسي والشخصي للمسترشد  ( 
 .ھي فوق المتوسط وطبیعیة  العقلیة  ھقدراتیبدو بأن     : نبذة عن قدراتھ العقلیة -
  .و واضحة في الفترة الحالیة  لا یوجد لدیھ قدرات خاصة : نبذه عن قدراتھ الخاصة -
  .مشاھدة التلفزیون الأفلام  والمصارعة + بلایستیشن   : المیول والاھتمامات التي یمارسھا -
  .   المادیة ولوفاة والده ھوفنظرة الشخص المسكین الضعیف لظر :  نظرتھ لنفسھ  -
     غیاب الفرص الوظیفیة الكریمة+ لكریمة  ھناك أشخاص تعساء ولا یستطیعون الحیاة ا:  نظرتھ للحیاة والمجتمع -
  ..................................................................................................................................: الحاجات التي یحبھا -
    ریبإحساسھ بعدم وجود ق+ الكلام في الآخرین   : الحاجات التي یكرھا -
   حینما یحتاج حاجات مثل الملبس وحاجات الشباب : الأشیاء التي تثیر غضبھ -
  . أسرتھ فقطتحملھ مسؤولیة  : المنجزات التي حققھا بحیاتھ -
    فقط الحصول على وظیفة سریعا دون شروط معینھ    : طموحاتھ وتطلعاتھ -

o یرغب في طلب المساعدة المادیة  من أحد أو أن یقدم أحد لھ مساعدةالطالب لدیھ عزة نفس  ومتعفف ولا:  ابرز ما في ھذا الجانب  .  
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o  
o 

  
        
  عدوانیة وتمرد على النظام الحصة والمعلمین مع ضعف دراسي واضح وانخفاض الدافعیة  للتعلم     

  

 
o   

 )مثل صعوبة النطق ( والصف الدراسي والمرحلة العمریة والشكوى  )ح  . ع . خ (ة التي تتوفر عن الحالة  مثل رمز ة الحالة یقصد بھا البیانات الأولی(
  

o   )م ، خ ، ص       ( :  ثاني ثانوي :١٧                                                     
 : سباب غیاب نتیجة انخفاض الدافعیة للتعلم لأى النظام الحصة مع  ضعف دراسي وكثرة العدوانیة  وتمرد عل

 .أسریة واقتصادیة 
o   

، أما الأسباب الحالة الصحیة والحالة النفسیة والحالة العقلیة ( یقصد بھ الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة من الأسباب الذاتیة (
 )  الأسرة المجتمع المدرسة وغیرھا( البیئیة فھي كل ما یحیط بالحالة ویؤثر فیھا مثل 

 

o  
o  
o 

 
o 


 

o  

o  
o 


 

  

o  
o 

 

o  

o  

o  
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 
 
 
 

 
 

 
o   تعلیم الطالب كیف أن یحل مشكلتھ بنفسھ ، مساعدتھ : صیاغة الھدف العلاجي بعبارة مختصره وبأسلوب واضح مثل

 )فع من مستواه الدراسي ، مساعدتھ على اختیار الأصدقاء الصالحین ، تحقیق الصحة النفسیة لدیھ  كیف یتغلب على مشاكلھ ، الر
تبصیر الطالب بالطرق المناسبة لحل مشكلة الأسریة الاقتصادیة ومساعدتھ على اختیار الأصدقاء الصالحین والرفع من مستواه 

  .رسة الدراسي وتھیئة الأجواء المدرسیة المناسبة لھ داخل المد

o   :) تصمیم خطة بناء على المعلومات المتوفرة ولذلك لإزالة الأسباب الذاتیة والبیئیة التي كونت المشكلة( 

 .مخاطبة الجھات الخیریة في زیادة المساعدات المادیة للأسرة  لعدم كفایتھا  .١
 .لھ  عدات المادیة والعینیةضم الطالب لبرنامج روافد صندوق المدرسة الخیري لتقدیم المسا .٢
برنامج علاجي تربوي للرفع من مستوى الطالب الدراسي والتحصیلي كون الطالب في الصف لھ وضع  .٣

من وكذلك  الموادالثاني ثانوي ولوجود معدل تراكمي وذلك للرفع من مستواه بالتعاون مع بعض معلمي 
ناً ومتابعة ذلك خلال اختبارات الفترة الأولى مجا) التقویة ( خلال ضم الطالب لمركز الخدمات التربویة 

وضع خطة أخرى تقلل من الأضرار یتم والثانیة من الفصل الدراسي الثاني وفي حالة تدني درجاتھ 
بعد تھیئة الطالب وأسرتھ  نفسیاً لیعود في لھذا العام  ةالنھائی تالمترتبة علیھ مثل الانسحاب من الاختبارا

 .حیویة جدیدة لكسب أعلى الدرجات العام المقبل للدراسة وب
 .استخدام فنیات الإرشاد العقلي الانفعالي في إعادة التوازن الفكري للطالب ومشكلتھ والطرق المناسبة لحلھا  .٤
 .تزوید الطالب بفنیات حل المشكلات في كل مشكلة یمر بھا وبالطرق العلمیة  .٥
 . طریقة جلسات الاسترخاء العضلي عمل جلسات مناسبة لتقلیل التوتر والقلق لدى الطالب عن  .٦
تبصیر معلمیھ بحالتھ الاقتصادیة والتعلیمیة والنفسیة وتصمیم برنامج مناسب للتعامل معھ ومساعدتھ في  .٧

 .تجاوز ظروفھ الأسریة والاقتصادیة عن طریق تقدیر مشاعره وأحاسیسھ بالطرق المناسبة غیر المبالغ بھا 
التي كانت تعاني من في الحیاة وي تمثل بعض الحالات الناجحة استخدام أسلوب النمذجة مع الطالب ف .٨

 . بالطرق العقلیة المناسبة  الفقر والحاجة وتجاوزت ذلك
  . تبصیر الطالب بإضرار رفقاء السوء علیھ مع تقدیم جرعات تدریبیة لھ في الأسالیب الفنیة لاختیار الأصدقاء المناسبین  .٩

  
 
 

o  ) مسترشد إلى جھات ذات الاختصاص كالوحدة الصحیة أو وحدة الخدمات الإرشادیة أو أقسم التوجیھ والإرشاد للحالات التي تستدعي یتم إحالة ال  

  )إلى متخصصین أو عجز المرشد الطلابي تقدیم المساعدة المناسبة وذلك بعد استشارة الطالب وأخذ موافقة ولي أمره                       

 ھـ١٤٣:    /       /  تاریخ الإحالة    ..........................................................................:لھا المسترشد  الجھة المحال ·
  .......................................................................................................................................... :أسباب الإحالة

  ............................................................................................................................................. :النتیجة 

o   یدون في ھذه الخانات كل ما یلاحظ على الحالة بعد تقدیم

  .إلى تعدیل في الخطة  طة العلاجیة وتعدیل كل مایحتاج الخ
تاریخ 

  لم تنفذ  نفذت  الموضوع  الملاحظة

تم مخاطبة الجھات الخیریة لتقدیم مساعدات مالیة   ١٤٣٣-٤-٣
    P  .وعینیة 

قدم للطالب مساعدة مقطوعة ووجبات یومیة من   ١٤٢٣-٤-٦
    P  المدرسة

الب وتم الاتفاق تم تبصیر المعلمین بحالة الط  ١٤٣٣-٤-٨
    P  على أسلوب احتوى الطالب

    P  ضم الطالب لمركز الخدمات التربویة  ١٤٣٣- ٤-١٠
    P  جلسة في الإرشاد العقلي الانفعالي تنفیذ  ١٤٣٣- ٤-٢٠
    P  تزوید الطالب ببعض النماذج الماثلة لحالتھ   ١٤٣٣- ٤-٢٢

 

o    
% ٨٠تراكمي  ظھرت نتیجة الطالب في نھایة العام بمعدل

بعد تنفیذ البرنامج العلاجي وتعاونھ ھو وأسرتھ ومعلمیھ 
في تنفیذ الخطة العلاجیة كما تحسنت الحالة النفسیة 

والمزاجیة للطالب وأصبح الطالب قادر على حل مشاكلھ 
بنفسھ ولھذا تم إیقاف البرنامج العلاجي بعد نجاح الطالب 

غیر متابعة للصف الثالث ثانوي مع بقاء الطالب تحت ال
  . وعلى ھذا أقفلت الحالة والله ولي التوفیق المباشرة 
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  
 

 
 

 
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 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

  المملكة العربیة السعودیة
  وزارة التربیة والتعلیم

  الإدارة العامة للتوجیھ والإرشاد
  : ...................... التعلیمالتربیة وإدارة 

 ........................: ...............مدرسة

 

 



72 
 

 
 

 
 

    
 

 
 

 
 

 
  
  

  

  

  

  

  

 


    
 

 
 

   √    

√ 
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 
 

  
 

    
 

   

    




 

 
     
     
     

      
      

 

 

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
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  

 
 

 
 
 
 
·  




     
        

 
  

 
 

       

      

       

      

   
  

 

 

    
    

    
    
    
    
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 
 

    
    

    
    

    
    

 


 
 


 


 

    
    

    
    

    

 
   

            
 

 
 
 
 
 
 

 
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 
 

   
       
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      

·  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
  

      
      
        
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 

  

  

  
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  
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 

  

  

  

  

 
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 

 
 
 
 
 
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 
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 
  
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    

    
   

 
 
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     

  
 

   

  
 

 
   

 
   
  
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 
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  
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    

    

    

  
  
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 
 

 
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


        
       

 
 




 
 



83 
 

 
 

 
 

   
 

 
               

            
 

 
 

 
 

  

  

 
 

 


 


 

 



84 
 

 
 

  
  
 

 

 
 

 


 

 





 

 


 

  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
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 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

     
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          
          

 
 
 

  ١١: المجموع الكلي
  نسبة منخفضة جداً للذكاء: الفئة المئین الخامس: ملاحظات

 ..........:.........الأخصائي النفسي 
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 

 
 
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٢: رقم الحالة                                                                                                                               

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  المملكة العربیة السعودیة
  وزارة التربیة والتعلیم

  الإدارة العامة للتوجیھ والإرشاد
  : ......................إدارة التعلیم

 : ............................مدرسة

 


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 
 

 
    
 

 
 

 
 

 
  

  

  

  

  

  

  

 








 

 

     

P 

P 
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 
 

 
 

 

    
 

   

  

      
      
      
      
      

 
  
  

  

  

 

 

 
 
 
 
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  

 
    

    
  

 









 

  

   
   
   

 
  





 

   
 

      
     

      
     

   
   

            
 

 
 
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 
 

    
    

    
    

    
    

         
    

    
    

    

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
   

       
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      

·  
  


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
  

      
      
        

                                    
                           

  
  

  

  

  

  

  

  

 
 
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  

  

  

  

  

       
 

  

  

  

  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
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 
  
  

 
    

  
 

 

    

     
     

     

 
 

   

 
 

   
 

   
  

 
 

    

    

  
    
    

    

    
    
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  
           

 

  

  

  

          


 

  

  

  


   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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 


          



                



       
 

 
 

 
     

             
             


 

  

  

 
 

 
 
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 
 

 
    

 
 

 
 

 
   

 
 




           
 


 

 


              


 
 
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 
 

 


          
            

 
 
 

 
      

         


 
  

·  
· 





 

· 


 
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·  

            
         

 
 

 

           
 

 















 
 

 
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 
 

  
  

  

 
 

 



 

 
 

 
 




 

 
 

 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
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 
 

 
 
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 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 
 
 
 
 

  المملكة العربیة السعودیة
  وزارة التربیة والتعلیم

  الإدارة العامة للتوجیھ والإرشاد
  : ......................إدارة العامة للتربیة و التعلیم

 : ............................مدرسة

 

–
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  بسم ا الرحمن الرحيم 
 

 
    
 

 
 

 
 

 
  
  

  

  

  

  

  

 





 
 

 

    

P 

P 

P

 

 

 

P 
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 
 

 
 

 
 

    
 

   

  

      
      
      
      
      

 
  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
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  

 

 

 
 
 
 

 



       
        

 
 

  
 

      
     

      
     

  
 

 

    
 

    

    
    
    
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 
  

   
       
      

      
      

      
      

      
      

      
      

      

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

٢ 

 

١ 

٢ 

٤ 

٣ 

٥ 

٢ 

٢ 

٣ 

٣ 

٤ 
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 
  

      
  لا ترتبط الطالبة بأسرة، ولا تتوفر معلومات عن والدتها 

                
             

  
  

  

        
 

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
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  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
  
  

 
    

 
 

  

 
 


 

 

    
 

 
  

 
 

 
  

    

 
    
   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

  
    
  

 
 

    

    
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  
  

  

  

  

  

  

  

  

  


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 


  







 

   







               

          

 

 
 

            
         


 
           

 
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    
 

 

  
 

            
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 


 
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 
 

 
    

 
 

 
 

 
          

  
 

 
 

 
 

  

  

 
 

         
           

 

  
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 
           

 
           

 

 
 

 
            
    

     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
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 
 

           
 

 
 

 
 

         
 

     
 

  

 
 

            
 

  

 
 
 
 
 
 
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 
 

 
  

  

          
 

            
 

  

  

  

  

          
 

  

  

   
 







 
 

 
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 

  
  
 




 

 
 

 


 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

 
 

  

 
 
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 
 

 
 
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 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  المملكة العربیة السعودیة
  وزارة التربیة والتعلیم

  الإدارة العامة للتوجیھ والإرشاد
  : ......................إدارة التعلیم

 : ............................مدرسة

 


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 
 

    
 

 
 

 
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 
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      
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  
  
   

  
    

 
 

  

    


 
     

   
 

  

      
     

      
     

  
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      

      
      

      
      

      
      
      

      
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      

      

      

 






 


 
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 
 

   


 
   

 
  

  متسبب   ٥٩       
        

      
       
       

       
       
      
       

   
   

              
 

  
 

   

   

   

            
 

   
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  
 

   

   

   

  
           


 

   

   

   

   

 


             
              

  

              




               


 
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 
  
  

 
    

 
 


 


 

 

 
 


 


 

 

 
 


 


 

 

 
    
  

 
 

  
 

 

  
 

 

  
    
  


 

 

    

    

  
 

 
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  

  

  

  

  

  

          
 

           
             

 

  


          

            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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 
    

  

                

          

 

    

            

                 



                 

 



               



 



                



        

  





 
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 
             

     
 

  


 

  
           

 

            
         

 

              
 

       
 

  
          


         


 
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   
      

 

            
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
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 
 

 
  – 

 
 

 
 

           
         

          
 

 
 

           
 

  

  

            
 

  

  

 
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 
  
             

 

 
 

 
 

         
 

 
 

  

         
 

           
 

 


           
          

 
 

 



133 
 

 
 

   
   

   

      
 

   

   

 
           


 

  
 

  
              


 

             


 
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            
         

 

            
 

  
           


 

   
   

            
 

  
 

   
  

 
             


 

 



 

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 
 

  
  

  
  
 

 
  
  
 

 
  
 

 
 

 
 

 
  
  

  

  

 
 

  

 
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 
 
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  
 

 
 

 
 

 
 

– 
– 
– 

 
 

 
 

 
 

 
 

––– 
 

 
– 
  
– 

 
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 
 

  

    

 


 
 

 .دراسة الحالة  حول مفاھیمال بعض یذكرأن  -١
 .خطوات دراسة الحالة أن یحدد -٢
 .تشخیص الحالة طرقیذكر أن  -٣
خطوات الخطة العلاجیة  أن یعدد -٤

  .للحالة 

  ساعات ٤

  

 . یتعرف على أنواع استمارات دراسة الحالةأن  -١
  

 یتعرف على محتویات استمارة دراسة الحالة أن -٢
  الفردیة

  

  ساعات ٤

  
دراسة سابقة نماذج  أن یتعر فعلى  -١

 .الحالة
  دراسة الحالةأن یطبق نموذج من  -٢

  ساعات ٤
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 
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 
  

    
   

 

      


 

 
 

٢.   

 
 

 
 

  دراسة الحالةتعریف.  
 أھداف دراسة الحالة. 
 مزایا دراسة الحالة. 
 عوامل نجاح الحالة 
 مھارات دراسة الحالة 
  عیوب دراسة الحالة. 

 
  

  عمل مجموعات 
   مناقشة الموضوعات. 
  تبادل الخبرات 

  

٩ -٨    


 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 

=  ١٠-٩    


 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

=  
١٠:٣٠  

-  
١١:٣٠  

  


 

 
 

 
 

 
 


 

  
 

 

=  
١١:٣٠  

-  
١٢:٣٠  
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 
 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

 

 
 

 
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 

  
 

 
 

 
 
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  
 
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 
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 
 

 
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 
 
 

 
 

  
  

  
  

 

 


 
 
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 
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 
 

 



 
 

 
 
 
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الخطة بما المقصود  .١
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 

 
 

ماھو الھدف  .٢
 العلاجي

 

 
 

 
 

 
 

ماھو البرنامج  .٣
 .العلاجي  

 

 
 

 
 

 
 

ماذا نقصد  بالعلاج  .٤
 الذاتي 

  والبیئي  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
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 
 

  
   

  
 

      


 

 


 
  

 
١. 

 
الاستمارة المقترحة  .٢

 .المفتوحة 
 .ة غلقلمالاستمارة المقترحة ا .٣
الاستمارة المقترحة  .٤

 .المختصرة 
الاستمارة المعتمدة من  .٥

  .وزارة التربیة والتعلیم 

  عمل مجموعات 
   مناقشة الموضوعات. 
  تبادل الخبرات . 
   نقد الاستمارات وتقدیم

 .علیھا المقترحات 
  

٩-٨      


 

 





 

  
  
  
  
 

 

  
  
  
 

 
  
  
  
  

  عمل مجموعات 
   مناقشة الموضوعات. 
   تبادل الخبرات  

  
  

٩:٣٠  
-  

١١:٣٠  
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 
 

  
   نماذج من دراسة الحالة  

  
 دراسة الحالة  یتعرف على نماذج جاھزة منأن  .١
  .  جدیدة حالةدراسة  یطبق المتدرب أن .٢

 
      


 

 


 
  

 
 

 جاھزة  الاطلاع على نماذج 
.لة من دراسة الحا   عمل مجموعات 

   مناقشة الموضوعات. 
  تبادل الخبرات 

  

٩-٨    


 




 




 

  عمل مجموعات -
تحدید مشكلة معینة   -

  .للتطبیق 
  مناقشة المشكلة  -

  تمثیل الأدوار  -
  .ة  تعبئة الاستمار

٩:٣٠ -
١١:٣٠    


 


 

 
 

 
 

 



 

   مناقشة جماعیة 
 . للحالات المطبقة 

  عة تغذیة  راج
  لملاحظات المتدربین  

١-١١:٣٠    
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