
 
 .معروف ان الطفل التوحدي لدٌه مشكلة فى التواصل

 ما هو التواصل؟

قد تكون عن . .هً الطرٌقة التً تحاول ان توصل بها معلومات او رغبات الى الاخرٌن 
 .او الاشارة.…طرٌق اللغة 

ولكن لٌس كل من ٌعرف . …جزء من التواصل وهو اصعب بكثٌر من الاشارة اذا اللغة هً 
هناك اطفال لدٌهم حصٌلة جٌدة من الكلمات وٌعرف ان  .. اللغة عنده قدرة على التواصل

 ٌقول

 اكل -حلوى  -موز  -تفاح  -ماء 

ماء التى ٌعرفها لٌوصل  ولكن مثلا عندما ٌكون عطشان لاٌستطٌع ان ٌستعمل كلمة 
 بمعنى أخر انه ٌفتقد الربط.. للآخرٌن طلبه 

فهو عندما ٌبكى … فل الصغٌر حدٌث الولادة له طرٌقته فى التواصل عن طرٌق البكاءالط
هذه وسٌلة من وسائل .. فهو ٌتعلم انه كلما بكى سوف تاتى امه الٌه .. تأتى امه الٌه 

 ..تاتى امه مرة اخرى ..فاذا جاع بكى  ٌربط البكاء بحضور امه … الربط 

فنراه دائم البكاء والصراخ حتى لو .. سٌلة الربط هذهالطفل التوحدى لا ٌستطٌع ان ٌتعلم و
..  حتى لو كان جائع او متسخ .. او على العكس دائم الهدوء لا ٌبكى … حضرت امه 

 . ولاٌتفاعل ابدا باى طرٌقة عند حضور امه

ٌستعمل اصبعه لٌشٌر على الاشٌاء التى ..نعود مرة اخرى للطفل الصغٌر فعندما ٌكبر قلٌلا 
ٌبدا باستعمال الكلمات هذه درجة اعلى … هذه اٌضا وسٌلة من وسائل التواصل . .ٌرغبها 

 فى التواصل 

ولربط الاشٌاء ببعض .. ما نحاول ان نفعله نحن ان نعلم الطفل التوحدى طرٌفة للتواصل  
ولكن لها اثر فعال … قد تستغرق فى بعض الاطفال فترة طوٌلة.. وهذه عملٌة لٌست سهلة 

كٌات الطفل وتقلٌل نوبات الغضب والصراخ الذى دائما ما تشكو منه فى تحسٌن سلو
 .الامهات

 درجات التواصل فى الاطفال التوحدٌٌن

  



              مستوى الشىء هناك اطفال ٌعتمدون على       Object 

 ٌرمز الى الاكل مجسم الطبقشىء آخر مثل  بمعنى ان هذا الشىء ٌرمز الى          

  

                    الصور الفوتوغرافٌة اطفال آخرٌن لهم قدرة على درجة اعلى فى التواصل وهى 

 تدل على الاكل صورة الطبقمثل  المصورة بالكامٌرا    

  

                     المرسومة على شكل رمز مثل  الرسوماتوالدرجة الاعلى هى استعمال 

بالٌد او عن  وهذه الرسومات ممكن ان ترسم  ) الاكل وبجانبه ملعقة تدل على  رسم طبق       

 (برامج الكومبٌوتر كما ذكرت سابقا طرٌق    

  

                    وهناك اطفال مستوى ذكائهم مرتفع ٌعتمدون على كتابة الكلمة 

 على بطاقة تدل على الاكل  كلمة طعام مكتوبةمثل      

  

 :مثلا الحمام..  ولنأخذ مثال أخر غٌر الاكل

  

 ورق توالٌت :   مستوى الشىء         .1      

 صورة لحمام : مستوى الصور         .2      

 رسم لحمام: مستوى الرسم          .3      

 كلمة حمام: مستوي الكلمة          .4      

  

 ..نبدا نحن باستعمال المستوى المناسب لقدرات الطفل 



 وبالتدرٌب ٌرتفعون الى مستوى اعلى واعلى ٌبدؤن من مستوى الشىء فهناك اطفال 

 واخرون ٌبقون فى مستواهم 

  

 :نقاط مهمة

           عندما نبدا بتعلٌم الطفل فى اى من المستوٌات ٌجب ان لانهمل استعمال الكلمة التى
 حتى لو كان الطفل فهمه للغة جدا ضعٌف.. لها الصورة  ترمز  

مثلا عندما نعلم الطفل استخدام صورة الحمام عند شعوره بالرغبة ٌجب ان ٌسمع الطفل  
 ..كلمة حمام بصوت واضح 

 .حتى ٌربط الكلمة بالصورة.. نذكر كلمة حمام .. وفى كل مرة نرٌه صورة الحمام  

                    ختٌار شىء ٌرغبه فى بداٌة تعلٌم الطفل لاستخدام الصور او المجسمات من المهم ا
 الطفل

 لٌبدا اول وسٌلة للتواصل     

 او كٌف ٌطلب الخروج فى السٌارة.. كٌف ٌطلب قطعة حلوى  مثل ان نبدا بتعلٌمه     

 او شىء محبب للطفل ٌعطٌه دافع شدٌد لتعلم وسٌلة الربط بحٌث ٌكون نشاط      

وبمجرد تعلمه . …وجمثلا مجسم سٌارة صغٌرة او صورة سٌارة كدلٌل على الخر     
الاقل  سوف ٌسهل علٌك تعلٌمه ربط بقٌة الاشٌاء … ربط واحد فى شىء ٌحبه  وسٌلة   

 رغبة مثل التدرٌب على الحمام او تنظٌف الاسنان

           بعض الامهات ٌستعملن بعض الطرق لتحفٌز الطفل .. للتحفٌز على التواصل
ة للطفل فى علبة شفافة وفى مكان امام كأن ٌضعن قطع حلوى مفضل.. التواصل  على  

 :وتنظر كٌف ٌتعامل الطفل مع هذا الموقف الطفل ولكن بعٌد عن ٌده 

 او ٌصرخ ٌرٌد الحلوى.. او ٌقف ساكنا … قد ٌشٌر الطفل الى الحلوى  

 هنا تحاول هى ان تعلمه الوسٌلة الجٌدة لطلب الحلوى

                     استجابة الطفل للتعلممهمة عند  المكافأة 



      

 :  مثال على ربط الاشٌاء

 لتعلم كٌف ٌطلب الطفل الطعام اذا كان جائع مثال على مستوى الشئ 

 :الخطوات 

 معقول بلاستٌك ذا حجم  اختٌار مجسم طبق          .1      

 وجود نوع من الاكل مفضل للطفل         .2      

 جائعٌكون الطفل          .3      

 وتشٌر الٌه… تري الام الطبق الفارغ للطفل         .4      

 .وتقول كلمة اكل.. امام الطفل  تملاء الام الطبق بالطعام          .5      

 تذهب بالطفل وبالطبق الى المكان المخصص لتناول الطعام         .6      

 تكرر هذه الخطوات عدة اٌام         .7      

 (ٌكون الطفل جائع) بعد ذلك تعٌد نفس الخطوات ولكن تقدم له الطبق فارغ          .8      

 تساله ماذا ٌرٌد؟.. اذا لم ٌشٌر الى الطبق.. تنتظر رد فعله          .9      

 وتقول اكل؟.. تشٌر هى باصبعها الى الطبق …اذا شعرت انه لم ٌفهم       .10   

 اكل؟.. م تجاوب تأخذ اصبعه وتجعله ٌشٌر الى الطبق اذا مازال هناك عد       .11   

واذا مازال لاٌفهم تاخذ الطفل والطبق الى المطبخ وتشٌر الى قدر الطعام والطبق    .12  
 اكل؟… وتكرر السؤال ماذا ترٌد؟ ..

  

 وقد تستغرق شهورا حتى ٌتم الربط بٌن الاكل والطبق.. تكرر هذه العملٌة ٌومٌا 

 ٌشعر بالجوع سٌمسك بالطبق وٌرٌكً اٌاه كدلٌل على طلبه للطعام  بعد ذلك مجرد ان



.. نحاول ان نستبدل مجسم الطبق الى صورة فوتوغرافٌة للطبق نفسه..بعد ذلك بفترة 
 (فحمل الصور اسهل من حمل المجسمات )

 ولكن ذلك قد ٌستغرق وقت طوٌل حتى ٌتم الربط بٌن صورة الطبق والطبق نفسه

ولكن ٌجب ان نضع فى عٌن .. نستطٌع ان نرتفع من مستوى الى آخر وهكذا بالتدربج 
 .الاعتبار ان بعض الاطفال قد ٌتوقفون عند مستوى معٌن 

  

تجمٌعها فى كتٌب صغٌر او محفظة  اٌضا من الامور المفٌدة للطفل الذى ٌستعمل الصور  
الدفاتر لها من هذه  وكثٌر من الشركات فى الخارج تصمم اشكال عملٌة .. فى الجٌب 

 (تشبه فكرة البوم الصور ذا الحجم الصغٌر ) واجهة شفافة 

عندما  لكً تكون فى متناول الطفل  بحٌث ممكن تعلٌقها فى الحزام او وضعها فى الجٌب 
 . ٌرغب فى التعبٌر

 اٌضا جمع الام للصور التى ٌستعملها الطفل

 الذى قد ٌطلبه الطفل مثل ان تعلق على الحائط فى المطبخ صور الفواكة او الاكل

 -تفاحة  \-موزة  ثم صورة  -وبجانبها صورة زبادى  -مثل صورة ساندوش 

بحٌث ترص على شكل قائمة ٌختار منها الطفل ما ٌشاء  الخ   .. بسكوت -صورة عصٌر 
 بحٌث ٌشٌر الى الصورة وٌحاول فى نفس الوقت ان ٌنطق الكلمة .. 

واستعمالها عند الخروج  على شكل كتٌب  عها اٌضا من الممكن عمل نسخة اخرى و تجمً
 .او فى بٌت الاقرباء.. من البٌت

  

 اٌضا النشاطات المحببة لطفل من الممكن ان تصور مثل الخروج بالسٌارة

 زٌارة احد الاقرباء -السباحة  -اللعب بالكرة 

  



ض او حتى المشاعر مثل الرفض لشىء ما او اكل معٌن من الممكن تعلٌم الطفل كٌف ٌرف
 ٌقول لا بدل من الصراخ والبكاء

 او بطاقة لا.. تعلٌم كلمة سهلة  سواء كان عن طرٌق حركة معٌنة او 

 فى نواحى متعددة مثل   فى البرامج المخصصة هنالك رسومات جاهزة 

 :العلاقات الاجتماعٌة

 نلعب مرة ثانٌة -انا اسف   -انا ارٌد  -اهلا  -احتاج مساعدة  -لا ادرى 

 : بالشخصٌة العناٌة

 تفرٌش الاسنان\لبس الملابس  \مثل الحمام

 الافعال

 اقطع\قص  \نام \اوقف \مثل اجلس 

 الطعام

 مكرونة \رز\كٌك  \سندوش\خضروات\للفواكه  مثل  

 النشاطات الترفٌهٌة

 اناشٌد \قصة \سٌكل  \مراجٌح  \رسم وتلوٌن \لعب الكرة \كالسباحة 

 :الاشخاص

 ناس كثٌر\اطفال \رجل \ولد  \بنت  \بائع  \حلاق \صدٌق  \طبٌب \مدرسة  \ ام \انا 

 :الاوصاف

 خطا \صح  \شمال  \ٌمٌن  \فرحان  \ وسخ  \لذٌذ  \بارد \حار 

 :نشاطات مكتبٌة 

 تلفون\ظرف  \لاصق \كومبٌوتر  \ملف  \دباسة  \ مسطرة \ورق  \قلم 

 ٌةالبالغٌن على الاعمال المكتب وهى تفٌد تدرٌب 

  



  

 احب ان اجٌب علٌها.. قد تتردد على ذهن الاهل هناك بعض المخاوف التى 

 اللغة عند الطفل وهو ان التركٌز على استعمال الصور او الرسومات قد ٌضعف  

  

 فاٌجاد طرٌقة سهلة فى البداٌة تساعد الطفل على التواصل.. هذا غٌر صحٌح 

واٌضا تعطى الطفل فرصة .. م رغباتهبسبب عدم فه وتخفف من حدة التوتر والعصبٌة 
نستعمل الكلمة مع كل صورة سواء مكتوبة او  فنحن.. اسرع واسهل على تعلم اللغة 

 .نتلفظ بها

بالاضافة الى اننا نخصص وقت لتعلٌم الطفل التخاطب سواء كان عن طرٌق المعلمة 
 .المتخصصة فى المدرسة او تدرٌب الام على كٌفٌة تدرٌب الطفل

 :ائح العامة على تقوٌة اللغة عند الاطفالومن النص

 خذ.. اعطى .. تعال .. مثل اجلس : تدرٌب الطفل على الافعال والاوامر

 بالاضافة الى التاكد على فهم معناها..بحٌث ٌحاول ان ٌنطق الكلمة بعد سماعها من الام  

  

 :تدرٌب الطفل على نطق اسماء الاشٌاء

 (الخ..ملابس  -طعام  -اثاث .)اسماء خاصة فى البٌت مثل                          

 الخ..نباتات  -مبانى -سٌارات ) اسماء خاصة بالشارع                                

  

 اٌن؟.. لماذا؟ .. كٌف؟ .. تدرٌب الطفل على استعمال كلمات فٌن؟ 

 هم.. انا .. انت .. هى .. هو : تدرٌب الطفل على استعمال الضمائر 

 سٌكون..كان..امس  … بكرة: درٌب الطفل على استعمال الماضى والمستقبلت



 تدرٌب الطفل على تكوٌن جمل صغٌرة

  

حٌث من المفٌد ان تستعمل الام الصور .. كل ذلك ٌتم فى الوقت المخصص لتعلم التخاطب 
 بالاضافة الى التاكد من فهم المعنى وذلك ممكن عن.. عند تدرٌب الطفل على النطق .. 

 طرٌق تمثلٌة صغٌرة بالالعاب

 تردٌد كل كلمة بصورة صحٌحة ٌجب ان ٌعطى الطفل مكافاة مفضلة اٌضا عند 

وفى كل مرة ٌنطق .. وكنا نرى اخصائٌن التخاطب قرٌب منهم علبة فٌها زبٌب او لوز 
 بشكل صحٌح ٌاخذ حبة زبٌب الطفل الكلمة 

  

الحروف والتى انصح بها كثٌر من  فى تحسٌن اللغة ومخارج اٌضا من الامور المفٌدة 
 .الامهات هو شرٌط التسجٌل

بحٌث تسجل الام الساعة التى تقضٌها مع طفلها وهى تحاول ان تجعله ٌردد ورائها 
 الكلمات بصورة صحٌحة

تشغل الشرٌط فى اوقات مختلفة بحٌث ٌسمع الطفل الساعة باكملها جمٌع .. ثم بعد ذلك 
 ..هوتصحٌحات والدته ل محاولاته  

 


