
:  المستوى المبدئي لبرنامج لوفاس  

 

 عناصر إرشادية لمنهج مبدئي

 

 : مهارات الحضور والانتباه 
 أن ٌجلس بمفرده بطرٌقة مستقلة  -1

 أن ٌتواصل ببصره استجابة لسماع اسمه -2

 (انظر إلً )أن ٌنظر وٌتصل ببصره عند سماع أمر  -3

 ( ٌدٌك على الترابٌزة ا/ ربع اٌدٌك )أن ٌستجٌب للأمر  -4

 

 :   ات التقليد مهار
 أن ٌقلد حركات الجسم الكبرى -1

 باستعمال أشٌاء ( أفعال)أن ٌقلد حركات  -2

 أن ٌقلد الحركات الدقٌقة  -3

 أن ٌقلد حركات الفم والشفاه  -4

 

 : مهارات فهم اللغة 
 أن ٌتبع تعلٌمات من خطوة واحدة     .1

 أن ٌتعرف على أجزاء الجسم  .2

 أن ٌتعرف على الأشٌاء  .3

 أن ٌتعرف على الصور  .4

 أن ٌتعرف على الأشخاص المألوفٌن  .5

 (أن ٌقوم بأفعال استجابة للأمر ) إتباع أوامر الفعل  .6

 أن ٌتعرف على الأفعال فً الصور  .7

 أن ٌتعرف على الأشٌاء فً البٌبة  .8

 أن ٌشٌر إلى صور فً كتاب  .9

 استعمال الأشٌاء  أن ٌتعرف على .10

 أن ٌتعرف على الملكٌة  .11

 أن ٌتعرف على الأصوات فً البٌبة  .12

 

 

:   مهارات اللغة التعبيرية



أن ٌشٌر إلى الأشٌاء التً ٌرغبها عند سؤاله عما ٌرٌد      .1

أن ٌشٌر بإصبعه إلى ما ٌرٌد تلقابٌا   .2

أن ٌقلد الأصوات والكلمات  .3

(  تحدٌد الأشٌاء ) أن ٌسمً الأشٌاء  .4

أن ٌسمً الصور   .5

أن ٌطلب رغباته شفاهة   .6

(  لٌد أو الرأس باستعمال ا) أن ٌعبر حركٌا عن بنعم أو لا  .7

أن ٌسمً الأشخاص المألوفٌن   .8

أن ٌقوم بالاختٌار   .9

أن ٌتبادل التهانً  .10

أن ٌجٌب على الأسبلة الاجتماعٌة   .11

  بها الآخرٌن  التً ٌقوم/التً ٌقوم بها نفسه / أن ٌحدد الأفعال فً الصور .12

أن ٌسمً الأشٌاء باستعمالاتها   .13

أن ٌسمً الملكٌة   .14

 

: مهارات ما قبل الأكاديمي 
  : أن ٌستطٌع أن ٌربط وٌصل بٌن .1

الأشٌاء المتطابقة   -

الصور المتماثلة   -

الأشٌاء وصورها   -

أرقام  / حروف / أشكال / ألوان  -

الأشٌاء غٌر المتماثلة   -

الأشٌاء فً مجموعاتها   -

بدون مساعدة  أن ٌستكمل النشاطات البسٌطة . 2

أن ٌتعرف على الألوان  . 3

شكال  أن ٌتعرف على الأ. 4

أن ٌتعرف على الحروف  . 5

أن ٌتعرف على الأرقام  . 6

  10أن ٌردد الأرقام حتى . 7

أن ٌعد بالأشٌاء  . 8

 

 

 

 

: مهارات رعاية الذات 



أن ٌشرب من الكوب   .1

 أن ٌخلع الحذاء  .2

 أن ٌخلع الشراب  .3

 أن ٌخلع البنطلون  .4

 أن ٌخلع القمٌص  .5

 أن ٌخلع التً شٌرت  .6

 ل أن ٌستخدم الفوطة أو المندي .7



عناصر إرشادية لمنهج متوسط  

 
:  مهارات الحضور والانتباه 

ثوان استجابة لسماع اسمه   5الاستمرار فً الاتصال البصري لمدة  -1

 عمل اتصال بصري استجابة لسماع اسمه أثناء اللعب  -2

 عمل اتصال بصري من على مسافة  -3

 ٌقول نعم عندما ٌنادٌه أحد  -4

 

:  مهارات التقليد 

 لكبرى من وضع الوقوف تقلٌد الحركات ا -1

 تقلٌد حركات كبرى متسلسلة  -2

 تقلٌد حركات متسلسلة بالأشٌاء  -3

 تقلٌد حركات مقترنة بالأصوات  -4

 تقلٌد نماذج بالمكعبات  -5

 نسخ رسوم بسٌطة  -6

 

:  مهارات فهم اللغة 

التعرف على الحجرات   -1

 التعرف على المشاعر والانفعالات  -2

 التعرف على الأماكن  -3

 طوتٌن اتباع تعلٌمات من خ -4

 ٌعطً شٌبٌن  -5

 ٌستعٌد أشٌاء لا ٌراها  -6

 التعرف على الصفات الممٌزة للأشٌاء  -7

مثال السابق؛ الكمساري ؛ رجل المرور ) التعرف على المساعدٌن فً المجتمع  -8

 )...... 

 التظاهر بعمل أشٌاء  -9

 ٌعرف فبات الأشٌاء  -10

 ٌعرف الضمابر  -11

 ٌتبع التعلٌمات التً تحتوي على حروف الجر  -12

 لى الأشٌاء عندما توصف له فً مجال لغوي ٌتعرف ع -13

 ٌضع الكروت المتسلسلة بالترتٌب  -14

 والمؤنث ٌعرف المذكر  -15

 ٌعرف العناصر الناقصة  -16

 ٌجٌب على الأسبلة عن الأشٌاء والصور -17

 ٌجٌب بنعم أولا استجابة للأسبلة عن الأشٌاء والنشاطات  -18



 ٌسمً الأشٌاء باللمس  -19

 

: مهارات اللغة التعبيرية 

من كلمتٌن   ٌقلد جمل -1

 (ماذا ترٌد) ٌطلب ما ٌرٌد فً جملة استجابة لسؤال  -2

 ٌطلب ما ٌرٌد تلقابٌا فً جملة  -3

 ٌنادي والدٌه عن بعد  -4

 ٌسمً شًء معتمدا على وظٌفته  -5

 وظٌفة الأشٌاء ( ٌحدد) ٌسمً  -6

 ٌحدد وٌشٌر إلى أجزاء جسمه تبعا لوظٌفتها  -7

 ٌذكر وظٌفة أجزاء جسمه  -8

 ٌسمً الأماكن  -9

 الات ٌسمً الانفع -10

 ٌسمً مجموعات من الأشٌاء  -11

 ٌذكر جمل بسٌطة  -12

 ( العمر مثلا / الاسم ) ٌتبادل معلومة  -13

 ٌقول لا أعرف عندما ٌسأل عن شًء لا ٌعرفه  -14

 ؟ .....أٌن ٌوجد  –ٌسأل أسبلة ماهذا  -15

 ٌسمً حروف الجر  -16

 ٌسمً الضمابر  -17

 ٌجٌب على أسبلة معلومات عامة  -18

 ( أنثى / ذكر ) ٌسمً النوع  -19

 ر فً جملة ٌصف الصو -20

 ٌصف الأشٌاء التً ٌراها وأهم صفاتها  -21

 ٌستطٌع استدعاء خبرات سابقة حدٌثة  -22

 ٌجٌب على الأسبلة التً تبدأ بمتى  -23

 ٌصف تسلسل الصور  -24

 ٌوصل رسالة صغٌرة  -25

 ألعاب الأدوار بالدمى  -26

 ٌعرض المساعدة  -27

 

 

 

 

 

:  مهارات ما قبل الأكاديمي 

ٌصل بٌن العناصر من نفس الفبة   -1



 طً كمٌة محددة من الأشٌاء ٌع -2

 ٌصل بٌن الأرقام والكمٌات  -3

 (أول الكلمة وآخرها ) ٌصل بٌن الأشكال المختلفة للحروف  -4

 ٌصل بٌن الكلمات المتطابقة  -5

 ٌتعرف على الأكثر والأقل  -6

 ٌسلسل الحروف والأرقام  -7

 ٌستكمل واجبات منزلٌة بسٌطة  -8

 ٌنسخ الأرقام والحروف -9

 ة ٌتعرف على الأسماء المكتوب  -10

 ٌرسم لوحات بسٌطة  -11

 ٌكتب اسمه  -12

 ٌلصق وٌعجن  -13

 ٌقص بالمقص  -14

 ٌلون داخل حدود مرسومة  -15

 

  :مهارات رعاية الذات 

ٌلبس البنطلون  -1

 ٌلبس القمٌص  -2

 ٌلبس البلوفر  -3

 ٌلبس الحذاء  -4

 ٌلبس الشراب  -5

 ٌغسل ٌدٌه  -6

 ٌدرب على التحكم فً البراز  -7

 المبادرة بطلب -8

 الاستحمام   -9



قدم  عناصر ارشادية لمنهج مت
: مهارات الحضور والانتباه 

أن ٌتصل ببصره خلال المحادثة   -1

 أن ٌتصل ببصره أثناء التعلٌم الجماعً  -2

 

:  مهارات التقليد 

أن ٌقلد تتابع معقد   -1

 أن ٌقلد لعب قرٌنه  -2

 أن ٌقلد استجابات قرنابه اللفظٌة  -3

 

مهارات ادراك اللغة  

خطوات   3أن ٌتبع تعلٌمات ذات  -1

 قدة من على بعد أن ٌتبع تعلٌمات مع -2

 شًء عندما ٌوصف له / مكان / أن ٌسمً شخص  -3

 أن ٌحدد اسم شًء عندما ٌعرض له جزء واحد منه  -4

 أن ٌعرف العناصر المتشابهة  -5

 أن ٌعرف العناصر المختلفة  -6

 أن ٌتعرف على الشًء المختلف فً صفاته عن مجموعته  -7

 أن ٌعرف المفرد والجمع  -8

 عن قصة قصٌرة .......( من / كٌف / أٌن / ماذا) أن ٌجٌب على أسبلة  -9

 عن موضوع .......( من / كٌف / أٌن / ماذا) أن ٌجٌب على أسبلة  -10

 ..............( افعل كذا /قل /اسأل ) أن ٌتبع التعلٌمات  -11

 أن ٌجد شًء مختبا أعطً له دلابل عن مكانه  -12

 . أن ٌمٌز بٌن إلقاء السؤال وتبادل المعلومات  -13

 

:  ةمهارات اللغة التعبيري

أن ٌقول لا أعرف للسؤال الغٌر مألوف   -1

 أن ٌحدد المجموعة التً ٌنتمً إلٌها الشًء  -2

 أن ٌحدد العناصر فً مجامٌع  -3

 أن ٌعٌد قص الحكاٌة  -4

 أن ٌصف أشخاص لا ٌراها بخصابصها  -5

 أن ٌستدعً أحداث ماضٌة  -6

 أن ٌصف مواضٌع  -7

 أن ٌحكً قصته  -8

 لسورة وٌسأل لكً تتضح ا( التشوٌش) أن ٌعبر عن الخلط  -9

 أن ٌحدد ضمابر الملكٌة المتقدمة   -10

 أن ٌستخدم زمن الفعل الصحٌح   -11



 أن ٌسأل سؤال وٌخبر بمعلومة  -12

 أن ٌستمع لحدٌث وٌجٌب أسبلة عن المحادثة  -13

 أن ٌطلب المعرفة  -14

 أن ٌجٌب على أسبلة معلومات عامة متقدمة  -15

 أن ٌصف كٌف ٌفعل شًء ما  -16

 أن ٌصف التشابه والتضاد بٌن الأشٌاء  -17

 عندما نمده بمعلومات غامضة .........( كٌف / من/ أٌن / ماذا ) ٌسأل أسبلة أن  -18

 

  :اللغة المجردة 

أن ٌجٌب على أسبلة لماذا   -1

 أن ٌجٌب على أسبلة إذا كان  -2

 أن ٌصنع تكملة منطقٌة للجمل  -3

 فً الصور ( الغرابب ) أن ٌصف الشواذ  -4

 ( معلومات حقٌقٌة ) أن ٌجٌب بنعم أولا  -5

 نتابج أن ٌتنبأ بال -6

 أن ٌأخذ أفكار أخرى  -7

 أن ٌستنتج أفكار الآخرٌن  -8

 (تفسٌر ) أن ٌقدم توضٌح  -9

 خصابصها ومجموعاتها أن ٌستبعد عناصر معتمدا على  -10

 أن ٌعرف الموضوع الربٌسً فً قصة أو محادثة  -11

 

  المهارات الأكاديمية

أشٌاء  / أماكن / أن ٌعرف أشخاص  -1
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 أشٌاء وأشٌاء بكلمات مكتوبة أن ٌطابق كلمات مكتوبة ب -3

 أن ٌقرأ كلمات شابعة  -4

 أن ٌحدد هجاء أصوات الحروف  -5

 أن ٌذكر كلمة تبدأ بصوت الحرف  -6

 فً أول الكلام ووسطه وآخره أن ٌسمً حروف  -7

 أن ٌتهجى كلمات بسٌطة  -8

 أن ٌذكر معنى كلمة  -9

 أن ٌذكر مترادفات بسٌطة  -10

 أن ٌذكر علاقات زمنٌة  -11

 الثانً  /أن ٌذكر الترتٌب الأول  -12

 أن ٌذكر كلمات مسجوعة  -13

 أن ٌكتب كلمات بسٌطة من الذاكرة  -14

 ( تحت العشرة) أن ٌضٌف أعداد أحادٌة  -15

 



: المهارات الاجتماعية 

ه أن ٌقلد حركات قرنائ -1

 أن ٌتبع توجٌهات زملابه  -2

 أن ٌجٌب على أسبلة قرنابه  -3

 أن ٌستجٌب إلى عبارات بداٌة اللعب  -4

 ى اللافتات أو الألواح أن ٌلعب مع قرنابه بالألعاب عل -5

 أن ٌبادر بالرغبة فً اللعب مع قرنابه  -6

 أن ٌتبادل المعلومات مع أقرانه  -7

 أن ٌعلق مع زملابه خلال اللعب  -8

 أن ٌطلب المساعدة من أقرانه  -9

 أن ٌعرض المساعدة على أقرانه  -10

 

: الإعداد للمدرسة 

أن ٌنتظر الدور   -1

 ٌظهر استجابات جدٌدة خلال الملاحظة  -2

 فً المجموعةالمعلومات أن ٌتبع  -3

 الاجتماعٌة فً الجماعة ( المعلومات ) أن ٌتبادل العبارات  -4

 أن ٌغنً أغانً الأطفال داخل الغرفة  -5

 أحد ( ٌستدعٌه ) أن ٌجٌب عندما ٌنادٌه  -6

 أن ٌرفع ٌده لٌجٌب على سؤال  -7

 وٌجٌب على أسبلة علٌها أن ٌستمع إلى قصة  -8

 . أن ٌمثل وٌحكً  -9

 

: مهارات رعاية الذات 

أن ٌغسل أسنانه   -1

 أن ٌغلق وٌفتح السوسته -2

 أن ٌزرر الزراٌر  -3

 أن ٌشبك الشنكل  -4

   

منقول 

 

مع تحٌاتى   

مؤسسة عبد الهادى ٌعقوب للتنمٌة 

 مركز شعاع للنطق والكلام بأسوان


