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ٝٛٞ ئػبهخ ٗٔبئ٤خ ٣زْ رشخ٤ظٜب ك٢ . سع اُزٞؽذ ٛٞ اػطشاة ػظج٢ لا ٣ؼشف ٓظذسٙ
رإصش ٛزٙ الإػبهخ ػ٠ِ . ٓؼظْ الأؽ٤بٕ خلاٍ اُضلاس اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔش اُطلَ

ؽلَ ٝثبُؾ ك٢ اُٞلا٣بد  500ث٤ٖ ًَ  1ث٘ؾٞ  ٝظبئق أُخ، ٝروذس ٗغجخ الإطبثخ ثٜب
ٝٓب ٣ؼشف . لا رزٞكش ئؽظبئ٤بد ده٤وخ ػٖ ػذد أُظبث٤ٖ ك٢ ًَ دُٝخ. أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ

، ٢ٛٝ ئػبهخ رظ٤ت 1ئ٠ُ  4إٔ ئػبهخ اُزٞؽذ رظ٤ت اُزًٞس أًضش ٖٓ الإٗبس أ١ ثٔؼذٍ 
 .الأعش ٖٓ ع٤ٔغ اُطجوبد الاعزٔبػ٤خ ٖٝٓ ع٤ٔغ الأع٘بط ٝالأػشام

 
٣ٝإصش اُزٞؽذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ُِٔخ ك٢ ٓغبٍ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٜٝٓبساد اُزٞاطَ 

communication skills  .ػبدح ٓب ٣ٞاعٚ الأؽلبٍ ٝالأشخبص أُظبثٕٞ ثبُزٞؽذ  ؽ٤ش
طؼٞثبد ك٢ ٓغبٍ اُزٞاطَ ؿ٤ش اُِلظ٢، ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ًٝزُي طؼٞثبد ك٢ 

ؽ٤ش رإد١ الإطبثخ ثبُزٞؽذ ئ٠ُ طؼٞثخ ك٢ اُزٞاطَ ٓغ ا٥خش٣ٖ . الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ
الاػطشاة عًِٞبً ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜش أُظبثٕٞ ثٜزا . ٝك٢ الاسرجبؽ ثبُؼبُْ اُخبسع٢

ٓزٌشساً ثظٞسح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ، ًإٔ ٣شكشكٞا ثأ٣ذ٣ْٜ ثشٌَ ٓزٌشس، أٝ إٔ ٣ٜضٝا عغْٜٔ 
ثشٌَ ٓزٌشس، ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظٜشٝا سدٝداً ؿ٤ش ٓؼزبدح ػ٘ذ رؼبِْٜٓ ٓغ اُ٘بط، أٝ إٔ 

٣شرجطٞا ثجؼغ الأش٤بء ثظٞسح ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ، ًإٔ ٣ِؼت اُطلَ ثغ٤بسح ٓؼ٤٘خ ثشٌَ ٓزٌشس 
س ؽج٤ؼ٤خ، دٕٝ ٓؾبُٝخ اُزـ٤٤ش ئ٠ُ ع٤بسح أٝ ُؼجخ أخشٟ ٓضلاً، ٓغ ٝعٞد ٝثظٞسح ؿ٢

ٝك٢ ثؼغ اُؾبلاد، هذ ٣ظٜش اُطلَ عًِٞبً ػذٝا٤ٗبً رغبٙ اُـ٤ش، . ٓوبٝٓخ ُٔؾبُٝخ اُزـ٤٤ش
 . أٝ رغبٙ اُزاد

 كيف يتم تشخيص التوحد؟
اٗٚ، ٝهذ ٣وِن ٝاُذ١ اُطلَ ؿبُجبً ػ٘ذٓب ٣جِؾ اُغ٘زبٕ ٖٓ ػٔشٙ دٕٝ إٔ ٣زٌِْ ًأهش

ٝهذ ٣ظٜش ػ٠ِ اُجؼغ ا٥خش . ٣لاؽظبٕ ػ٤ِٚ ػذّ اُزش٤ًض اُجظش١ أٝ ػذّ سثطٚ ُلأٓٞس
ئلا إٔ ص٣بسح ُطج٤ت الأؽلبٍ هذ لا رل٤ذ كوذ . ع٤ًِٞبد ؿش٣جخ ٓضَ اُشؿجخ ك٢ ئ٣زاء اُزاد

ٝاُٞاهغ أٗٚ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ ػذّ . ٣خجشْٛ ثأٗٚ لا داػ٢ ُِوِن ٝإٔ اُطلَ ػ٠ِ ٓب ٣شاّ
 .ّ الأث١ٞ ٝالأكؼَ اعزشبسح ؽج٤ت آخش ٝػذّ الاًزلبء ثشأ١ ٝاؽذ كوؾ رٌز٣ت ؽغٚ

ُٝؼَ رشخ٤ض ٓشع اُزٞؽذ ٖٓ أطؼت الأٓٞس ٝأًضشٛب رؼو٤ذاً، ٝخبطخ ك٢ اُذٍٝ اُؼشث٤خ، 
ؽ٤ش ٣وَ ػذد الأشخبص ا٤ُٜٔئ٤ٖ ثطش٣وخ ػ٤ِٔخ ُزشخ٤ض اُزٞؽذ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ 

أُشاؽَ أُجٌشح ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ، ٝعٞد خطأ ك٢ اُزشخ٤ض، أٝ ئ٠ُ رغبَٛ اُزٞؽذ ك٢ 
ؽ٤ش لا ٣ٌٖٔ رشخ٤ض اُطلَ دٕٝ . ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ طؼٞثخ اُزذخَ ك٢ أٝهبد لاؽوخ

ٝعٞد ٓلاؽظخ ده٤وخ ُغِٞى اُطلَ، ُٜٝٔبساد اُزٞاطَ ُذ٣ٚ، ٝٓوبسٗخ رُي ثبُٔغز٣ٞبد 
ٌُٖٝ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ طؼٞثخ اُزشخ٤ض إٔ ًض٤شاً ٖٓ اُغِٞى . أُؼزبدح ٖٓ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس

ُٝزُي كاٗٚ ك٢ اُظشٝف أُضب٤ُخ ٣غت إٔ ٣زْ . اُزٞؽذ١ ٣ٞعذ ًزُي ك٢ اػطشاثبد أخشٟ
رو٤٤ْ ؽبُخ اُطلَ ٖٓ هجَ كش٣ن ًبَٓ ٖٓ رخظظبد ٓخزِلخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼْ ٛزا 

، أخظبئ٢ ٗلغ٢ أٝ ؽج٤ت ٗلغ٢، ؽج٤ت أؽلبٍ neurologistأخظبئ٢ أػظبة : اُلش٣ن
، speech-language pathologistاع ٗطن ٓزخظض ك٢ اُ٘ٔٞ، أخظبئ٢ ػلاط ُـخ ٝأٓش

http://4.bp.blogspot.com/-3DAUpSRDx2U/UuFkQWeKBrI/AAAAAAAAAFY/glDgvb-oXhs/s1600/S4818738.gif


ٝأخظبئ٢ رؼ٢ٔ٤ِ، ٝأُخزظ٤ٖ ا٥خش٣ٖ  occupational therapistأخظبئ٢ ػلاط ٢ٜ٘ٓ 
 .ٖٓٔ ُذ٣ْٜ ٓؼشكخ ع٤ذح ثبُزٞؽذ

ٛزا ٝهذ رْ رط٣ٞش ثؼغ الاخزجبساد اُز٢ ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ُِٞطٍٞ ئ٠ُ رشخ٤ض طؾ٤ؼ 
 ، CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)ُِزٞؽذ، ُٝؼَ ٖٓ أشٜش ٛزٙ الاخزجبساد 

Chilhood Autism Rating Scale- CARS ٢ٛٝ ُلاعزخذاّ ٖٓ هجَ . ٝؿ٤شٛٔب
 . أُزخظظ٤ٖ كوؾ

 ٓب ٢ٛ أػشاع اُزٞؽذ؟ 
 ٤ًٝق ٣جذٝ الأشخبص أُظبث٤ٖ ثبُزٞؽذ؟ 

شٜشاً، ؽ٤٘ٔب ٣لاؽع  30-24ػبدح لا ٣ٌٖٔ ٓلاؽظخ اُزٞؽذ ثشٌَ ٝاػؼ ؽز٠ عٖ 
رأخشاً ك٢ اُِـخ أٝ اُِؼت أٝ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٝػبدح ٓب رٌٕٞ الأػشاع ٝاػؾخ اُٞاُذإ 

 : ك٢ اُغٞاٗت اُزب٤ُخ
 : اُزٞاطَ

٣ٌٕٞ رطٞس اُِـخ ثط٤ئبً، ٝهذ لا رزطٞس ثزبربً، ٣زْ اعزخذاّ أٌُِبد ثشٌَ ٓخزِق ػٖ 
ٍٕ ؿ٤ش ٓؼزبدح ُٜزٙ أٌُِبد، ٣ٌٕٞ اُزٞاطَ  الأؽلبٍ ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش رشرجؾ أٌُِبد ثٔؼب

 . ػٖ ؽش٣ن الإشبساد ثذلاً ٖٓ أٌُِبد، ٣ٌٕٞ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ُٔذح هظ٤شح
 : اُزلبػَ الاعزٔبػ٢

٣وؼ٢ ٝهزبً أهَ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٣جذ١ اٛزٔبٓبً أهَ ثز٣ٌٖٞ طذاهبد ٓغ ا٥خش٣ٖ، رٌٕٞ 
 . اعزغبثزٚ أهَ ُلإشبساد الاعزٔبػ٤خ ٓضَ الاثزغبٓخ أٝ اُ٘ظش ُِؼ٤ٕٞ

 : أُشٌلاد اُؾغ٤خ
اعزغبثخ ؿ٤ش ٓؼزبدح ُلأؽبع٤ظ اُغغذ٣خ، ٓضَ إٔ ٣ٌٕٞ ؽغبعبً أًضش ٖٓ أُؼزبد 

 . ُِٔظ، أٝ إٔ ٣ٌٕٞ أهَ ؽغبع٤خ ٖٓ أُؼزبد ُلأُْ، أٝ اُ٘ظش، أٝ اُغٔغ، أٝ اُشْ
 : اُِؼت

ٛ٘بى ٗوض ك٢ اُِؼت اُزِوبئ٢ أٝ الاثزٌبس١، ًٔب أٗٚ لا ٣وِذ ؽشًبد ا٥خش٣ٖ، ٝلا ٣ؾبٍٝ 
 .أُؼبة خ٤ب٤ُخ أٝ ٓجزٌشحإٔ ٣جذأ ك٢ ػَٔ 

 :اُغِٞى
هذ ٣ٌٕٞ ٗشطبً أٝ ؽشًبً أًضش ٖٓ أُؼزبد، أٝ رٌٕٞ ؽشًزٚ أهَ ٖٓ أُؼزبد، ٓغ ٝعٞد ٗٞثبد 

هذ ٣ظش . دٕٝ عجت ٝاػؼ( ًإٔ ٣ؼشة سأعٚ ثبُؾبئؾ، أٝ ٣ؼغ)ٖٓ اُغِٞى ؿ٤ش اُغ١ٞ 
. اؽذ ثؼ٤٘ٚػ٠ِ الاؽزلبظ ثش٢ء ٓب، أٝ اُزل٤ٌش ك٢ كٌشح ثؼ٤ٜ٘ب، أٝ الاسرجبؽ ثشخض ٝ

ٛ٘بى ٗوض ٝاػؼ ك٢ روذ٣ش الأٓٞس أُؼزبدح، ٝهذ ٣ظٜش عًِٞبً ػ٤٘لبً أٝ ػذٝا٤ٗب، أٝ ٓإر٣بً 
 . ُِزاد

 . ٝهذ رخزِق ٛزٙ الأػشاع ٖٓ شخض ٥خش، ٝثذسعبد ٓزلبٝرخ
 : ػلاط ؽبلاد اُزٞؽذ

 : ٣وغْ أُخزظٕٞ ؽشم اُؼلاط ئ٠ُ
 : ؽشم اُؼلاط اُوبئٔخ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ -1

 :ٓضَ
 : Lovaasؽش٣وخ ُٞكبط 

، أٝ ػلاط اُزؾ٤َِ Behaviour Therapyٝرغ٠ٔ ًزُي ثبُؼلاط اُغ٢ًِٞ 
ٝٗؼزجش ٝاؽذح ٖٓ ؽشم اُؼلاط اُغ٢ًِٞ، . Behaviour Analysis Therapyاُغ٢ًِٞ

ُٝؼِٜب رٌٕٞ الأشٜش، ؽ٤ش روّٞ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ ػ٠ِ أعبط أٗٚ ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ 
ثٜب ٝاُزؾٌْ ك٢ اُؼٞآَ أُض٤شح ُٜزا اُغِٞى،  ثبُغِٞى ثذساعخ اُج٤ئخ اُز٢ ٣ؾذس

 .ؽ٤ش ٣ؼزجش ًَ عِٞى ػجبسح ػٖ اعزغبثخ ُٔإصش ٓب
 :FastForWordكبعذ كٞسٝسد 

، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ (أٌُج٤ٞرش)ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ثشٗبٓظ ئٌُزش٢ٗٝ ٣ؼَٔ ثبُؾبعٞة 
 أُغزٟٞ اُِـ١ٞ ُِطلَ أُظبة ثبُزٞؽذ

ٓبػبد ػ٠ِ أر٢ٗ اُطلَ، ث٤٘ٔب ٛٞ ٣غِظ أٓبّ ٝروّٞ كٌشح ٛزا اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٝػغ ط
ٝٛزا اُجشٗبٓظ ٣شًض . شبشخ اُؾبعٞة ٣ِٝؼت ٣ٝغزٔغ ُلأطٞاد اُظبدسح ٖٓ ٛزٙ اُِؼت

ػ٠ِ عبٗت ٝاؽذ ٛٞ عبٗت اُِـخ ٝالاعزٔبع ٝالاٗزجبٙ، ٝثبُزب٢ُ ٣لزشع إٔ اُطلَ هبدس 
 .ػ٠ِ اُغِٞط ٓوبثَ اُؾبعٞة دٕٝ ٝعٞد ػٞائن ع٤ًِٞخ



 ( ؿ٤ش أُج٤٘خ ػ٠ِ أعظ ػ٤ِٔخ ٝاػؾخ)الأخشٟ ؽشم اُؼلاط  -2

ٝروّٞ آساء (: AIT) Auditory Integration Trainingاُزذس٣ت ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُغٔؼ٢
أُإ٣ذ٣ٖ ُٜزٙ اُطش٣وخ ثإٔ الأشخبص أُظبث٤ٖ ُِزٞؽذ ٓظبث٤ٖ ثؾغبع٤خ ك٢ اُغٔغ 

ُي ، ُٝز(كْٜ ئٓب ٓلشؽ٤ٖ ك٢ اُؾغبع٤خ أٝ ػ٘ذْٛ ٗوض ك٢ اُؾغبع٤خ اُغٔؼ٤خ)
كإ ؽشم اُؼلاط روّٞ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ هذسح اُغٔغ ُذٟ ٛإلاء ػٖ ؽش٣ن ػَٔ كؾض 

عٔغ أٝلاً صْ ٣زْ ٝػغ عٔبػبد ئ٠ُ آرإ الأشخبص اُزٞؽذ٤٣ٖ ثؾ٤ش ٣غزٔؼٕٞ 
ثؾ٤ش رإد١ ئ٠ُ رو٤َِ اُؾغبع٤خ ( د٣غ٤زبٍ)ُٔٞع٤و٠ رْ رش٤ًجٜب ثشٌَ سه٢ٔ 

 .أُلشؽخ، أٝ ص٣بدح اُؾغبع٤خ ك٢ ؽبُخ ٗوظٜب
 : ١ أكؼَ ؽش٣وخ ُِؼلاطٓب ٙ ائر

ثغجت ؽج٤ؼخ اُزٞؽذ، اُز١ رخزِق أػشاػٚ ٝرخق ٝرؾذ ٖٓ ؽلَ ٥خش، ٝٗظشاً ُلاخزلاف 
اُطج٤ؼ٢ ث٤ٖ ًَ ؽلَ ٝآخش، كاٗٚ ٤ُغذ ٛ٘بى ؽش٣وخ ٓؼ٤٘خ ثزارٜب رظِؼ ُِزخل٤ق ٖٓ 

ٝهذ أظٜشد اُجؾٞس ٝاُذساعبد إٔ ٓؼظْ الأشخبص . أػشاع اُزٞؽذ ك٢ ًَ اُؾبلاد
زٞهؼخ أُظبث٤ٖ ثبٍ ُٔ رٞؽذ ٣غزغ٤جٕٞ ثشٌَ ع٤ذ ُِجشآظ اُوبئٔخ ػ٠ِ اُج٠ُ٘ اُضبثزخ ٝاُ

، ٝاُزؼ٤ِْ أُظْٔ ث٘بء ػ٠ِ (ٓضَ الأػٔبٍ ا٤ٓٞ٤ُخ أُزٌشسح ٝاُز٢ رؼٞد ػ٤ِٜب اُطلَ)
الاؽز٤بعبد اُلشد٣خ ٌَُ ؽلَ، ٝثشآظ اُؼلاط اُغ٢ًِٞ، ٝ اُجشآظ اُز٢ رشَٔ ػلاط 

ػ٠ِ إٔ رذاس . ٣خ، ٝاُزـِت ػ٠ِ أ٣خ ٓشٌلاد ؽغ٤خاُِـخ، ٝر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبع
ًٔب . ٛزٙ اُجشآظ ٖٓ هجَ أخظبئ٤٤ٖ ٓذسث٤ٖ ثشٌَ ع٤ذ، ٝثطش٣وخ ٓز٘بعوخ، ٝشبِٓخ

٣غت إٔ رٌٕٞ اُخذٓخ ٓشٗخ رزـ٤ش ثزـ٤ش ؽبُخ اُطلَ، ٝإٔ رؼزٔذ ػ٠ِ رشغ٤غ اُطلَ 
ٖٓ اُج٤ذ ئ٠ُ ٝرؾل٤ضٙ، ًٔب ٣غت رو٤٤ٜٔب ثشٌَ ٓ٘زظْ ٖٓ أعَ ٓؾبُٝخ الاٗزوبٍ ثٜب 

ًٔب لا ٣غت ئؿلبٍ دٝس اُٞاُذ٣ٖ ٝػشٝسح رذس٣جٜٔب ُِٔغبػذح . أُذسعخ ئ٠ُ أُغزٔغ
ك٢ اُجشٗبٓظ، ٝرٞك٤ش اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ُٜٔبطبس ا٥ٕ ٖٓ أٌُٖٔ رشخ٤ض 

ٓشع اُزٞؽذ ػ٘ذ الأؽلبٍ ك٢ ٜٗب٣خ اُغ٘خ الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔشْٛ ثؼذ إٔ ًبٕ ٖٓ اُظؼت 
كارا اًزشق اُُٞذإ أٗٚ ,ُطلَ ٓ٘زظق اُغ٘خ اُضب٤ٗخ ٖٓ ػٔشٙ رشخ٤ظٚ هجَ إٔ ٣جِؾ ا

ٝلا ٣٘ظش ك٢ ػ٤ٖ ا٥خش٣ٖ ...( ثب ...ثب ...ٓب ....ٓب )لا ٣وذس ػ٠ِ ٗطن ثؼغ اُؼجبساد ٓضَ 
ٝلا ٣جزغْ لأؽذ ػجبساد أُذاػجخ ٝلا ٣غزغ٤ت ػ٘ذ عٔبع اعٔٚ ٣ٝشرجؾ اسرجبؽب شذ٣ذا 

عٖ ػب٤ٖٓ كٜ٘بى اؽزٔبٍ اٗٚ ٓظبة  ثِؼجٚ ٝاؽذح ٝلا ٣غزط٤غ ٗطن ًِٔز٤ٖ ؽز٠
 ثبُزٞؽذ 

ٛزٙ أُؼِٞٓخ أؽذس ٓب رٞطَ أ٤ُٚ الأثؾبس ػٖ ٓشع اُزٞؽذ ًٔب عبء ك٢ ثؾش اُذًزٞسح 
ٗغٟٞ ػجذ أُغ٤ذ أعزبرٙ اُٞساصخ اُجشش٣خ ٝسئ٤غٚ ٝخذٙ ثؾٞس الأؽلبٍ رٟٝ 

 الاؽز٤بعبد اُخبطخ 
ٝاُز٢ روٍٞ إٔ ٓشع اُزٞؽذ ٖٓ الإػبهبد اُزطٞس٣خ اُظؼجخ ثبُ٘غجخ ُطلَ ٝأعشرٚ ؽ٤ش 

٣ؼب٠ٗ اُظـ٤ش ٖٓ ٓشبًَ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٝرأخش اُ٘ٔٞ الادسا٢ً ك٢ اٌُلاّ ٝك٠ 
رطٞس اُِـخ كوذ لا ٣جذأ اٌُلاّ هجَ عٖ خٔظ ع٘ٞاد ٛزا ثبلأػبكٚ ئ٠ُ اُجؾء ك٢ 

 أُٜبساد اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 ْٜٓ٘ ٖٓ ؽبلاد طشع ٖٝٓ اُؾشًبد اُضائذح%25ًٔب ٣ؼب٠ٗ 

 ا.ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض ٝالاعز٤ؼبة 
ػبّ ٝثبُزؾذ٣ذ ع٘ٚ  60ٓشع اُزٞؽذ ًٔب عبء ك٢ اُذساعخ ثذاء اُزؼشف ػ٤ِٚ ٓ٘ز ؽٞا٢ُ 

ئ٠ُ ؽلَ  1978ألاف ؽلَ ك٢ ػبّ  10ُٝوذ صادد ٗغجٚ ؽذٝصٚ ٖٓ ؽلَ ك٢ ًَ  1944
ا ك٠ ( cdc)ؽ٤ش أػِٖ ٓشًض ٓشاهجٚ الأٓشاع  200ؽلَ ٝك٠ أثش٣َ ع٘ٚ  300ك٢ ًَ 

اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ػٖ اسرلبع ٗغجخ ؽذٝس ٛزا أُشع ك٢ ٝلا٣خ ٤ٗٞ ع٤شع٠ 
ػٖ ...ٓٔب ٣ذػٞٗب ُِزغبؤٍ ...ؽلَ ٌَُ أُق ؽلَ  6.7ٝهذسد ٗغجخ الإطبثخ ثؾٞا٠ُ 
 ا..عجت ٛزٙ الإػبهخ اُز٢ رض٣ذ 

 أ٣ؼب ٣شرجؾ ثبُؼبَٓ اُج٤ئ٢ لا ٗغزط٤غ اُوٍٞ أٗٚ ٓشع ٝساص٢ لأٗٚ

 كوذ ٣ٌٕٞ اُطلَ ؽبٓلا ُِغ٤ٖ أُغجت ُِٔشع صْ ٣زؼشع 

٣ٝشرجؾ اُزٞؽذ ثؼذد ٖٓ اُغ٤٘بد ٤ُٝظ ؽ٤٘ب , أٝلا ُج٤ئخ رغجت ظٜٞس أػشاع أُشع 
 ا :-ٝٛزٙ ثؼغ اُ٘ظش٣بد اُزٞ رٞطِذ ُٜب الأثؾبس ػٖ أعجبة ٓشع اُزٞؽذ , ٝاؽذا 

) ٖٓ اُزٞؽذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽغبع٤خ ٖٓ ٓبدح اٌُبص٣ٖ  ُٞؽع إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ• 
ًٝزُي اُغِٞر٤ٖ ٠ٛٝ ٓبدح ثشٝر٤٘٤خ ( ٠ٛٝ ٓٞعٞدح ك٢ ُجٖ ٝؽ٤ِت الأثوبس ٝأُبػض 



 ا.ٓٞعٞدح ك٠ اُؤؼ ٝاُشؼ٤ش ٝاُشٞكبٕ 
ػ٘ذٓب ٣أخز اُطلَ أُؼبد اُؾ١ٞ٤ ٣إدٟ رُي ئ٠ُ اُوؼبء ػ٠ِ اُجٌز٤ش٣ب اُؼبسح • 

د ٝئ٠ُ رٌبصش اُلطش٣بد اُز٢ روّٞ ثذٝسٛب ك٢ ئكشاص أُٞاد ٝاُ٘بكؼخ أ٣ؼب ك٢ ٗلظ اُٞم
 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ٝعذ إٔ الأؽلبٍ أُظبثٕٞ ثبُزٞؽذ ٣ؼبٕٗٞ ..ُوبػ اٌُ٘بف ٝاُؾظجخ ٝاُؾظجخ الأُٔب٤ٗخ • 
أػشثبد ك٢ عٜبص أُ٘بػخ ٓوبسٗخ ثبلأؽلبٍ ا٥خش٣ٖ ٝٛزٙ اُِوبؽبد رض٣ذ ك٠ اُخَِ 

٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ أصجزذ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ٝثؼغ دساعبد أٌُِٔخ أُزؾذح ٝاُٞلا
 ؽذٝس اُزٞؽذ ٝٛزٙ اُِوبؽبد

ٝعذ أٜٗب أػ٠ِ –ػٖ ؽغبة ٤ًٔخ اُضئجن اُز٠ رظَ ُِطلَ ػٖ ؽش٣ن ػطبء اُِوبؽبد • 
ثٌض٤ش ٖٓ اُ٘غجخ أُغٔٞػ ثٜب ؽغت ُٞائؼ ٓ٘ظٔخ الأؿز٣خ اُؼب٤ُٔخ ٝالأد٣ٝخ الأٓش٤ٌ٣خ 

ثظؾخ اُطلَ ٝهذ رٌٕٞ ٖٓ الأعجبة اُز٢ رإدٟ ئ٠ُ ٝٛزٙ اُ٘غجخ رؼزجش عبٓخ ٝػبسح 
 ا .اُزٞؽذ 

ئ٠ُ ٛ٘ب ر٘ز٢ٜ الأعجبة أُؾزِٔخ ُٔشع اُزٞؽذ ٌُٖ ٛ٘بى ؽو٤وخ ٛبٓخ أخشٟ ػٖ 
 ٛزا أُشع 

 ٖٓ ؽبلاد الإطبثخ ثٚ رٌٕٞ ث٤ٖ اُزًٞس% ٠ٛٝ75 إٔ 

س اُٞساص٠ ُٝزُي ٛ٘بى رؾز٣شاد ؽج٤خ رؾز xٝٛٞ ثزُي ٣شبثٚ ٓشع ٛشبشخ ًشٝٓٞعّٞ 
ٖٓ ػذّ اُخِؾ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٓشع اُزٞؽذ ٝرش٤ش ئ٠ُ إٔ هغْ ثؾٞس الأؽلبٍ رٟٝ 

الاؽز٤بعبد اُخبطخ هذ رٞطَ ئ٠ُ عٔبد ٤ٔٓضح ئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ خلاُٜب ٣ٌٖٔ ٓؼشكخ 
اُلشم ث٤ٖ أُشػ٤ٖ ٝرإًذ ػشٝسح اُذهخ ٝاُزشخ٤ض ؽ٤ش ٣ؼزٔذ اُزشخ٤ض ػ٠ِ روذ٣ش 

 ٣شح أٜٗب ٤ُغذ ًزُي اُطج٤ت كوذ ٣شٟ أٜٗب ؽبُخ رٞؽذ ث٤٘ٔب ٣شٟ ؽ
 ا:::-ٝاُ٘ز٤غخ اُزب٤ُخ ٣ٌٖٝٔ إٔ رغبػذ ك٢ اٌُشق ػٖ ٝعٞد اُزٞؽذ

 اُظؼٞثخ ك٢ الاخزلاؽ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥خش٣ٖ • 

 ٣زظشف اُطلَ ًأٗٚ أطْ• 

 ٣وبّٝ رـ٤ش اُشٝر٤ٖ • 

 ٣ؼؾي ٣ٝوٜوٚ ثذٕٝ ٓ٘بعجخ • 

 لا ٣جذٟ خٞكب ٖٓ أُخبؽش• 

 ٣ش٤ش ثبلإ٣ٔبءاد • 

 لا ٣ؾت اُؼ٘بم• 

 ٓلشؽ اُؾشًخ • 

 لا ٣غزط٤غ اُزٞاطَ ٓغ اُجشش • 

 رذ٣ٝش الأعغبّ ٝاُِؼت ثٜب • 

 اسرجبؽ ؿ٤ش ٓ٘بعت ثبلأعغبّ ٝالأش٤بء• 

 ٣ط٤َ اُجوبء ٝاُِؼت الاٗلشاد١ • 

 أعِٞثٚ ٓزؾلع ٝكبرش أُشبػش • 
ْٜٓ٘ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ % 90 أٓب ػٖ ػلاط ٛإلاء الأؽلبٍ كوذ أعشٟ ثؾش ثبُوغْ كٞعذ إ

ٗوض ك٢ اُضٗي ٝص٣بدح ك٢ اُ٘ؾبط ٝٗوض ك٢ اٌُبُغ٤ّٞ ٝأُبؿ٘غ٤ّٞ ٝٗوض ك٢ 
 الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ اُـ٤ش ٓشجؼخ ٝٗوض ًبَٓ ك٢ ٓؼبداد الأًغذح

 ٝئعشاء ٛزٙ اُزؾب٤َُ ٣ز٤ؼ كشطخ اُزذخَ اُؼلاع٢ ثٞطق اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝاُذٝاء لأؽلبٍ
 ؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُزٞؽذٝلا رضاٍ الأثؾبس ٓغزٔشح ُٔغبػذح الأ

 


