
 ماهٌة التوحـد 

 

 

ٌظهر التوحد بوضوح فً السنوات الثلبث الأولى من الحٌاة ، وٌعرؾ التوحد بؤنه عجز ٌعٌق تطوٌر المهارات الاجتماعٌة 

والتواصل اللفظً وؼٌر اللفظً واللعب التخٌلً والابداعً وهو نتٌجة اضطراب عصبً ٌإثر على الطرٌقة التً ٌتم من 

ومعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلبت فً المهارات الاجتماعٌة تتمثل فً عدم القدرة على خلبلها جمع المعلومات 

وعدم القدرة على التصور البناء , الارتباط وخلق علبقات مع الأفراد ، وعدم القدرة على اللعب واستخدام وقت الفراغ 

 . والملببمة التخٌلٌة

 

 

على التعبٌر عن الذات تلقابٌا وبطرٌقة وظٌفٌة ملببمة ، و عدم القدرة على  أما مهارات التواصل فهً تكمن فً عدم القدرة

فهم ماٌقوله الآخرون ،عدم القدرة على استخدام مهارات أخرى بجانب المهارات اللفظٌة لمساعدة الفرد فً القدرة على 

 . التواصل

 

 

 أمّا مشاكل التؤقلم مع البٌبة فهً تكمن فً عدم القدرة على القٌام 

مل وأداء وظٌفً بفاعلٌة فً البٌبة ، وعدم القدرة على مساٌرة وتحمل التؽٌٌرات فً البٌبة والتعامل معها بالإضافة الى بع

 . عدم القدرة على تحمل تدخلبت الأفراد الآخرٌن

 

 

 نسبة شٌوع اعاقة التوحد عالمٌا

 

 

 

( أسبٌرجر ) حالة  20  –14مولود ومن  10.000حالات توحد كلبسٌكٌة فً كل  5  -4تقدر نسبة شٌوع التوحد تقرٌبا 

وللتوحدٌٌن دورة حٌـاة طبٌعٌة كما أن .  1:4توحد ذا كفاءة أعلى كما أنه أكثر شٌوعا فً الأولاد عن البنات أي بنسبة 

بعـض أنواع السلوك المرتبطة بالمصابٌن قد تتؽٌر أو تختفً بمرور الزمن وٌوجد التوحد فً جمٌع أنحاء العالم وفً 

  . ع الطبقات العرقٌة والاجتماعٌة فً العابلبتجمً

حالة فً  42500حالة توحد ولاتزٌد فً معظم الاحوال عن  30000وبناءا على النسبة العالمٌة فانه ما لا ٌقل عن 

 . المملكةالعربٌة السعودٌة وهً احصابٌة ؼٌر رسمٌة لتقدٌر حجم الخدمات المساندة المطلوب تقدٌمها للتوحدٌٌن وأسرهم

 الأعراض السلوكٌة الشابعة للتوحد 

 

 

إن الطفل المصاب بالتوحد هو طفل تصعب إدارته وذلك بسبب سلوكٌاته ذات التحدي وبالرؼم من هذافإن السلوكٌات 

الصعبة التً ٌبدٌها الطفل التوحدي هً عقبة ثانوٌة للتوحد ، و التوحد لٌس فقط مجموعة من السلوكٌات العدٌمة الهدؾ 

شاذة والفوضوٌة ولكنه مجموعة من نواقص خطٌرة تجعل الطفل قلقلب ، ؼاضبا ، محبطا مربكا ، خابفا والؽرٌبة وال

وتحدث السلوكٌات الصعبة لأنها هً الطرٌق الوحٌدة التً ٌستجٌب عبرها الطفل للؤحاسٌس الؽٌر , ومفرط الحساسٌة 

. ن التعبٌر والتعامل معها بطرٌقة مناسبة السارة وهً نفس النواقص التً تجعل تلك الأحاسٌس تمنع الطفل أٌضا م

وتحدث السلوكٌات بسبب ان الطفل ٌحاول إٌصال رسالة ما إلى الآخرٌن فٌستخدم هذه السلوكٌات الشاذة لٌصل إلى 

وتتلخص . إحتٌاجاته ورؼباته أو بما ٌحسه وما ٌطلبه من تؽٌٌر فٌما حوله أو كطرٌقة للمساٌرة والتعامل مع الإحباط 

 - : السلوكٌات فًبعض هذه 

 

 

 

 مقاومة التؽٌر  -

  .السلوك الاستحواذي والنمطً -



 . السلوك العدوانً واٌذاء الذات -

  . سلوك العزلة والمقاطعة -

  . نوبـات الؽضـب -

  . المناورة مع الأفراد والبٌبة المحٌطة -

  .الضحك والقهقهة دون سبب -

 . الاستثارة الذاتٌة -

 .عدم إدراك المخاطر -

 

 

 مسببات التوحد 

 

 

هناك دلٌل على أن التوحد هو مشكلة عصبٌة مع وجود أسباب متعددة مثل الاضطرابات الأٌضٌة ، و إصابات الدماغ قبل 

أوبعد الولادة أو العـدوى الفٌروسٌـة أو الأمـراض ، وبالرؼـم من هذا فإن العوامل المحددة لم ٌتم تحدٌدها بشكل ٌمكن أن 

ال العلماء حتـى الآن لاٌدركون بالتؤكٌد ما ٌسبب التوحد ، إلا أن البحث الحالً ٌشٌر إلى أن أي شا وما ز. ٌعول علٌه 

ٌمكن أن ٌسبـب ضررا أو تلفا بنٌوٌا أو وظٌفٌا فً الجهاز العصبً المركزي ٌمكن له أٌضا أن ٌسبب متلبزمة التوحد ، 

 . ٌنة و جٌنات قد ارتبطت بالتوحد لدى البعضوهناك أٌضا نتابج لبعض الدراسات أثبتت أن هناك فٌروسات مع

 

 

وأشارت بعض التقارٌر إلى إمكانٌة حدوث اضطراب الطٌّؾ التوحدي الذي ٌإثر فً نمو الدماغ قبل أو خلبل أو بعد 

و ربطت بعض الأبحاث التوحد بالاختلبفات البٌولوجٌة أو العصبٌة فً الدماغ و بشكل عام ، فإنه لا ٌوجد سبب . الولادة 

  . واحد معروؾ حتى الآن للتوحد ولا ٌستطٌع أحد أن ٌخبرك لماذا أن طفلك أصٌب بالتوحد وؼٌره لا

 

 

 بعض الفرضٌات العلمٌة العضوٌة التً تسبب التوحد

 

 

 فرضٌة زٌادة الأفٌون المخدر -

 فرضٌة نفاذٌة الأمعاء -

 فرضٌة نقص هرمون السكرٌتٌن -

 فرضٌة نقص أو زٌادة السٌروتونٌن  -

 فرضٌة الأوكسٌتوسٌن و الفاسوبرسٌن -

 MMR/DPT التطعٌمات الثلبثٌة/ فرضٌة التحصٌن  -

 فرضٌة عملٌة الكبرتة -

 فرضٌة عدم احتمال الكازٌٌن والؽلو تٌن -

 فرضٌة التلوث البٌبً -

 فرضٌة الأحماض الأمٌنٌة -

 فرضٌة جاما انترفٌرون -

 فرضٌة التمثٌل -

 فرضٌة الجهد والمناعة  -

 ( أ) قصور فٌتامٌن  فرضٌة -

 فرضٌة التعرض للؤسبارتٌم قبل الولادة -

 فرضٌة بروتٌن الأورفانٌن -

 فرضٌة الاستعداد الجٌنً -

 



 

بالإضافة الى العدٌد من النظرٌات التً لم نذكرها ولكن كل ما ذكرسابقا ٌبقى نظرٌا دون الاجزام بصورة قاطعة أنه 

 . السبب الربٌسً للئ صابة بالتوحد

 

 

 ر العلماء ؼموض التوحدتفسً

 

 

 

. ٌفسر العلماء ؼموض التوحد عن طرٌق الدراسات ووضع نظرٌات افتراضٌة لأسباب الإعاقة النمابٌة التً سمٌت باللؽز 

ٌطور العلماء نظرٌات حدٌثة . الاكتشافات الحدٌثة توضح بؤن هناك تطورات تحصل لعقول الحٌوانات قبل وبعد مٌلبدها 

د والشذوذ الؽامض والاضطرابات العقلٌة التً تمنع الأطفال الرضع من تطوٌر المهارات ومثٌرة لتوضٌح التوح

الاجتماعٌة والمعرفة الإدراكٌة ، ٌحاول العلماء بطرٌقة دراسة التركٌبة الداخلٌة لمخ التوحدٌٌن معرفة متى وأٌن تحدث 

وبمرور الزمن ٌتعلم العلماء أكثر عن . فً المخ ( التصرفات التوحدٌة ) التفاعلبت الجٌنٌة والبٌبٌة التً تسبب الشذوذ 

والعاطفة ، والإدراك ، , اللؽة : مجموعة الدورات الكهربابٌة فً المخ التً تزود وتنشا خلبصة الطبابع الإنسانٌة مثل 

 . ومعرفة أن الأشخاص الآخرٌن لهم متطلبات و معتقدات مختلفة تماما عما ٌعتقده وٌرٌده التوحدٌون

 

 

ابتدأ ) كتور دافٌد امرال أخصابً الأعصاب بجامعة كالٌفورنٌـا فً دافٌـز إلى أن دورة المـخ التامـة متـعادلة أشار الد

وأوضح أٌضـا أن الدراسة تضع التوحد فً (. الباحثون بدراسة كٌفٌة التفاعل الدٌنامٌكً لمناطق العقل لتنشا هـذه الدوابر 

والانتباه , لتوحد ٌشوه حقابق عدٌدة من السلوك الإنسانً بما فً ذلك الحركة المقدمة لدى علم الأعصاب الحدٌث ، و أن ا

وٌمكن أن تكتشؾ الحقابق التً تشوه السلوك الإنسانً فً . ، والتعلم ، والذاكرة ، واللؽة والمجاز ، والتفاعل الاجتماعً 

الطفل التوحدي ذو الثمانٌة عشر شهرا ؾ. حركة الأطفال الذٌن ٌنقلبون وٌجلسون وٌحبون وٌمشون بخطوات ؼٌر متناسقة 

و . الذي ٌخطو بخطوات ؼٌر متناسقة لن ٌستطٌع التؤشٌر ومشاركة الآخرٌن ولفت الانتباه أو متابعة تعبٌرات الآخرٌن 

فالعدٌد . ٌستعرض أطفال التوحد التً تتراوح أعمارهم مابٌن سنتٌن أو ثلبث نقصا ٌصعب فهمه فً الاستجابة للآخرٌن 

أشارت . دٌٌن لا ٌتكلمون وعوضا عن ذلك ٌنخرطون فً طقوس تتمثل فً رفرفة الٌدٌن والإستثارة الذاتٌة من التوح

الدكتورة ماري برٌستول بور منسقة أبحاث التوحد فً المعهد الوطنً لتطوٌر صحة الأطفال والإنسان إلى أن التوحدٌٌن 

رجات أعراض التوحد من الخفٌؾ إلى الشدٌد تجعل حقٌقة ٌكرهون وٌقاومون التؽٌٌر بكل وسابله وطرقه كما أن تفاوت د

 1000الاضطراب صعبة التقوٌم ، فالتوحد الكلبسٌكً ونماذجه الشدٌدة والتً ٌنتج عنها التخلؾ العقلً تحدث لواحد فً 

مولود والصفة المشتركة بٌن  500أسبرجر ٌحدث لكل واحد فً : وأوضحت أٌضا بؤن التوحد الخفٌؾ مثل  . مولود

كما أشارت الدكتورة بور إلى التقارٌر التً توضح بؤن هناك زٌادة . التوحدٌٌن هً ضعؾ التواصل والتفاعل الاجتماعً 

واضحة لحالات التوحد فً بعض الولاٌات فً أمرٌكا ولكن هذه التقارٌر لم توضح حتى الآن ما إذا إذا كانت أسباب هذه 

الأم )قبل خمسٌن عاما كان الباحثون موقنون بؤن التوحد ٌحدث بسبب .  الزٌادة التشخٌص الدقٌق أم توفر علبجات أفضل

الباردة عاطفٌا والأب الضعٌؾ الؽابب عن منزله أما الٌوم فٌركز العلماء والباحثون على الجٌنات ، وفً التوابم  (الثلبجة

  . سٌكون الآخر لدٌه توحد %90المتطابقٌن إذا كان أحدهم توحدي 

 

 

ٌث لٌفٌنثال من جامعة شٌكاؼو بؤنه على الأقل خمس أو ست جٌنات تسهم فً الإصابة بالتوحد وحتى الآن أشار الدكتور بٌن

و ما تفعله هذه الجٌنات ما .  15و 13و 7دراسة أخوان وأقارب التوحدٌٌن تقترح أن هذه الجٌنات فً منطقة الكروموسوم 

عقول الحٌوانات إلى نمو عدد من العوامل المإرثة  كما أشارت دراسات نماء و تطور. زال تخمٌنا من قبل الجمٌع 

الجٌنات الأخرى تصنع عوامل تعمل كمفاتٌح ربٌسة . والبروتٌنٌات التً ترشد خلبٌا المخ على عمل الاتصالات الملببمة 

وضع وتقمع بعض الجٌنات النشاط الخلوي بٌنما تثٌر الأخرى . تفتح وتؽلق الجٌنات الأخرى فً نقاط معٌنة فً النمو 

تبدأ الجٌنات المختلفة بعد الولادة برعاٌة الاتصالات بٌنما . الموازنة الصحٌحة للكٌمابٌات المعنٌةفً نقل إشارات المخ 

لكن النمو والتوسع فً نظام الأعصاب هو عملٌة متواصلة وإذا حصل . الأخرى تسبب موت الخلبٌا بطرٌقة النمو والتقلٌم 

 طورات اللبحقة ، السإال هنا متى مبكرا وأٌن ؟خطؤ ما سٌبا مبكرا فستعوق كل الت

 



 

أوضحت الدكتورة باترٌشٌا رودٌر أخصابٌة علم الأجنة فً المدرسة الطبٌة فً جامعة روشٌستر بؤن الخلل المخً فً 

 ٌوم من الولادة كما أن لدٌها براهٌن بؤن الجٌنات المعنٌة فً وضع الجسم الأساسً وبناء 24و 20التوحد ٌحدث ما بٌن 

أما الدكتورة مارجرٌت بومان اختصاصٌة الأعصاب فً . هً متؽٌرة فً التوحد  ( HOX GENES ) المخ تسمى هوكس

جامعة هارفارد فقد أشارت إلى أن الخلل ربما ٌحدث قبل منتصؾ الثلبث الأشهر الأولى من الحمل حٌث استندت فً هذه 

المعنٌة ، فإذا حصل الخلل فً منتصؾ الطرٌق فً فترة نمو  النظرٌة إلى معرفتها المكثفة عن متى وكٌؾ تسلك الدارات

وأوضح الدكتور إرٌك كورتٌشسن عالم الأعصاب فً جامعة كالٌفورنٌا فً ساندٌاؼو . الجنٌن ستفقد بعض الخلبٌا فقط 

 . " إن المشكلة تحدث بسهولة بعد الولادة حٌث أن المخ ٌستمر فً النمو" ذلك حٌث قال 

 

 

 ( RETT SYNDROME) م تحدٌدا قاطعا الجٌنات المعطلة فً إعاقة متلبزمة رٌت1999هر أكتوبر حدد الأطباء فً ش

شهرا حتى  24  –6ٌولد الطفل وٌنموا طبٌعٌا من عمر . حٌث كان شابعا تشخٌصها بالتوحد نتٌجة لعدم دقة التشخٌص 

الجٌنات الأخرى وتعمل وٌقؾ نمو الطفل ٌسترجع الجٌن جٌنات أخرى تخفق أن تقفل مثلما ٌجب و نتٌجة لذلك لا تتؤرجح 

وأوضح ذلك الدكتور كورتٌشسن والباحثون الذٌن ٌإمنون بؤن هناك عملٌة مشابهة ربما تنفذ فً . وٌصبح متخلؾ عقلٌا 

وقد دهش الباحثون فً مجال المخ والعلماء الذٌن ٌدرسون التوحد بالاكتشافات الحدٌثة التً تقول بؤن المخ . التوحد 

أشار  . ستمــر فً عمل خـلبٌا جدٌدة لٌس فقط ارتباطات جدٌدة كما كان ٌعتقد فً السابق ولكن حتى سن الرشدالبشري م

. أحد العلماء بؤن لدٌه برهانا على أن عددا من الأعصاب فً المخ البشري تتضاعؾ بٌن الولادة وحتى سن ست سنوات 

خ ٌمر تحت عملٌات بناء كبٌرة تخلق عن طرٌق تفاعل وأوضح الدكتور كورتٌشسن بؤنه لو كان هذا صحٌحا إذاً الم

الجٌنات والبٌبة ، وأشار إلى أن التعكٌر فً عملٌة البناء هذه ربما تكون نشؤة التوحد حٌث أوضح بعض الباحثون أن هذه 

حد وأضحت الدكتورة نانسً مٌنشٌو الأخصابٌة النفسٌة فً جامعة بٌتس بورج أن ربع أطفال التو. النظرٌة مدعومة 

شهرا ومن ثم ٌعانون من بداٌة مفاجبة لأعراض التوحد ربما تكون البداٌة قد نتجت  22الى  14ٌظهرون طبٌعٌن من عمر 

عن طرٌق قصور أو عجز جٌن واحد أو أكثر أو ربما عوضا عن شا موجود فً البٌبة ٌتفاعل مع الطفل ذي الحساسٌة 

فاقها نسٌج المخ الذٌن حصلوا علٌه من تشرٌح الأطفال التوحدٌٌن م تدرس الدكتورة بومان ور1983و منذ عام . الجٌنٌة

. مخ التً درست تظهر طبٌعٌة ، المخ عامة أكبر وأثقل من الؽالب  11والكبار على الرؼم من أن مناطق كبٌرة فً الـ

ي السلوك الأهم من ذلك أشارت دراساتهم الى وجود شذوذ فً المناطق الربٌسة الثلبث التً تساعد على التحكم ؾ

الاجتماعً وأجزاء من الفصٌصات الأمامٌة التً تمكن من اتخاذ القرار والتخطٌط هً أثخن من الطبٌعً كما وجدت 

التً ٌتم عن طرٌقها صنع العواطؾ أصؽر بمقدار الثلث عن الطبٌعً و  Limbic System الخلبٌا فً النظام الحوفً

والخلبٌا الموجودة فً المخٌخ الذي . مع توقؾ نمو الاتصالات والترابط  كما أن الخلبٌا أٌضا ؼٌر مكتملة. بؤعداد كثٌفة 

وأوضح الدكتور  . %50إلى  30ٌساعد على التنبإ عما ٌستحدث فٌما بعد فً لؽة الحركات والتؤمل والعواطؾ أقل بـ

تجٌب الأعصاب فً تس: أمٌرال بؤن أعراض التوحد ٌمكن أن تقتفى مشاكلها فً كل من هذه المناطق على سبٌل المثال 

منطقة اللوزة فً المخ إلى وجوه وزاوٌة التحدٌق و ٌمٌل الأطفال التوحدٌون إلى تجاهل التعابٌر الوجهٌة أو بالأحرى أنهم 

 . لا ٌقرإون التعابٌر الوجهٌة جٌدا

 

 

ن إلى مهمة ما ، أما وأظهرت تجارب محل تقدٌر إستخدام الأطفال التوحدٌٌن للمخٌخ لنقل الانتباه عندما لا ٌكونو منتبهً

عندما ٌطلب منهم تؽٌٌر الانتباه وهً المهمة التً تنشط الفصٌصات الأمامٌة فإنهم لا ٌستطٌعون أداء المهمة وٌعزي 

 . الباحثون ذلك إلى انشؽال دابرة كهربٌة أكبر

 

 

لمثال أشارت الدراسات سلطت دراسات الحٌوانات الضوء على بٌولوجٌة السلوك الاجتماعً المتعلق بالتوحد على سبٌل ا

 ) إلى أن القردة لدٌهم خلبٌا فً المخ تستجٌب إلى تحرٌك الٌدٌن والوجه ولكن لا تحرك شٌبا آخر ، كما أن لدٌهم خلبٌا

Mirror Neuros )  تثور لٌس فقط عندما ٌقوم القرد بؤداء حركة مثل التقاط مقبض حدٌد ولكن تثور أٌضا عندما ٌرى

ولدٌهم أٌضا خلبٌا تنشط بالأضواء والأصوات التً ٌصدرها الآخرون ولكن لٌس . مل والحركة قردا آخرا ٌعمل نفس الع

وٌعتقد العلماء بؤن التشابه الإنسانً فً هذه الخلبٌا المتخصصة لا . مثل الأضواء والأصوات التً ٌصدرونها بؤنفسهم 

ي التعلٌم العادي والذاكرة وذلك بعد الحصول ثاثٌة ؾ 30ٌخزن الناس معلومات جدٌدة كل  . ٌعمل كما ٌنبؽً فً التوحد

؟ ربما تخزن عددا من المعلومات التً لا دخل لها وتركز !على ذروة الاستثارة ولكن ماذا لو لدٌك ستة أضعاؾ الذروة 



و تقترح التجارب التً أجرٌت على الأطفال التوحدٌٌن بؤن العناصر المحددة للسلوك . على معلومات لا تخصك 

ؼٌر طبٌعٌة ، فعلى سبٌل المثال ٌستعمل الأطفال التوحدٌٌن التخرٌب لمنع شخص آخر من التركٌز على  الاجتماعً

 ( تعال إلى هنا: ) كما ٌستطٌع الأطفال التوحدٌون استخدام الإٌماءات للتواصل مثل . الهدؾ ولكن لٌس بالحلٌة والخدعة

للتؤثٌر مزاجٌا على الشخص ( أحسنت صنعا : )ٌة مثل للتؤثٌر على سلوك الشخص الآخر ، ولكن لٌست إٌماءات تعبٌر

وٌستطٌع الأطفال التوحدٌون الشعور بالاستمتاع الأساسً فً البراعة فً مهمة ما ، ولكن لٌس بالمفخرة وهذا ما . الآخر

أشارت إلٌه الدكتورة كرٌس فرٌث اختصاصٌة الأعصاب فً جامعة لندن ، فالعاطفة مثل المفخرة تتطلب وضعها فً 

وأوضحت السٌدة بورشٌا اٌفرٌسون بؤن هناك تجارب أخرى لم تنشر بعد تظهر بؤن نظام . حسبان الأشخاص الآخرٌن

وإذا وضعت شخصا ما فً مكٌدة لتقٌس بها . الأعصاب الممطر الخاص بؤطفال التوحد ٌجعلهم ذي حساسٌة للبستثارة 

ت فً الدقٌقة إضافة إلى أن الذروة عالٌة جدا ومنخفضة مدى الاستثارة والتواصل البصري لدٌه فإنك سترى أربع اٌذاءا

 . وشاذة كؤنك تشعر بؤنك فً زلزال ، لكن الأطفال التوحدٌون ٌشعرون بهذا الإحساس طوال الٌوم

 

 

ٌتفق الباحثون فً مجال التوحد بؤنهم سٌستؽرقون سنٌن عدٌدة قبل فهم الإعاقة من الناحٌة الجٌنٌة والكٌمٌاعصبٌا وفً 

فً تعلٌم الأطفال التوحدٌٌن كٌفٌة التحكم فً حركاتهم % 50  –30لحالً ٌنجح المعالج بطرٌقة فرد إلى فرد من الوقت ا

والتفاعل الاجتماعً شرٌطة أن ٌبدأ فً سن مبكرة والأرجح من عمر سنتٌن أو ثلبث سنوات والهدؾ هو رصد الشبكة 

مخ ٌساعد على نمو الاتصالات التً ٌحتاجها فقد أشارت الدكتورة الكهربابٌة الؽٌر مسلكة فً مخ التوحدٌٌن ، وكلما ٌنمو ال

برٌستول بور إلى أنه مازالت الإعاقة لدى العدٌد من الأطفال التوحدٌٌن ؼٌر مشخصة حتى سن الخامسة أوحتى سن 

د ٌعتبر إعاقة و مازال معظم أطباء الأطفال والأسر ٌعتقدون بؤن التوح. السادسة عندما ٌبدأون فً الذهاب إلى المدرسة 

أوضحت السٌدة اٌفرٌسون أن عقول . فكل طفل لا ٌتكلم أو ٌتفوه بعبارة قصٌرة فً سن الثانٌة ٌجب أن ٌقوم . نادرة 

الأطفال الدٌنامٌكٌة والمرنة هو ما نتمناه كما أن جوهر الإنسان هو التفاعل مع البٌبة وإن لم ٌتم ذلك بطرٌقة صحٌحة من 

 . طرٌقة العلبج الاسترجاعً والإنتاجً للمخأول مرة ٌمكن أن نعملها ب

 

 

م  8/2001/ 6أما عن أحدث الدراسات فهً اكتشاؾ الجٌنات المتورطة باحداث التوحد فً جامعة أكسفورد ٌوم الاثنٌن 

حٌث أن العلماء ٌركزون على الجٌنات التً تجعل الأطفال عرضة للئصابة بالتوحد و ٌإكد اكتشافهم هذا الذي ٌوضح أن 

ٌن من الكروموزومات مرتبطة بالإعاقة العقلٌة بحث آخر ٌإكد أن هناك مركبات وراثٌة ذات علبقة بالتوحد اثن

وتركٌزالعلماء على دراسة الجٌنات المرتبطة بالتوحد سوؾ ٌكون عاملبً مساعداً لإٌجاد علبج لهذه الاعاقة المربكة التً 

 1943رٌكً لٌو كانرعام تبحث عن سبب واحد منذ أن عرّفها الطبٌب النفسً الأم

 DNA الحامض النووي" الاتحاد الدولً الداعم لدراسة الجٌنات الجزٌبٌة للتوحد"وقد استعرض العلماء الذٌن هم جزء من 

 2زوجاً من الأخوان والأقرباء الحمٌمٌن للمصابٌن التوحدٌٌن ووجدوا بؤن هناك منطقتٌن فً الكروموزوم  150لأكثر من 

ا تحتضن الجٌن الذي ٌجعل الأفراد أكثر قابلٌة للتوحد ، وأكدت دراستهم هذه استدلالات سابقة ربم 17والكروموزوم 

كما أن عددا من  . لها دور فً التحدٌد عما إذا كان الطفل سٌصاب بالتوحد 16و  7تقترح بؤن منطقتً الكروموزوم 

عون دراساتهم للتعرؾ تحدٌداً على الجٌن العلماء من فرٌق الأبحاث الدولً منهم علماء برٌطانٌون وأمرٌكٌون سٌوس

 . المسإول عن التوحد

 

 

 النظرٌة الصٌنٌة عن التوحد

 

 

عام عن طرٌق تحسٌن الجهاز  2000عرؾ الصٌنٌون إعاقة التوحد و قاموا وماٌزالون ٌعالجون التوحد منذ أكثر من 

وقد . د والسلوكٌات الشاذة المصاحبة له الهضمً والمناعً للمصابٌن بالتوحد والذي كانت نتابجه تحسن أعراض التوح

 . افترض الباحثون فً مجال التوحد أن مسببات التوحد ربما تكون بعد الولادة أو أثناء فترة الحمل

 

وبمقارنة المصطلحات الطبٌة الصٌنٌة بعلم التشرٌح فً الطب الؽربً الحدٌث نجد أن هناك اختلبفات واضحة فً تفسٌر  )

وما أرٌد توضٌحه هو أن الاختلبفات ربما تكون مفٌدة ومثٌرة ( . صٌنٌة ربما لا ٌتوافق مع الؽربالمصطلحات الطبٌة ال

التً وضعها الباحثون الصٌنٌون فً مجال التوحد حٌث تنص على أن الكلى هً عضو " نظرٌة الكلى!!! . "للجدل أحٌانا



وبناء على هذه  (postnatal) بٌسً بعد الولادةبٌنما الطحال هو عضو وظٌفً ر (congenital)خلقً موجود منذ الولادة 

فان سبب التوحد بعد ( والتً ذكرت سابقا أنها تختلؾ عن النظرٌات الؽربٌة من ناحٌة تفسٌر المصطلحات )النظرٌة 

أو المعدة سوٌا تمنع الجسم من / الولادة ؼالبا ما ٌكون تلؾ فً الجهاز الهضمً وهو عبارة عن مشكلة فً الطحال و

والكلٌتان والطحال . وؼٌرها من العناصر الؽذابٌة التً تساعد على نمو وتطور المخ وصٌانته  6فٌتامٌن ب  امتصاص

  . التالفان أٌضا ٌسببان تلؾ الجهاز المناعً

بالنسبة للؤطفال . والكلٌتٌن تهٌمن وتنتج النخاع , إن النظرٌة الطبٌة الصٌنٌة تشٌر إلى أن المخ هو محٌط النخاع 

ن وإستنادا إلى النظرٌة الطبٌة الصٌنٌة فان التوحد الذي ٌحدث أثناء الحمل ٌعزى إلى مشكلة فً وظٌفة الكلى لدى التوحدًٌ

وٌشٌر الأطباء الصٌنٌٌن أنه عندما ٌكون لدى الأم كلٌة ضعٌفة . الوالدٌن والتً ربما تكون عن طرٌق الأم وأحٌانا الأب 

  . (هذه الحالة لا تعتبر مشكلة بالنسبة لمصطلحات الطب الؽربً الحدٌث)لة بطرٌقة فعا 6فان الجسم لا ٌمتص فٌتامٌن ب 

وبعض العناصر الحٌوٌة ٌعوق عملٌات بناء ونمو المخ ونتٌجة لذلك ٌولد الطفل ذو اضطراب  6إن نقص فٌتامٌن ب

 . وظٌفً فً المخ

ابج الأطباء الصٌنٌون وانهم بتطوٌر وقد توصل الباحثون الذٌن كرسوا جهودهم لدراسة التوحد إلى نتٌجة مشابهة لنت

وقد وجدوا أٌضا أن التوحدٌٌن الذٌن , الجهاز الهضمً والمناعً لدى المصابٌن بالتوحد تحسنت أعراض التوحد لدٌهم 

ٌتبعون نظام الحمٌة الخالٌة من الكازٌٌن والؽلوتٌن وبعض الملبحق الؽذابٌة الأخرى قد تحسنت لدٌهم أعراض التوحد 

 . %90ٌات الشاذة قلصت بنسبة وبعض السلوك

 

 

بدأ العلماء فً التركٌز على أن سبب التوحد ربما ٌكون خللب عضوٌا ومهما كانت الأسباب فان التدخل المبكر ٌعتبر من 

كما أن العلماء وحتى هذه اللحظة لم ٌتمكنوا من , أهم مراحل العلبج بالإضافة إلى برامج التربٌة الخاصة الموجهة

حٌث أن بعض أعراض التوحد تستمر مدى الحٌاة ولكن نجح , ج طبً ٌشفً المصابٌن بالتوحد تماما الوصول إلى علب

 . بعض الباحثٌن فً تقلٌص هذه الأعراض عن طرٌق الؽذاء والملبحق الؽذابٌة المساندة لمساعدة المصاب بالتوحد

 

 

 تشخٌص التوحـد

 

 

المباشرة لسلوك الطفل بواسطة اختصاصً معتمد وعادة ما ٌتم تشخٌص التوحد فً الوقت الحاضر من خلبل الملبحظة 

فً نفس الوقت ، فإن تارٌخ نموالطفل تتم . ٌكون أختصاصً فً نمو الطفل أو طبٌب وذلك قبل عمر ثلبثة سنوات 

طفل دراسته بعناٌة عن طرٌق جمع المعلومات الدقٌقة من الوالدٌن والأشخاص المقربٌن الآخرٌن الذٌن لهم علبقة بحٌاة ال

طبٌب / اختصاصً أعصاب المخ / وٌمر تشخٌص التوحد على عدد من الاختصاصٌٌن منهم طبٌب أطفال . مباشرة 

نفسً حٌث ٌتم عمل تخطٌط المخ و الأشعة المقطعٌة وبعض الفحوصات اللبزمة وذلك لاستبعاد وجود أي مرض عضوي 

الواضح والتجاوزات فً الأبعاد السلوكٌة التً تم من الأطباء المختصٌن وٌتم تشخٌص التوحد مبنٌا على وجود الضعؾ 

ذكرها سابقا واذا اجتمعت ثلبثة أنواع من السلوكٌات سوٌا لدى الطفل ٌتم تشخٌصه بالتوحد ، وهناك بعض المراكز 

العالمٌة طورت نماذج تحتوي على أسبلة تشخٌصٌة للحصول على أكثر المعلومات وتارٌخ الطفل وأسرته منذ حدوث 

 .تى تارٌخ المقابلة التشخٌصٌة لكً ٌتسنى لهم التشخٌص الصحٌحالحمل وح

 

 

 القابمة التشخٌصٌة للتوحد

 

 

القابمـة التالٌة ٌمكن أن تساعد فً الكشؾ عن وجـود التوحد عند الأطفال ، علما أنه لاٌوجدبند ٌمكن أن ٌكـون حاسما 

السمات ، فـإن تشخٌصا للتوحد ٌجب أن ٌإخذ فً  أو أكثر من هذه 7بشكل جوهري لوحده ، وفً حالة أن طفلب ما أظهر 

 .!!! الاعتبار بصورة جادة

 

 الصعوب فً الإختلبط والتفاعل مع الآخرٌن .1

 ٌتصرؾ الطفل كؤنه أصم .2



 ٌقاوم التعلٌم .3

 ٌقاوم تؽٌٌر الروتٌن .4
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 انعدام التواصل البشري .10

 تدوٌر الأجسام واللعب بها .11

 ارتباط ؼٌر مناسب بالأجسام أو الأشٌاء .12

 ٌطٌل البقاء فً اللعب الانفرادي .13

 أسلوب متحفظ وفاتر المشاعر .14

 

 

 السلوكٌـات الأساسٌـة للتوحد

 

 

الاجتماعً ؼٌرسوٌه و ٌفشل الطفل فً تنمٌة التواصل الطبٌعً السوى و تكون تظهرعلبقات الطفل الاجتماعٌة ونموه 

أضؾ إلى ذلك وفقا إلى منظمة الصحة العالمٌة . اهتمامـات الطفل ونشاطاته مقٌدة وتكرارٌة أكثر من كونها مرنة وتخٌلٌة 

جود كل الأعراض فً عمر فً تصنٌؾ الإضطرابات الصحٌة والذي ٌسمى التصنٌؾ الدولً للبضطرابات فانه ٌتطلب و

أٌضا ٌتطلب أن ٌتم تسجٌل العمر مـن نقطة  (DSM) شهرا كما أن النظام الأمرٌكً الذي ٌسمى الدلٌل التشخٌصً 36

  . البداٌة

 

 

 أطفـال التوحد لدٌهم ذكـاء طبٌعً

 

 

وذلك نتٌجة للصعوبات  أن الأطفال المصابٌن بالتوحد لدٌهم ذكاء طبٌعً إلا أنهم ببساطة عاجزون عن توصٌله للآخرٌن

لدٌهم وجد أن ثلثً التوحدٌٌن ٌحصلون على  (IQ) الاجتماعٌة وصعوبات التواصل لدٌهم ، وعندما ٌتم اختبار الذكاء

درجات أدنى من المتوسط أو أن لدٌهم عدم قدرة أو عجز فً الذكاء و هذا ٌعنً أنه لدٌهم عابق أو اعاقة عقلٌة بجانب 

توحدٌٌن لدٌهم تخلؾ عقلً أما الثلث المتبقً له نسبة ذكاء فً المدى العادي والطبٌعً من ال%  70التوحد حٌث أن 

 وحقٌقة فان التوحد ٌمكن أن ٌحدث عند أٌة نقطة على طٌؾ الذكاء 

  .(أي من عدم قدرة أو عجز حاد فً الذكاء إلى الذكاء العادي والطبٌعً)

 

 

 السلوك الاجتماعً فً التوحد

 

 

وقد شرحت الكثٌر من التقارٌر التً كتبها . وأعراض التوحّد هو السلبٌة فً السلوك الاجتماعً إن أحد أبرز خصابص 

وٌمكن تصنٌؾ المشكلبت . الوالدان والبحوث هذه المشكلة ورأي الكثٌرون أن ذلك هو مفتاح تحدٌد خاصٌة التوحد 

  . والأخرق اجتماعٌا , المنعزل اجتماعٌا ، والؽٌرمبالً اجتماعٌا : -الاجتماعٌة إلى ثلبث فبات 

 

 

 المنعزل اجتماعٌا 

 

 



 

أو الهروب بعٌدا / والاستجابة الأكثر شٌوعا هً الؽضب و . ٌتجنب هإلاء الأفراد فعلٌا كل أنواع التفاعل الاجتماعً 

كاك وبعضهم مثل الأطفال ٌحنون ظهورهم ممن ٌقدم لهم المساعدة لتجنب الاحت . عندما ٌحاول أحد الناس التعامل معهم

ولسنٌن عدٌدة ظل الاعتقاد السابد بؤن هذا النوع من رد الفعل لبٌبتهم الاجتماعٌة ٌشٌر إلى أن الأفراد التوحدٌٌن لا ٌحبون 

وتنص نظرٌة أخرى تعتمد على المقابلبت الشخصٌة مع البالؽٌن التوحدٌٌن أن المشكلة قد تكون  . أو أنهم أناس مذعورون

فمثلبً ٌقول البعض أن صوت الأبوٌن ٌإلم أذنٌه ، وبعضهم ٌصؾ رابحة . ٌة معٌنة بسبب فرط الحساسٌة لمإثرات حس

  . عطر والدٌه أو الكولونٌا التً ٌستعملبنها بؤنها كرٌهة والآخرون ٌقولون بؤنهم ٌتؤلمون عندما ٌلبمسهم أحد أو ٌمسكهم

 

 

 الؽٌر مبالً اجتماعٌا 

 

 

 

ولا ٌتجنبون ( مالم ٌرٌدوا شٌبا)لا ٌسعون للتفاعل الاجتماعً مع الآخرٌن إن الأفراد الذٌن ٌوصفون بؤنهم وسط اجتماعً 

فلب ٌبدو أنهم ٌكرهون الاختلبط مع الناس ولكن فً نفس الوقت لا ٌجدون بؤساً فً الخلو مع . المواقؾ الاجتماعٌة بفعالٌة 

وتقول إحدى النظرٌات بؤن . التوحدٌٌن أنفسهم وٌعتقد بؤن هذا النـوع مـن السلوك الاجتماعً شابع لدى أؼلبٌة الأفراد 

وقد أوضح البحث الذي أجراه البروفٌسور . فً الاختلبط مع الناس " كٌمابٌة حٌوٌة " الأفراد التوحدٌٌن لا ٌجدون سعادة 

وهً مادة فً  " beta endorphins " إندورفٌن –جاك بانكسٌب فً جامعة بولنػ ؼرٌن بولاٌة أوهاٌو أن مـادة بٌتا 

الدمـاغ تشبـه الأفٌـون تنتشـر فـً الحٌـوان أثنـاء السلوك الاجتماعــً إضافة لذلك ، هناك دلٌل على أن مستوٌات باطـن 

إندورفٌن عالٌة لدى الأفراد التوحدٌٌن لذلك فهم لا ٌحتاجون للجوء إلى التفاعل والاختلبط الاجتماعً من أجل  –مادة بٌتا 

اندورفٌن بؤنه ٌزٌد من  –الذي ٌوقؾ عمل مادة بٌتا  (naltrexone) لترٌكسونوأوضح بحث أجري على دواء نا . المتعة

  . السلوك الاجتماعً

 

 

 الأخـرق اجتماعٌـا

 

 

وهذه المشكلة شابعة لدى . هإلاء الأفراد قد ٌحاولون بشدة الحصول على الأصدقاء ولكنهم لا ٌستطٌعون الاحتفاظ بهم 

وأحد الأسباب فً فشلهم فً إقامة علبقات اجتماعٌة  (Asperger Syndrome) الأفراد الذٌن لدٌهم متلبزمة اسبٌرجر

طوٌلة الأمد مع الآخرٌن قد ٌكون عدم وجود التبادلٌة فً تعاملبتهم حٌث أن أحادٌثهم تدور ؼالبا حول أنفسهـم وأنهـم 

لاحظة الآخرٌن وأنهم عادة ما إضافة لذلك فهم لا ٌتعلمون المهارات الاجتماعٌة والمحظورات الاجتماعٌة بم. أنانٌـون 

إضافة للؤنواع الثلبثة أعلبه من القصور الاجتماعً فإن الإدراك  . ٌفتقدون إلى الذوق العام عند اتخاذ القرارات الاجتماعٌة

 وأوضح بحث حدٌث أن العدٌد من الأفراد التوحدٌٌن لا ٌدركون أن الناس. الاجتماعً للؤفراد التوحدٌٌن قد لا ٌكون فعالاً 

كما ٌبدو أنهم ٌجدون صعوبـة فً فهـم معتقـدات . الآخرٌن لدٌهم أفكارهم وخططهم ووجهات نظرهم الخاصة بهم 

ونتٌجـة لذلك فقد لا ٌستطٌعون أن ٌتصوروا ما سٌقوله أو ٌفعله الآخرون فً مختلؾ . وأمزجـة ومشاعـر الآخرٌـن 

 "بفقدان الحصانة " وقد فسر ذلك . المواقؾ الاجتماعٌة 

 

 

 العــلبج 

 

 

إذا كانت المشكلة تبدو أنها بسبب الحساسٌة المفرطة للمثٌرات الحسٌة فإن التدخلبت المرتكزة على الحس قد تكون مفٌدة ، 

وهناك استراتٌجٌة  " Irlen Lences " مثل تدرٌب الاندماج السمعً والاندماج الحسً والتدرٌب المربً وعدسات إٌرلٌن

  . ت الحسٌة من بٌبة الشخـصأخرى هً إبعاد هذه التدخلب

 

 



  (Biomedical) حٌـوي –العلبج طبً 

 

 

عادة لتحسٌن التفاعل الاجتماعً ، وعلى كل حال فقد أظهرت الدراسات  " Naltrexone " لا ٌوصؾ النالترٌكسون

أو الداٌمٌثاٌل / ٌوم و والمؽنٌز 6البحثٌة والتقارٌر المؤخوذة من الأبوٌن تحسن المهارات الاجتماعٌة عند تناول فٌتامٌن بً

 . (DMG) جلبٌسٌن

 

 

 ؟!!!أطفال التوحد لٌسوا مختلفٌن عن ؼٌرهم 

 

 

ان أطفـال التوحد لا ٌختلفون عن أي طفل آخر سوى أن سلوكٌاتهـم الخـاصة بهـم تجعلهـم ٌظهـرون مختلفٌن عن ؼٌرهم 

  . مام أعٌنهم ورفرفة الٌدٌن واضحةهـذا إذا كانت سلوكٌات الاستثارة الذاتٌة مثل الهزهزة ونقر الأصابع أ

و ٌتمتع معظم أطفال التوحد بصحة جٌدة كما أن لدٌهم متوسط عمر متوقع عادي وبما أن التوحد ٌمكن أن ٌرتبط بظروؾ 

  .أخرى بعض الأحٌان فإن بعض أطفال التوحد لدٌهم عجز فً القدرات وعجز جسمانً

 

 

 علبج السلوك الاستحواذي والسلوك النمطً

 

 

تقلٌل السلوك النمطً للؤطفال التوحدٌٌن ضروري لٌس فقط للئزعاج الذي ٌسببونه للؤسر بل أٌضاً لأن استمرار هذا  إن

السلوك ٌتداخل مع تعلم الطفل لمهارات أخرى لذا فإن إٌجاد وسابل فعالة لتقلٌل هذا السلوك مهم للؤسرة ولتنمٌة المقدرات 

خدم فً السابق ٌإدي للنفور ورؼم أن هناك تقلٌلب بسٌطا فً السلوك النمطً كان معظم العلبج الذي ٌست. الأخرى للطفل

فً بعض الحالات أو الظروؾ الطاربة ٌمكن تبرٌر استخدام .لفترة قصٌرة الأجل إلا أن التحسن العام كان قلٌلبً نوعاً ما

 .تنوعةالأسلوب التؤدٌبً ، إلا أن لهذا الأسلوب مساوبه ولهذا أوجدت وسابل علبجٌة أخرى م

أحد الأهداؾ الأولٌة للعلبج هو زٌادة قدرات الطفل فً الاختلبط واللعب بطرٌقة تقلل من السلوك الاستحواذي ، وفً كثٌر 

تعلٌم الطفل كٌفٌة  : مثال لذلك. من الحالات ٌلبحظ أنه عندما تتحسن مهارات اللعب والكلبم ٌقل السلوك النمطً تلقابٌاً 

ٌة ٌنتج عنه نقصان السلوك الٌدوي النمطً مثل المؽزل أو نشاطات نمطٌة مثل رفع الألعاب اللعب بؤلعابه بطرٌقة وظٌؾ

فً خط مستقٌم رؼم أن البدابل التعلٌمٌة والوسابل المناسبة المتعلقة بالأدوات ٌنتج عنه تحسن ملحوظ إلا أنه ظلت الحاجة 

 .لوسابل مباشرة لتقلٌل السلوك النمطً لمستوى مقبول

 

 

 ٌٌر التدرٌجً وسابل التػ

 

 

إن السلوك الاستحواذي لدى الأطفال التوحدٌٌن ٌبدأ ؼالباً بمشكلبت بسٌطة فً مهد الطفولة ولأن للؤطفال مقدرات 

ونشاطات بسٌطة أخرى فنجد الوالدٌن لا ٌبذلون جهدا كثٌر لوقفها وعندما ٌكبر الأطفال ٌزداد النشاط وٌصبح ملحوظاً 

طً والمتكرر أكثر إزعاجاً وبطابع فوضوي ومن النادر جداً أن تكون المحاولات المباشرة وأكثر عنفاً وٌصبح السلوك النم

لمنع أو كبت هذا السلوك ذو أثر فعال وبدلاً عن ذلك ٌفضل اتباع طرٌقة تدرٌجٌة حٌث إن هذا السلوك قد تطور عند 

لانؽماس فً السلوك النمطً وفً الطفل على مدار سنوات وفً بعض الحالات تقلل هذه الطرٌقة من فرص الطفل فً ا

 .حالات أخرى تنظم السلوك نفسه

 

 

 النشاطات النمطٌة المتكررة 

 

 



وتتضمن هذه النشاطات . هناك كثٌر من الأطفال ٌقضون جل ٌومهم فً تكرار نشاطات نمطٌة ملزمة من نوع واحد 

التؤثٌر السلبً الذي ٌعكسه هذا السلوك على وهدفنا هو تقلٌل . اللمس المتكرر لأشٌاء معٌنة أو وضعها فً خط لانهابً 

كان ٌقضً معظم وقته فً وضع ( مشعل) : الأسرة وذلك بتقلٌل حدة وتكرار هذا السلوك على الأسرة تدرٌجٌاً مثال

العملبت المعدنٌة فً صؾ واحد ، هنالك خطوط طوٌلة من العملبت ملؤت ؼرفة المعٌشة والمطبخ وفً السلم ومدخل 

نوم وأٌة محاولة من الوالدٌن لإزالة هذه الصفوؾ أو تخرٌبها بالخطؤ تإدي لمضاٌقته الشدٌدة ، فً البداٌة الحمام وؼرؾ ال

حاول والداه حصر المساحة التً ٌمكنه أن ٌمارس نشاطه فٌها ومن ثم سمحوا له بعمل صفوؾ العملبت فً جمٌع الؽرؾ 

و الحمام لأنه كان ٌحب الاستحمام كثٌراً ولم ٌكن ٌسمح له ما عدا ؼرفة واحدة وكان هذا المكان المعٌن الذي ٌختاره ه

بالاستحمام كثٌراً إذا كانت هنالك صفوؾ عملبت فً الحمام ثم بدأ والدٌه فً تقٌٌد سلوكه تدرٌجٌاً وكان إذا سمح له 

أن لا تكون  بالجلوس بسرٌر والدٌه فً الصباح لن ٌسمح له بوضع عملبت وإذا أراد أن ٌتناول طعاما مفضلب لدٌه ٌجب

هناك عملبت فً المطبخ وكذلك لا ٌسمح له بمشاهدة التلفاز إذا كانت عملبت فً ؼرفة المعٌشة وبهذه الطرٌقة التدرٌجٌة 

تم الحد من حرٌته فً وضع العملبت المعدنٌة حتى انحصر المكان المسموح به فقط فً ممر الصالة والسلبلم التً عادة 

وفً ؼرفته الخاصة وحٌث أنه ٌستمتع بمصاحبة والدٌه فإن الوقت الذي كان ٌقضٌه ما تكون باردة خاصة فً الشتاء 

 .كما استخدمت طرٌقة مختلفة اختلبفا بسٌط مع أطفال آخرٌن. بمفرده كان قصٌراً 

 

كانت إحدى استحواذات بدر هً وضع السٌارات فً صفوؾ وتم تقلٌل هذه الممارسة بالإلحاح علٌه بتخفٌض عدد 

سٌارات ثم سٌارتٌن رؼم أن  5ثم إلى  10ثم نقص إلى . سٌارة  50سٌارة بدلاً عن  20فعل نقص العدد إلى السٌارات وبال

هذه الطرٌقة نتج عنها وجود أزواج من السٌارات حول المنزل إلا أنها قللت بشكل كبٌر من الإزعاج الذي كان ٌحدثه فً 

مع سلوك محمد بنفس الطرٌقة بدأ سلوكه تدرٌجٌاً بإٌماء  تم التعامل. السابق إذا تم تخرٌب صفوؾ سٌاراته بؤي شكل 

تكشٌرة )رأسه وحركات سرٌعة لعٌنٌه إلا أنه عند التدخل فً سلوكه هذا أصبح أكثر تعقٌداً مع إضافة تؽٌٌر تعابٌر وجهه 

ك ، أولاً تم منعه وتحرٌك ٌدٌه باستمرار وفً هذه الحالة كان تقٌٌده فً الوقت الذي ٌقضٌه فً ممارسة هذا السلو( الوجه

من أداء هذا السلوك فً أوقات الواجبات حٌث كان ٌستمتع بؤدابها فً هذا الوقت بالتحدٌد وكان ٌإخذ منه الطعام إذا بدأ 

بتحرٌك ٌده أو تكشٌر وجهه ، وثانٌاً منع من هذه التصرفات فً وقت الاستحمام لأنه كان ٌحب الاستحمام وكذلك عند 

وفً وقت لاحق منع من هذا السلوك عند مشاهدة التلفاز أو الاستماع . ا ٌقرأ له والداه القصص اللعب مع ولدٌه أو عندم

لجهاز التسجٌل وبهذه الطرٌقة توقؾ عن هذا السلوك فً هذه الأوقات إلا أنها لم تنتهً تماماً ولأنه لٌس بمقدور الوالدٌن 

النشاطات العادٌة لذا وجد أنه من ؼٌر المجدي أن نحد تمضٌة كل وقتهم مع طفلهم ولأن الطفل لا ٌستطٌع أن ٌستمتع ب

تماماً من استمتاعهم بالنشاطات الطقوسٌة ، لذلك إذا تم تقلٌل هذه النشاطات لمستوى مقبول ولم تتداخل فً حٌاة بقٌة أفراد 

تً ٌختلً فٌها الأسرة أو فً مقدرات الطفل للمشاركة فً نشاطات خاصة ٌمكن تحمل هذه النشاطات خاصة فً الأوقات ال

 .الطفل بنفسه

 

 

 الروتٌن اللفظً 

 

 

  . هناك كثٌر من الأطفال الكبار فً سن التحدث ٌتبعون روتٌن لفظً محدد

 

 مثال 

 

كان لأحمد طرٌقة نمطٌة فً طرح أسبلة معٌنة بشكل ٌومً وطرٌقة واحدة للئجابات وكانت والدته مضطرة للتجاوب معه 

وإذا حدث تؽٌٌر بسٌط جداً فً طرٌقة طرحها , وكان ٌجاوبها بطرٌقة محددة ٌومٌاً  ، كانت تقوم بسإاله أسبلة مهنٌة

ورؼم أنه لا . للؤسبلة سٌحدث نوبة ؼضب حادة وطوٌلة وكان أٌضاً عنٌفاً فً فرضه للقٌود على طرٌقة تحدث الآخرٌن 

لنحو إذا أخطؤ أي شخص مثلبً فً ٌلح أن ٌشاركه الؽرٌب فً حدٌثه إلا أنه ٌهٌج إذا كان حدٌث الآخرٌن ؼٌر مطابق ل

استخدامه لضمٌر أو ترتٌب نحوي أو ترتٌب خاطا سٌظل ٌصٌح وٌصرخ حتى ٌتم تصحٌح الخطؤ وكان ذلك ٌزعج 

لهذه الحالة تم وضع طرٌقة مكونة من جزبٌن للتدخل أولاً تواصل الأم . والدٌه وٌجدون صعوبة فً اصطحابه أمام الناس

ط فً حالة تقبله للؤخطاء النحوٌة للآخرٌن دون صراخ وانفعال تدرٌجٌاً ستقوم الأم بالتعمد طرٌقة الأسبلة والإجابات فق

وعندما ٌصبح أكثر تقبلبً لأخطاء .. باستخدام لؽة ؼٌر صحٌحة تماماً وسٌتحمل أحمد ذلك مادام حدٌثه الروتٌنً مستمراً 

وعند تقبل أحمد لهذه الاختلبفات . ومً للؤسبلة والأجوبة الآخرٌن ستبدأ الأم بإدخال اختلبفات بسٌطة فً طرٌقة الإلقاء الً

جلسة ٌومٌاً  15  –10ستقوم الأم بتقلٌل تكرار جلسات إلقاء الأسبلة والإجابات وفً البدء كانت الجلسات تتراوح بٌن 



جلسات فً وتكون هذه الجلسات فً فترات ؼٌر منتظمة عندما ٌبدأ أحمد بفتح هذه الجلسات تصر الأم أن تكون هذه ال

فً البدء كانت هنالك جلسة قبل وبعد الفطور ثم قبل وبعد الؽذاء ثم قبل وبعد العشاء وواحدة … أوقات محددة من الٌوم 

وتدرٌجٌاً حذفت جلسات قبل الوجبات ولن تقدم الوجبات ما لم ٌقبل أحمد ذلك وتم تقلٌل جلسات بعد الوجبات .. عند النوم

وكان أحمد سعٌداً تماماً ما دام أن هناك فرصة واحدة لممارسة روتٌن الأسبلة … ط حتى اقتصرت على جلسة النوم فق

وتعامل بعض الناس مع الروتٌن . والإجابات وكذلك وكان والداه سعٌدٌن بالمشاركة فً هذه الفترة القصٌرة من الٌوم 

عٌنة من الٌوم ثم تقل تدرٌجٌاً اللفظً بطرق مختلفة فبعضهم ٌسمح للطفل أن ٌطرح أسبلته الاستحواذٌة فً أوقات م

وآخرون ٌتعاملون مع ذلك بتقلٌل عدد الأسبلة فً كل مرة وٌتفق البعض بالإجابة على خمسة أسبلة فً المرة ولا ٌزٌد 

كان مشعل ٌقوم باستمرار بطرح أسبلة حول : على ذلك حتى ٌنقضً الوقت المحدد ثم ٌتناقص عدد الأسبلة تدرٌجٌاً مثال 

رؼم أن والدٌه حاولا تجاهل أسبلته إلا أن ذلك نتج عنه . باستمرار تتعلق بالاتجاهات وطرق السٌارات مواضٌع معٌنة 

مستوٌات ؼٌر مقبولة من الضٌق والقلق وبعدها استسلما وبدأ فً التجاوب معه بالشكل الذي ٌرضٌه وتم تحدٌد عدد 

ب علٌها مرة أخرى لفترة معٌنة من الزمن وفً خلبل الأسبلة المسموحة فً المرة الواحدة ووضح له أن الأسبلة لن ٌجاو

هذه الفترة ٌمتنع الوالدان تماماً عن الإجابة على الأسبلة الاستحواذٌة وبدلا عن ذلك ٌشجع على الحدٌث عن مواضٌع 

ٌقة ٌقل أخرى وتدرٌجٌاً تمتد فترة عدم الإجابة على الأسبلة الممنوعة وتقتصر إلى جلسة أو اثنٌن فً الٌوم وبهذه الطر

 .سخط الوالدٌن من الالتزام بالإجابة على الأسبلة المتكررة وٌقل قلق مشعل عن عدم الإجابة على أسبلته

 

 

 مقاومة التؽٌٌر 

 

 

ٌصاب معظم الأطفال بسخط شدٌد عند حدوث  ,ٌمكن التعامل مع مقاومة التؽٌٌر فً محٌطهم باستخدام الطرٌقة التدرٌجٌة

ن ٌترك الباب فً وضع مختلؾ اختلبفا بسٌطا جداً أو تزاح الطاولة عن مكانها المعتاد أو تؽٌٌر بسٌط فً محٌطهم مثل أ

مثال مطابق لذلك هو تضاٌق مشعل عندما قام والداه بإخراج خزانة كبٌرة من . أي تؽٌٌر بسٌط فً أي أثاث فً البٌت

وفً اللٌلة الثالثة بدا هادباً وارتاح الوالدان المطبخ أثناء فترة ؼٌابه بالمدرسة وعند عودته بدأ ٌصٌح وٌصرح لمدة ٌومٌن 

ولكن عندما استٌقظوا فً الٌوم التالً وجدوا أن الدهان الجدٌد بجدار المطبخ قد شوه تماماً برسم كبٌر شبٌه الخزانة 

. لسلوك فً مثل هذه الحالات من المقاومة فإن إدراك التؽٌٌر لمكان الأشٌاء هو المرحلة الأولى فً تعدٌل ا!! الأصلٌة

عندما ٌتحمل الطفل التؽٌٌر البسٌط عندها ٌمكن تشجٌعه تدرٌجٌاً بقبول تؽٌرات أكبر وأوضح وبقدر الإمكان ٌفضل أن 

وعند تقبلهم التؽٌٌرات البسٌطة ٌمكن فً الؽالب . تكون التؽٌرات متوقعة أو متنبؤ بها لدى الطفل ولدى الأطفال الأكبر سناً 

وقع حدوثها فً المستقبل إذا كان التؽٌٌر فً السلوك الروتٌنً متوقع فإنه سٌكون أكثر أن ٌوضح لهم التؽٌٌرات المت

 .استعداداً لتحمل التؽٌرات التً تحدث وبالطبع فإن كثٌرا من الأطفال ٌبدءون بالاستمتاع بالاختلبؾ فً حٌاتهم الٌومٌة

 

 

 سلوك التجمٌع الاستحواذي 

 

 

د وافر من الأشٌاء بدلاً عن الانؽماس فً نشاطات طقوسٌة بوضع الأشٌاء فً نجد عددا من الأطفال ٌقومون بتخزٌن عد

 .مشعل بالإضافة للكمٌة الهابلة من العملبت أٌضاً بجمع لعب السٌارات بشكل علب الكبرٌت: صفوؾ لانهاٌة لها مثل 

قام والدٌه بشرابها  قام بدر لأكثر من سنة بتجمٌع جمٌع الدمى على شكل دب التً استطاع الحصول علٌها و بعضها

دبا ووضعهم فً كرسً والده بؽرفة المعٌشة وكان بدر  18واستلؾ بعضها من الأطفال وعند التدخل وصل العدد إلى 

ٌدرك تماماً إذا ما أخذ أي دب من دببته أو تم تحرٌكه من مكانه فً الكرسً فً البدء قام والداه بؤخذ دب صؽٌر جداً 

سمح لبدر بوضعه فً الكرسً وذلك بربطه فً كرسً آخر بخٌط صؽٌر وفً خلبل ووضعاه داخل دببة أخرى ولم ي

الأسبوع التالً أخذ الدب تدرٌجٌاً لؽرفة بدر وفً هذه الفترة تم أخذ دب آخر من الكرسً وتم تشجٌع بدر على اللعب بهذه 

 . مثٌلٌة مثل ؼسل أو إطعام الدببةالدببة فً أوقات أخرى من الٌوم وبذل والدٌه مجهودا كبٌرا لجعل بدر ٌمارس نشاطات ت

وتدرٌجٌاً ولمدة أكثر من خمسة أسابٌع تم سحب جمٌع الدببة من الكرسً ولأول مرة استطاع والده الجلوس على الكرسً 

وبعد سنة مازال متعلقا بدببه , و مازال بدر ٌشجع على التعامل مع لعبته إلا أنه لا ٌسمح بتجمٌعها , بعد أكثر من سنة 

 .علم مكان كل دب منهم لكنه لا ٌقوم بتجمٌعها ولا ٌصر على بقابها فً مكان معٌن فً البٌتوكان ي

 

 



 سوء التكٌؾ عند الارتباط بالأشٌاء 

 

 

ببطانٌة معٌنة )ٌنتشر الارتباط الوثٌق بؤدوات الأمان مثل البطانٌة عند الأطفال الطبٌعٌٌن وٌكون الارتباط بؤشٌاء معٌنة 

شعرون بالراحة بها فً حالة المرض أو التعب أو القلق أو عدم الاستقرار ومهم جداً للطفل أن ٌكون وي( ولٌست أٌة بطانٌة

إن هذه الظاهرة طبٌعٌة وتكٌٌفٌة ولٌست سببا , لدٌه أدوات الأمان فً مثل هذه الحالات وٌسخط إذا لم تتوفر هذه الأدوات 

لكن من ؼٌر الطبٌعً أن ٌظل ٌحملها , لأشٌاء معه باستمرارللتدخل ، ومن الطبٌعً أن ٌقوم الطفل الصؽٌر جداً بحمل ا

 .حتى سن ما قبل المدرسة أو أن الالتصاق بها ٌمنعه من أداء النشاطات الأخرى

أن الارتباط لا . إن ارتباط الأطفال التوحدٌٌن شبٌه بسخطهم عند فقدان أٌة أداة من أدواتهم إلا أنه تختلؾ فً نقاط هامة 

عندما ٌكبر الطفل ولا ٌستخدم الأدوات كمصدر للراحة فً المقام الأول وعادة ٌكون الطفل كارها التخلً ٌبدأ فً التناقص 

عن أدواته لأداء نشاط آخر ، وطبٌعة الشًء الذي ٌرتبط به الطفل أٌضاً ٌكون ؼٌر عاد قد تستخدم البطانٌة كؤداة إلا أن 

مل بعض أولٌاء الأمور مع المشكلة بتؤمٌن عدد كاؾ من العنصر قد ٌكون مؽطسا أو جذع لعبة أو ؼطاء علبة ٌتعا

الأدوات البدٌلة كمخزن فً حالة فقدان أٌة أداة ٌقوم والد علً شراء أي مؽطس أزرق ٌراه لٌكون بدٌلب فً حالة تمزق 

ال تكون المؽطس الأول هنالك بعض الأطفال لا ٌتقبلون استبدال القدٌم بآخر ، وقد ٌتضاٌق وٌسخط عند محاولة الاستبد

ٌمكن استخدام . هناك حاجة للتدخل لأن الطفل ٌصر على حمل أدواته طوال الٌوم عند اللعب والعمل أو أداء أي نشاط 

نظام التؽٌٌر التدرٌجً فً حل هذه المشكلة وفقاً للزمن الذي ٌقضٌه الطفل فً حمل الأشٌاء معه وحجم الشًء نفسه 

 .وتؤثٌره فً القٌام بنشاطات أخرى

ل صؽٌر جداً عمره خمس سنوات كان مرتبطاً ببطانٌة منذ أن كان عمره بضعة أشهر لا ٌمكن نزعها منه ما لم حسٌن طؾ

ٌكن نابماً وٌتداخل حجمها مع كثٌر من النشاطات الأخرى وعندما رفض نزع البطانٌة أثناء النهار قرر والداه إنقاص 

حظ حسٌن إنكماش البطانٌة بل كان سعٌداً بمسك الخٌط الذي حجمها وتدرٌجٌاً قامت الأم بقص قلٌل من البوصات ولم ٌلب

فً أطرافها وتدرٌجٌاً بدأ ٌقل اهتمامه بها والمثٌر فً حالة حسٌن أنه كان ٌحمل بطاقات برٌدٌة باستمرار فً نفس وقت 

م ٌتم التعامل مع وعندما تناقص ارتباطه بالبطانٌة كذلك تناقص اهتمامه ببطاقات البرٌد رؼم أنه ل… ارتباطه ببطانٌته 

 .العادة الثانٌة مباشرة

 

 

 

 الأؼراض البدٌلة 

 

 

ؼالباً عندما ٌتعامل التعدٌل بنجاح لكل حالة ارتباط بؤداة ٌحل محله أؼراض بدٌلة أي أنه عندما ٌتم التخلً عن الشًء 

ختلؾ الدلالات النظرٌة الأول نهابٌاً ٌحل محله شا آخر ٌقوم الطفل بحمله فً بعض الأحٌان تحمل الأؼراض البدٌلة م

وؼالباً ذات طبٌعة تحلٌل نفسً ، أما استخدام الأؼراض البدٌلة ٌرجع ببساطة للتكٌؾ مع سلوك جدٌد ٌحل محل السلوك 

القدٌم الذي تخلى عنه بعد العلبج لٌست هنالك دلالة مهمة للبعتدال المتضمن أن أسباب الارتباط بالأشٌاء عند الأطفال 

مثلبً نجد أنه ؼٌر واضح إذا كانت هذه الارتباطات بالأشٌاء تلعب نفس الدور عند الأطفال . فة التوحدٌٌن ؼٌر معرو

قد ٌحدث الارتباط الملحوظ والدابم بالأشٌاء لأن الطفل التوحدي لا ٌستطٌع تكوٌن ارتباطات اجتماعٌة طبٌعٌة . الطبٌعٌٌن 

إن حقٌقة الأعراض البدٌلة فً شكل أداة بدٌلة توضح . شٌاء ربما أن ٌكون القلق هو السبب الربٌس لبعض الارتباطات بالأ

أٌضاً أن الارتباط له هدؾ آخر بعٌدا عن الأداة نفسها وقد تكون مجرد عادة لحمل أي شا إلا أن هذا الافتراض ؼٌر كاؾ 

دلالات النظرٌة لتوضٌح أن ٌكون الارتباط بشًء أو أداة معٌنة لا ٌمكن استبدالها بؽٌرها وعلى كل حال مهما كانت ال

للبرتباط بالأشٌاء فإنه من وجهة النظر العملٌة وجد أنه ٌمكن معالجة هذا الارتباط بشكل فاعل بوسابل التؽٌٌر التدرٌجً 

ومن المحتمل أن تحدث الأعراض البدٌلة إلا أنها تخضع للعلبج بسهولة ، وبالطبع فإن الارتباطات المتعاقبة لا ٌمكن أن 

 .وأكثر سهولة على الوالدٌن لتؽٌٌرها تكون أقوى عما سبقها

 

 

  : مثال

 

بعد أن تخلى حسٌن عن البطانٌة وعن البطاقات البرٌدٌة بدأ ٌحمل لعبة أتوبٌس بلبستٌكً أحمر ، وبدأ والداه بتقسٌم 

 .لجدٌد الأوتوبٌس لقطع صؽٌرة حتى ٌقوم بحمل قطعة صؽٌرة فً كل مرة وفجؤة أدركوا الفابدة الكامنة فً هذا الاهتمام ا



فً السابق لم ٌكن ٌبدي أي اهتمام بالألعاب إلا أن اهتمامه بالبعض ثم السٌارات زادت من لعبه مع الآخرٌن وذلك بدفع 

السٌارة للخلؾ وللؤمام مع والدٌه وتؤكد والداه من أنه لم تعد سٌارة واحدة فقط هً التً تسٌطر على اهتمامه ، وإذا 

وبهذه الطرٌقة تمكنوا لٌس فقط من تقلٌل الارتباط بالأشٌاء لمستوى . تبدالها بؤخرى لاحظوا اهتمامه بسٌارة قاموا باس

ٌمكن معالجته بل أٌضاً تمكنوا من تشجعٌه على ممارسات اجتماعٌة وهكذا فإنه ٌمكن باستخدام أسلوب التؽٌٌر التدرٌجً 

اته على التعلم وأٌضاً لفابدة التطور العام لإبعاد الطفل من التعلق بالأشٌاء بشكل ٌتداخل فً نشاطاته الأخرى أو مقدر

 .للطفل

 

 

 مشاكل الأكل والنوم

 

 

رؼم أنه لٌس من العادة أن ٌنظر لها كمشاكل وسواسٌه إلا أن صعوبات الأكل والنوم لدى عدد من الأطفال تكون مرتبطة 

ل أٌضاً فً نفس المكان والطاولة مشعل ٌعمد على تناول الأكل لٌس فقط فً نفس الوقت من كل ٌوم ب. بمقاومتهم للتؽٌٌر

استخدام وسابل التؽٌٌر التدرٌجً تؽٌٌر بسٌط جداً فً أول الأمر مثل أوقات الوجبات أو وضع . وبنفس السكاكٌن والأطباق

وكان لتعلٌمه  .الطاولة ، أثبت نتابج فاعلة وسرٌعة وفً وقت وجٌز كان بالإمكان إجراء تؽٌٌر واضح فً أوقات الوجبات 

 .الطبخ أثر جٌد فً ادراكه أن الطبخ لٌس بعلم ثابت وأنه لٌس من الضروري أن ٌكون الطعام جاهزا فً وقت محددكٌفٌة 

 

 

. اثبتت وسابل التؽٌٌر التدرٌجً فعالٌتها فً علبج أطفال توحدٌٌن آخرٌن نتجت مشاكل الطعام لدٌهم من مقاومة التؽٌٌر 

ٌمكن خلطه ودسه داخل الوجبة المعتادة لدى الطفل فاذا تقبل هذا الطعام  كمٌة قلٌلة من طعام جدٌد ؼٌر مقبول لدى الطفل

أما فً حالة عدم إمكانٌة خلط طعام جدٌد دون علم الطفل ٌمكن تقدٌم .دون مشاكل ٌمكن زٌادة كمٌة الطعام الجدٌد تدرٌجٌاً 

ٌُشجع الطفل على تناول( معلقة صؽٌرة)كمٌة قلٌلة جداً من الطعام الجدٌد  وعندما ٌتقبل . ه مع طعامه المفضلللطفل و

استخدمت . الطفل هذه الكمٌات القلٌلة ٌتم زٌادة الكمٌة من الطعام الجدٌد بشكل ٌومً حتى ٌتم تحقٌق نظام ؼذابً منوع

فً حالة عبد الله تم تقدٌم الطعام الجدٌد بحذر فً أول الأمر وبعدها : هذه الطرٌقة لعدد من الحالات وحققت نجاحا سرٌعا 

 . بل التؽٌٌر وبدأ ٌتناول نفس الوجبات التً ٌتناولها بقٌة أفراد الأسرة وتم إلؽاء البرنامج السابقتق

سنوات وما زال ٌؤكل بؤصابعه فقط وٌشرب حلٌبا أو أطعمة  4وفً حالة أكثر تعقٌداً هً حالة لطفل ٌبلػ من العمر 

لتعلٌمه استخدام الملعقة والشوكة فً أكل الأطعمة الجافة ورؼم أنه اتخذت معه خطوات دقٌقة . الأطفال المذابة بالرضاعة 

ومرة أخرى اتبعت معه طرٌقة التؽٌر . إلا أنه ما زال رافضاً التخلً عن الرضاعة ورفض تماماً الشرب بوعاء آخر

لمه التدرٌجً ، وفً هذه المرة استخدمت معدات أخرى للتؽٌٌر حٌث تم استبدال الرضاعة بؤخرى أصؽر بفتحة واسعة وح

شبٌه بحلمه الرضاعة وتدرٌجٌاً تم إجراء فتحة فً أعلى صنبور ( أنبوب)وتم استبدالها بكؤس بلبستٌكً بصنبور . واسعة 

وأخٌراً تم إزالة أعلى الكؤس وعند تقبله لذلك استبدل الكؤس بإبرٌق بلبستٌكً  . الكؤس حتى تم عمل ثقب كبٌر واسع

بدأت مشكلة مشاري تدرٌجٌاً بإصراره على أن . نوم بطرٌقة التؽٌٌر التدرٌجًوكذلك تم التعامل مع مشكلة ال. للتسهٌل 

تقضً والدته معه وقت طوٌل فً ؼرفة نومه حتى ٌنام وبذلك بدأت والدته تقضً طوال اللٌل معه ، وبعد أول محاولة 

منه مما دعا الجٌران  لتجاهل اعتراضه عند تركها لؽرفة نومه تنازلت عن أٌة محاولة أخرى بسبب الإزعاج الذي صدر

وخلبل الستة أشهر الأولى قبل تدخلها لحل المشكلة كانت تنام معه فً سرٌره كل لٌلة وكان وجودها . ٌقدمون شكواهم 

معه ٌجعله مرتاحاً عندما ٌصحو من نومه إلا أنها كانت تعانً من عدم النوم الكافً وكانت نادراً ما تجد فرصة لمشاركة 

أولاً تم وضع مرتبة قابلة . أ العلبج التدرٌجً لهذه الحالة بانسحاب الأم تدرٌجٌاً من ؼرفة نوم طفلهابد. زوجها فً فراشه 

وضعت المرتبة بجوار سرٌره ( . وكانت ؼرفة صؽٌرة بحٌث لا ٌمكن وضع سرٌر آخر فٌها)للنفخ فً ؼرفة مشاري 

اً بدأت تزٌح المرتبة بوصة ثم بوصة أخرى حتى وتدرٌجً. حتى تستطٌع الأم القٌام باحتضانه بمجرد استٌقاظه كالعادة

تستطٌع الأم أن تتحدث معه وتلمسه عندما ٌستٌقظ لكن لا تستطٌع أن تحتضنه بسهولة وتدرٌجٌاً بدأت الأم تبعد المرتبة 

وفً فترة وجٌزة تقبل . وعند استٌقاظه تستطٌع إرضاءه بالحدٌث فقط ولا تستطٌع لمسه. عن سرٌره فً اتجاه الباب 

. شاري هذه التؽٌرات ، وفً الشهر الثانً من العلبج قامت الأم بوضع فراشها فً الصالة بٌن ؼرفة مشاري وؼرفتها م

وفً نهاٌة الشهر الثانً استطاعت الأم أن تعود لؽرفتها ، ورؼم أن مشاري مازال ٌستٌقظ من نومه أحٌاناً إلا أنه ٌمكن 

للنوم مرة أخرى لم ٌقم مشاري ببذل أي مجهود فً العودة لفراش والدٌه  التعامل معه بسهولة بمناداته عن بعد وتشجٌعه

لٌلبً ، وهذا التؽٌٌر فً طرٌقة نومه لا ٌعنً فقط أن والدٌه ٌستطٌعان النوم فً فراشهما الخاص بهما بل أٌضاً ٌستطٌعان 

ج علبج التبول فً الفراش بنجاح كذلك كان بإمكانهما اتباع برنام. الخروج سوٌاً فً المساء تاركٌن مشاري مع المربٌة

 .الذي لم ٌكن ممكناً فً السابق لما كان ٌعانٌه من صعوبات فً القدم



 

 

 آلٌة تمثٌل الدور

 

 

ٌمكن أن تكون . وسٌلة أخرى استخدمت لتقلٌل السلوك الوسواسً لدى الأشخاص الكبار التوحدٌٌن ، وهً آلٌة لعب الدور 

 .لأشخاص فً إٌجاد طرق أخرى مناسبة للتعامل مع الوسواسهذه الوسٌلة فاعلة جداً فً مساعدة ا

ناصر كان مقاوماً لأي نوع من التؽٌٌر بشدة وكذلك كانت لدٌه أفكار ثابتة جداً حول كٌفٌة أداء الناس لأعمالهم رؼم أنه 

البابع بعمله كما  كان ٌمٌل لمصاحبة الناس إلا أنه كانت لدٌه مشاكل متكررة فً المحلبت وكان كثٌر الجدال إذا لم ٌقم

ٌرى ناصر بالضبط ، أو تؽٌر السعر عن آخر زٌارة له للمحل ، وكان ٌسخط جداً إذا لم ٌقم أي شخص بؤداء مهمته 

وأحدث سخط  . بالطرٌقة الصحٌحة وكان ٌمٌل للتهجم بما فً ٌدٌه على الأشخاص الأبرٌاء الذٌن لم ٌعٌشوا على توقعاته

ووفً احدى المرات ثار وهدد بسبب !! . السوبرماركت ووجد نفسه فً طابور طوٌلشدٌد عندما وصل الى المحاسب فً 

كان لمساعدته فً تكرار هذه المواقؾ كسٌد الموقؾ . مشكلة بسٌطة عندما قام موظؾ التذاكر باعطابه تذكرة خطؤ 

ي مساعدته فً التعامل مع وتدرٌبه لمواكبه الأخطاء والخلط والعنؾ بطرٌقة مناسبة اثبتت فابدة كبٌرة ؾ( صاحب الدور)

وعٌب هذه . هذه الصعوبات وعندما واجهته مشاكل مشابهة فً وقت لاحق استطاع أن ٌطبق المهارات التً تعلمها 

ومن الممكن جداً استخدام وسٌلة لعب الدور لتجنب مشاكل , الوسٌلة هً أنها تكون ناجحة فقط بعد وقوع مشاكل معٌنة 

لكن من الصعوبة التنبإ بؤن أنواع أخرى من المشاكل ٌستطٌع الأشخاص التوحدٌٌن التعامل و. مشابهة تحدث فً المستقبل 

 .معها بوسابل مناسبة

 

إن استمرار وانحراؾ السلوك النمطً المتكرر لحالات متعددة توضح أنها لٌست مشاكل ثانوٌة ، لكنها فً الحقٌقة عٌوب 

معظم الأشخاص التوحدٌٌن لدٌهم درجة من العنؾ والروتٌن خلبل فترة أساسٌة لدى الأشخاص التوحدٌٌن فؽالبا ماً نجد أن 

حٌاتهم ومن الواضح أن الوسابل السلوكٌة ؼٌر ناجحة فً حل هذه المشاكل كلٌاً إلا أنه متى ما أدت لتقلٌلها لمستوى لا 

 . ٌجعلها تتداخل مع النشاطات الأخرى فهذا ٌوضح فابدتها

 

 

  . مات الاستحواذٌة كدعم لنشاطات مناسبة أكثر وسٌتم وصؾ هذه الطرٌقة بتفاصٌل أكثراً ٌمكن استخدام الاهتما: أول 

كماً لوحظ استخدام التعلق بالأشٌاء مثل , ٌمكن تبنً هذه الاهتمامات بطرٌقة لتكوٌن سلوك أكثر قبولاً اجتماعٌا ً:ثانٌا

وجد عند مراقبة الأشخاص التوحدٌٌن الأكبر سناً أٌضاً . سٌارات اللعب والأتوبٌسات أستخدم لتطوٌر طرٌقة اللعب العادي

أن الاستحواذ قبل الانهماك والمعرفة التفصٌلة للمواضٌع مثل الموسٌقى والرٌاضٌات والتارٌخ والنقل واللؽات الأجنبٌة 

أدى لمشاركتهم النشاطات مع مجموعة من الأشخاص الطبٌعٌٌن الذٌن لدٌهم نفس الاهتمامات وقد تظل العلبقات 

جتماعٌة على مستوى سطحً جداً مع أن المقدرة على مشاركة الهواٌات والاهتمامات مع الآخرٌن بها أثر كبٌر فً الا

تقلٌل الشعور بالعزلة وبالطبع لوحظ أن وجود بعض الاهتمامات الاستحواذٌة من النوع المقبول اجتماعٌا ٌرتبط ارتباطا 

لة الاهتمامات الاستحواذٌة تماماً إذا كان ممكناً هً لٌست مرؼوبة كما أن وثٌقا بالتؤقلم الاجتماعً الناجح، ولهذا فإن إزا

مهارة إٌجاد برنامج علبج ناجح نجدها فً تحدٌد السلوك المحتمل الفابدة وكٌفٌة تعدٌلها للوصول لأعظم وأفٌد نتٌجة أكثر 

اهات تم تشجٌعه من قبل والدٌه بطرٌقة تدعم مثلبً نجد أن اهتمام ناصر المبكر بالمسافات والاتج. من محاولة إزالتها تماماً 

اهتمامه بالجؽرافٌا قام بادّخار كم هابل من المعلومات والمعرفة حول هذه المادة وكذلك أصبح مهتماً باللؽات التً تتحدثها 

رحلبت شعوب الدول الأخرى وبعدها أثبتت معرفته بالجؽرافٌا والمعرفة السطحٌة لبعض اللؽات المختلفة فابدتها خلبل 

استخدم والدا أحمد اهتمامه بالطابرات فً زٌادة معرفته العامة بمختلؾ أنحاء العالم وأصبح مصدرا . الأسرة للخارج

 . موثوقا بالمعلومات حول الرحلبت من دولة لأخرى

 

ٌات أوضح إبراهٌم اهتمام مبكر بالأعداد حتى تحصل فً وقت لاحق على دبلوم فً المحاسبة وكان ٌقوم بعمل العمل

 الحسابٌة بسرعة تفوق الآلة الحاسبة ٌستطٌع أن ٌحسب أٌام وتارٌخ مٌلبد الناس 

 

وكذلك إذا اطلع على رقم رخصة القٌادة لشخص ما ولو مرة واحدة ٌستطٌع ( ٌفٌدالناس الذٌن ٌنسون ٌوم وتارٌخ مٌلبدهم)

ال الأصؽر سناً لتحسٌن الارتباط الاجتماعً أٌضاً ٌمكن تعدٌل استحواذ الأطؾ, أن ٌخبره برقمه فً حالة نسٌان الآخر له

وطبقت هذه الوسٌلة كاملة فً الأطفال بعد انتهاء هذا المشروع استطاع أمٌن أن ٌكسب وضع ممٌز بسبب مهارته الممٌزة 

ع فً لؾ الأشٌاء لٌكسبوا صداقته وٌتقربوا منه وأثبت اهتمام ٌاسر بالأرقام قاعدة مفٌدة للتشجٌع على اللعب الجماعً م



الأطفال الآخرٌن مثل السلم والثعبان وكان تشجٌعه فً اهتماماته المبكرة بالألعاب الإلكترونٌة لمدة جعله الآن وهو فً 

الثامنة من عمره أن ٌكون لدٌه مهارات متعددة فً الحاسب الآلً وبالمثل كان لعصام مهارة فً التهجبة تفوق كل الأطفال 

رؼم أن سلوكه كان شاذاً فً مواقؾ كثٌرة إلا أنه حقق نجاحا وشهرة فً مقدرته فً  فً المدرسة العادٌة التً التحق بها

 .التهجبة ورشح كمراقب التهجبة فً الفصل وبذلك تناقص انعزاله وازدادت ثقته بنفسه

 

مثلبً . د إن الاهتمام أو معرفة مواضٌع محددة أٌضاً مفٌد فً تقلٌل الشعور بالعزلة عند الأشخاص الكبارالمصابٌن بالتوح

نجد أن الكثٌر من المراهقٌن لدٌهم رؼبات طاؼٌة لتقلٌد زملببهم فً أن ٌكون لدٌهم صداقات كما أن لنقصهم فً التقمص 

إلا أن لتشجٌعهم لمشاركة أشخاص آخرٌن , العاطفً والتجاوب الاجتماعً دلٌلب على عدم استطاعتهم تكوٌن علبقات قوٌة 

لتارٌخ تمكنهم من تكوٌن علبقات اجتماعٌة واسعة تكسبهم القدرة على التحدث مع فً اهتماماتهم مثل الموسٌقى أو ا

اصدقاء فً سنهم وٌكون ذلك كافٌاً بؤن ٌشعرهم أنهم مقبولٌن اجتماعٌا وبهذه الطرٌقة تكون لدٌهم الرؼبة فً أن ٌكون 

 .لدٌهم صدٌق معٌن

 

ماماً إلا أنه ٌمكن تعدٌله بنجاح حتى ٌصبح إزعاجه أقل ورؼم أن السلوك الاستحواذي والطقوسً ٌبدو من الصعب إزالته ت

بالنسبة لحٌاة الطفل ولحٌاة أسرته وبنوع من المهارة والبراعة ٌمكنهم التؤقلم بؤٌة طرٌقة لتحسٌن كٌفٌة حٌاتهم والعنصر 

. بفه الأخرىالمهم فً علبج السلوك الاستحواذي هو التؤكد من أن هذا السلوك لا ٌسٌطر سٌطرة تامة على لوحة وظا

وعموماً فإنه عندما ٌستمر السلوك الوسواسً لفترة أطول ٌحتاج أٌضاً لفترة أطول لتعدٌله ولهذا فإنه بمجرد أن ٌتم تعدٌل 

المشاكل الأولٌة فإن على الولدٌن أن ٌنتبها لأٌة نشاطات استحواذٌة أخرى قد تحل محل الأصلٌة ولحل مشاكل هذه 

 .نه لابد أن تكون البداٌة صحٌحةالنشاطات الاستحواذٌة بحزم فإ

 

 

 رد الفعل العاطفٌة للوالدٌن 

 

 

وتكمن ردة الفعل فً الٌؤس والإحباط !! الوالدان ؼالبا ما ٌنتابهم ردة فعل عاطفٌة عندما ٌعلمون أن طفلهـم لدٌـه التوحد 

تً لأولٌاء الأمور أن ٌتؤقلموا ونصٌح. المقترن بقلقهم حول مستقبـل طفلهم كون طفله قد ٌكـون خابفا ومرفوضا ومحبطا 

وٌصبحوا قادرٌن على تكوٌن صورة حقٌقٌة عن المشكلة وٌبـدأو فً التركٌـز علـى طـرق عملٌة للتؽلب على الصعاب 

  . والمشكلبت والأهم من ذلك هو الاٌمان بقضاء الله وقدره

 

 

 خصابص تشكل الضؽط الأكبر وحرجا على الوالدٌن

 

 ٌقوله الآخرون كالببؽاءتردٌد التوحدي لما  -

 بطرٌقة ؼٌر صحٌحة( ان وجدت)استخدام الطفل التوحدي اللؽة  -

 سلوك نوبات الؽضب والقهقهة دون اسباب -

 فرط الحركة فً بعض الحالات -

 الحاجة إلى المساعدة فً الإعداد النفسً والصحة الشخصٌة  -

 ضعؾ المشاركة فً التعلم وذلك بسبب قصر فترة الانتباه  -

 أٌن ٌمكن للوالدٌن الحصول على الدعم لطفلهم التوحدي؟

من الطبٌعً جدا أن تحب طفلك التوحدي وأن تعامله طبٌعٌا بقدر الإمكان والأهم من ذلك على أولٌاء أمور أطفال التوحد 

ٌن عن والاطلبع على كل ماهو مستجد حول اضطراب التوحد كما ٌكونون محام ( التوحد) تثقٌؾ أنفسهم عن الاضطراب 

 .الطفل 

 

أما بالنسبة لتعلٌم فلذات أكبادهم فتوجد بعض البرامج الخاصة بالمصابٌن التوحدٌٌن تابعة لوزارة المعارؾ وعدد من 

المراكز مثل مركز جدة للتوحد ، ومركز والدة الأمٌر فٌصل بن فهد للتوحد بالرٌاض و أكادٌمٌة التربٌة الخاصة بالرٌاض 

لى الرؼم من وجود هذه المراكز الا اننا مازلنا فً بداٌة الطرٌق من حٌث الخدمات والتعلٌم وؼٌرها من المراكز ، وع, 

 . والتؤهٌل والبحث العلمً مقارنة بالدول المتقدمة



 

 

 تعلٌم أطفال التوحد 

 

 

ا الٌوم فإن أم!!! وكان ٌعتقد فً السابق أن أطفال التوحد لا ٌمكن تعلٌمهم!! . ٌمكن تعلٌم وتؤهٌل الأطفال التوحدٌٌن 

الحكومات فً كثٌر من بلدان العالم لدٌها استعداد مسبق للتعلٌم الخاص لأطفال التوحد وبالرؼم من هذا فلب ٌزال هنالك 

 . نقص فً الأماكن والمدارس المتخصصة الوحدات

 

ون الصفوؾ و تتم إدارة وتعلٌم وتؤهٌل أطفال التوحد الذٌن ٌدرسون فً المدارس المخصصة بصورة أفضل عندما تك

صؽٌرة وجٌدة التؤسٌس وبالرؼم من أن التعلٌم والتدرٌب لن ٌشفٌا المصاب من التوحد تماما ولكن ٌساعدانه على تحسٌن 

  . العجز والقدرة على التعاٌش مع المجتمع

 

 

 أسالٌب تعلٌم التوحدٌٌن 

 

 

فالناس . ات عن البٌبة المحٌطة بهم إن أسالٌب التعلم هو مفهوم ٌحاول وصؾ الطرق التً ٌحصل بها الناس على معلوم

فمثلب النظر إلى كتاب مصور أو . ٌمكن أن ٌتعلموا عن طرٌق النظر والسمع أو عن طرٌق لمس أو توقع شا سرٌعا 

قراءة كتاب مصور أو قراءة كتاب نصوص ٌتطلب التعلم عن طرٌق النظر أو الاستماع إلى محاضرة حٌة أو على شرٌط 

بصفة عامة . طرٌق الاستماع وأن الضؽط على الأزرار لمعرفة كٌفٌة تشؽٌل الفٌدٌو ٌتطلب التعلم  فٌدٌو ٌتطلب التعلم عن

ومن المهم أن الناس ٌمكنهم تقٌٌم مصالحهم الخاصة وطرق . ٌتعلم معظم الناس مستخدمٌن اثنٌن أو ثلبثة من طرق التعلم 

وٌشٌر الدكتور ستٌفن اٌدٌلسون أنه عندما . عن بٌبتهم حٌاتهم لتحدٌد الطرق التً ٌحصلون بها على كثٌر من معلوماتهم 

إذ  –وفً المقابل ٌصعب علٌه الاستماع إلى تسجٌل شرٌط صوتً لذلك الكتاب . ٌقرأ كتابا ٌمكنه بسهولة أن ٌفهـم النص 

لتعلم عن وهكذا فهو أكثر تعلما عن طرٌق النظر ، ومتوسط وٌمكن أن ٌكـون ضعٌفا فً ا. لا ٌمكنه متابعة سٌر القصة 

وفٌما ٌتعلق بالتعلم السرٌع فهو جٌد جـداً فً أخذ الأشٌاء جانبا لتعلم كٌفٌة عملها مثل المكنسة الكهربابٌة . طرٌق السماع 

  . أو الكمبٌوتر

 

. وقد تإثر طرٌقة الإنسان فً التعلم على حسن أدابه فً أي عرض تعلٌمً خاصة من المرحلة الابتدابٌة للثانوٌة ثم الكلٌة 

وإذا كان الواحد  . (قراءة كتاب مثلبً )والتعلم المربً ( الاستماع للمعلم )تتطلب المدارس عادة كلبّ من التعلم السمعً و

فمثلبً المتعلم عن طرٌق النظر قد )ضعٌفا فً إحدى هاتٌن الطرٌقتٌن من مصادر التعلٌم فسٌعتمد بصورة أكبر على قوته 

وباستخدام هذا المنطـق فإن الشخص الضعٌؾ فً كلتا ( .. محتوى المحاضرة ٌدرس نص الكتاب أكثر من الاعتماد على 

. إضافة لذلك فإن طرٌقة التعلم تواجه صعوبة فً المدرسة  . الطرٌقتٌن البصرٌة والسمعٌة قد ٌواجه صعوبة فـً المدرسـة

فراد النشطٌـن فً التعلم ٌمٌلون فمثلبً نجد الأ. والأكثر من ذلك فإن طرٌقة تعلم الشخص قد تصاحبها مهنته الخاصة به 

أما الذٌن ٌتعلمون عن طرٌق . إلى المهن التً ٌشؽلون فٌها أٌدٌهم مثل تنظٌم الرفوؾ أو المٌكانٌكا أو الجراحة أو النحت 

ر المشاهدة فقد ٌمٌلون إلى المهن التً ٌستعملون فٌها معالجة المعلومات المربٌة مثل معالجة المعلومات أو الفن أو المعما

إضافة إلى ذلك فإن الذٌن ٌتعلمون بالسماع قد ٌمٌلون إلى المهن التً تتطلب التعامل مع  . أو تصنٌؾ القطع المصنعة

و ٌبدو أن الأفراد التوحدٌٌن ٌمٌلون أكثر للبعتمـاد  .المعلومات المسموعة مثل البابعٌن والقضاة والموسٌقٌٌن والمشؽلٌن 

الشخص قد ٌستطٌع المرء تحدٌد أسلوب تعلمه فمثلبً إذا كان الطفل التوحدي ٌستمتع علـى أسلـوب واحد للتعلم وبملبحظة 

وٌمٌل إلى إمعان النظر فً الناس ( بصوت أو بدون صوت)ومشاهـدة التلفزٌون ( صور الكتب مثلبً )بالنظر إلى الكتب 

زابدة وٌستمتع بكلبم النـاس معـه  وإذا كان الطفل التوحدي ٌتكلم بصورة. والأشٌاء فإنه قد ٌكـون متعلماً بالمشاهدة

وٌفضـل الاستماع إلى الرادٌو أو الموسٌقً فقد ٌكون متعلما بالسماع أما إذا كان الطفل التوحدي باستمرار ٌؤخذ الأشٌاء 

وٌفرزها جانبا وٌفتح وٌؽلق الأدراج وٌضؽط على الأزرار فقد ٌتضح من ذلك أنه نشط أو ٌتعلم بالممارسة الٌدوٌة و 

تحدٌد طرٌقة تعلم الشخص فإن الاعتماد بعد ذلك على هذه الوسٌلة للتعلٌم ٌمكن أن تزٌد إمكانٌة تعلمه بشكل كبٌر بمجرد 

جداً وإذا كان الشخص ؼٌر متؤكد من أٌة طرٌقة من الطرق ٌتعلم بها الطفل أو ٌعلم مجموعة بطرق تعلٌم مختلفة فإن 

ٌمكن ( جلً)فمثلبً عند تدرٌس معنى كلمة . الثلبثة معا ( الطرق)ب أفضل طرق التعلٌم ٌمكن أن تكون بإستعمال الأسالً



، ( تعلٌم سمعً)، وٌصؾ خصابصه مثل لونه وتركٌبـه واستعماله ( تعلٌم بصري)للواحـد أن ٌعرض عبوة وقارورة جلً 

ن هً الركض إن إحدى المشكلبت الشابعة لدى الأطفال التوحدًٌ( تعلٌم حركً)وبعد ذلك ٌدع الشخص ٌلمسه وٌتذوقه 

فإذا كان . فهذا الطفل قد لا ٌتعلم بالسماع ولهذا فإنه لا ٌصؽً لكلبم المعلم . داخل حجرة الدراسة وعدم الإصؽاء للمعلم 

الطفل حركً التعلٌم ، ٌمكن للؤستاذ أن ٌضع ٌدٌه على كتفً هذا الطفل وٌوجهه إلى كرسٌه أو وٌرٌه كرسٌه أو ٌسلمه 

وإن تدرٌـس طرٌقـة تعلٌم الطالب قد تترك أثراً على إمكانٌة أو عدم إمكانٌة إصؽابـه . س صورة كرسً وٌوما له بالجلو

لذا فإنه . وهذا بدوره ٌمكن أن ٌإثر على أداء الطفل فـً المدرسـة إضافـة إلى سلوكـه . للمعلومـات المقدمـة ومعالجتهـا 

لطفـل التوحـدي إلـى المدرسة وأن ٌكٌفوا طرق تدرٌسهـم من المهم أن ٌحــدّد المعلمـون طرٌقـة التعلٌـم فـور دخـول ا

  . حسـب قـدرات الطالـب وهذا سٌضمن الفرصة الأكبر للطفل التوحدي للنجاح فً المدرسة

 

 

 المهارات التً ٌقوم بها أطفال التوحد ببراعة

 

 

خارقة ، والرٌاضٌات والمهارات بعض أطفال التوحد لهم مهارات استثنابٌة فً المجالات مثل الموسٌقى ، و الذاكرة ال

بعضهم ٌمكن أن ٌحسب الٌوم من الأسبـوع لأي تارٌخ معٌن وآخرون ٌمكنهم أن ٌتذكروا : الحركٌة على سبٌل المثال 

وٌؽنوا أؼنٌة بشكل مشابه تماما للبؼنٌة الأصلٌة التً تم الاستماع إلٌها وبالرؼم من هذا فلٌس جمٌع الأطفال التوحدٌٌن 

  . نوع من المهاراتلدٌهم هذا ال

 

 

 مرحلة البلوغ 

 

 

تعتبر مرحلة البلوغ من أصعب المراحل للتوحدٌٌن حٌث تشٌر التقارٌر الى أن واحدا من كل أربعة من الأفراد المصابٌن 

بالتوحد تبدأ لدٌه نوبات صرع أثناء البلوغ ، والسبب الربٌس لبداٌة هذه النوبات ؼٌر معروؾ ، ولكن على الأرجح أن 

أحٌانا تبدو هذه النوبات . ت الصرع هذه أو نشاطات نوبات الصرع ربما تعزى الى التؽٌرات الهرمونٌة فً الجسم نوبا

واضحة وللمثال تصاحبها نوبات عنٌفة واضطرابات تشنجٌة ، ولكن للعدٌد من التوحدٌٌن نوبات صرع ٌتعذر اكتشافها 

  . بالفحص السرٌري ولن تكتشؾ بالملبحظةالسهلة

 

 -: علبمات الدون سرٌرٌة لنوبات الصرع تشتمل علىبعض ال

 

 

 . استعراض مشاكل سلوكٌة مثل العدوانٌة واٌذاء الذات ونوبات ؼضب شدٌد -

 تحصٌل أكادٌمً قلٌل أو عدمه بعدما ٌكون الطفل حسن الأداء أثناء مرحلة الطفولة وقبل مرحلة البلوغ  -

 .أو فقدان بعض السلوكٌات، وزٌادة التؤمل -

 

 

ٌوضح الدكتور ستٌفن اٌدٌلسون من مركز أبحاث التوحد بساندٌؽو أنه عرؾ شخصٌا القلٌل من الأفراد التوحدٌٌن الذٌن و

كانوا من ذوي الكفاءة الأعلى قبل البلوغ وقدعانوا من نوبات الصرع التً تركت دون تدخل وعلبج وفً نهاٌة مرحلة 

 .البلوغ أصبحوا من ذوي كفاءة أقل

 

ء أمور الأطفال التوحدٌٌن بعمل تخطٌط للمخ لأبنابهم لٌروا اذا كان هناك نوبات صرع أو نشاط نوبات قام بعض أولٌا

صرع لدٌهم وعلى أٌة حال فإن تخطٌط المخ لم ٌستطع أن ٌكشؾ النشاط الؽٌر طبٌعً أثناء فترة التخطٌط ، والواحد لا 

ساعة  48الى  24فراد التوحدٌٌن تم تقوٌمهم من ٌستطٌع أن ٌستنتج أن الشخص لدٌه نوبات صرع وللترجٌح بعض الأ

معروؾ عنهم خفض وازالة  ( ( DMG مع المؽنٌسٌوم وثنابً مٌثاٌل الجلبٌسٌن B6 6إن فٌتامٌن ب. بالتخطٌط المخً 

. نشاطات نوبات الصرع لدى بعض حالات الأفراد التوحدٌٌن ، وحتى فً حالات نوبات الصرع فإن العقاقٌر ؼٌر فاعلة 

وفً الواقع أبلػ العدٌد من أولٌاء . ب أن تلبحظ أن أؼلبٌة الأفراد التوحدٌٌن لٌس لدٌهم نوبات صرع أثناء البلوغ كما ٌج



الأمور عن معاناة أبنابهم وبناتهم من الانتقال الجذري المفاجا خلبل مرحلة البلوغ ، ولذلك ٌجب على آباء وأمهات 

الوعً عن التؽٌٌرات السلبٌة والاٌجابٌة المحتمل حدوثها مع فترة البلوغ ، الأطفال التوحدٌٌن أن ٌكونوا على قدر كاؾ من 

من الأفراد التوحدٌٌن ربما ٌعانون %  25ومن الخصوصٌات المهمة المطلوبة من أولٌاء الأمور أن ٌكونوا ملمٌن بؤن 

تدخل وعلبج سوؾ تإدي من نوبات الصرع التً اذا تركت دون  (Subclinical) أو دون سرٌرٌا ( Clinical ) سرٌرٌا

 . الى آثار ضارة بالصحة

معظم أطفال التوحد لا ٌزداد تطورهم النمابً عندما ٌبلؽون سن الرشد وبالرؼم من هذا فإن بعض الأفراد التوحدٌٌن 

د م فإن ثلثً الأفرا 1980ٌتزوجون وٌكونون حٌاة أسرٌة مستقلة إلا أنه استنادا إلى جمعٌة الطب النفسً الأمرٌكٌة عام 

  . المصابٌن بالتوحد سوؾ ٌحتاجون إلى الدعم والمساندة طٌلة فترة حٌاتهم بدرجات متفاوتة

 

 

 استخدام العلبج الدوابً للتوحدٌٌن 

 

 

فالتوحد ٌستمر مدى الحٌاة ولكن هناك بعض العقاقٌر التً تستخدم !! من المعروؾ أنه لٌس هناك علبج ٌشفً من التوحد 

مرؼوب فٌها والشفـاء الجزبـً والتحسن عادة ما ٌحدث فً حالة شخص ٌبدأ بالتحدث أو لتقلٌل بعض الأعراض الؽٌر 

الـخ ، وبرؼـم هذا فعادة ما ٌستمر التوحد طٌلة الحٌاة ، وكما ذكرت سابقا فان التدخل … ٌبتسم أو ٌبٌن عاطفة أو ٌتعلـم 

مصاب بالتوحد بالاضافة إلى الحمٌة الؽذابٌة المبكر وبرامج تعدٌل السلوك وبرامج التربٌة الخاصة تساعد على تحسن ال

  . الخالٌة من الكازٌٌن والجلوتٌن وبعض الملبحق الؽذابٌة

 

فهنـاك فرٌق ٌرى أن إعطاء أي نوع من  !!! إن استخـدام أي نـوع مـن العـلبج للنـاس التوحدٌٌن مسؤلة مثٌرة للجدل

رر له علـى الإطـلبق وأما الفرٌق الآخر فإنه وجـد ثقـة ملحوظة الدواء للناس العاجزٌن عن التعبٌر عن موافقتهـم لا مبـ

وكالمعتاد توجد الحقٌقٌة فً مكان ما بٌن هذٌن الرأٌٌن ، ولكن من . فً أن أي دواء ٌقدمـه الطبٌب ٌجب أن ٌكون نافعـاً 

لاعتبار قبل استعمال الصعب تقدٌم إجابات قاطعة عن أدوٌة معٌنة على كل حال ، هناك مبادئ معٌنة ٌجب وضعها فً ا

وٌشمل هذا التقرٌر دراسة موجزة لمجموعات الأدوٌة الربٌسة التً ٌستخدمها الأشخاص التوحدٌون ، . الأدوٌة القوٌة 

  . ولكن قبل النظر فً فابدة أدوٌة معٌنة فإن هناك جوانب معٌنة لها ذات أهمٌة لاختٌار المادة الكٌمٌابٌة

 

 

 الآثـار الجانبٌـة 

 

 

وللؤسؾ فإن . وٌكاد ٌصح القول بؤنه لا ٌوجد دواء بدون آثار جانبٌة . ن نتوقع دابما بعض أنواع الآثار الجانبٌة ٌنبؽً أ

وٌجب أن ٌكون . هذا صحٌح خاصة عندما ندرس الأدوٌة التً تإثر على المخ خاصة وأن مفعولها ؼٌر محدد عادة 

ونظراً لأن المرضى . ي تؽٌٌر قد ٌحدث فً السلوك أو الأداء الطبٌب الذي ٌصؾ الدواء ومن ٌقومون بالرعاٌة منتبهٌن لأ

 . الذٌن ٌتعاطون الدواء ؼٌر قادرٌن على التعبٌر عن هذه الآثار فإن من مسبولٌتنا الحذر الدابم من هذه الأدوٌةً 

 

 

 الاختلبؾ فً الاستجابة للعلبج 

 

 

لذا ٌستحٌل . البٌولوجً قد ٌتسبب فً الشذوذ النفسً والسلوكً قد ٌكون التوحد نتٌجة لأسباب مختلفة وأن تنوع الشذوذ 

وحتى الآن لا ٌوجد دواء اتضح أنه مفٌد لكل النـاس الذٌن . الجزم بالدواء الذي سٌكون أو لا ٌكون فعالا لشخص معٌن 

 . ٌعانون من التوحد

 

. الحٌوٌة للناس المصابٌن بالتوحد  –ٌمٌابٌة توجد الكثٌر من الأدلة الحدٌثة على وجود أنواع من الشذوذ فً العملٌات الك

ولا تعنً حقٌقة أن الدواء ٌإثر . وٌتوقع فقط أن تكون استجابتهم للؤدوٌة مختلفة من تلك الملبحظة لدى الناس العادٌٌن 

  . بطرٌقة معٌنة لدى الناس العادٌٌن بالضرورة أن نفس الأثر سٌحدث لدى الناس الذٌن ٌعانون من التوحد



 

 

 ـد الجرعـات والتقٌـد بالتعلٌمـات تحدي

 

 

فالجرعـة الأكبـر قـد لا تكون لها بالضـرورة  . هناك مشكلة أخرى هً أن الآثـار تختلؾ كثٌراً تبعاً للجرعات المستخدمة

وأن دراسة آثار الكحول . فقد تكون نتابج الجرعة الأكبر عكس تلك الملبحظة عند تناول جرعة أقل . فاعلٌة أكبر 

إن الؽالبٌة العظمً من الأدوٌة خاصة تلك المستخدمة فً المنازل لا تستعمل طبقا لرؼبات . د فً توضٌح الأمر ستساع

وتتؽٌـر الآثـار بصـورة كبٌـرة جداً إذا لم ٌتم تناول الأدوٌـة فً مواعٌدها الصحٌحة أو إذا تـم تجاهـل . وتعلٌمات الأطبـاء 

وإن أحـدى الممارسـات الخطـرة جـداً تتمثـل فً تناول الحبوب . أو بدونه  التعلٌمات الخاصـة بتناولها مع الطعام

  . لتسهٌل انسٌابها إلى المعدة حٌث تتحلل وتفرغ محتوٌاتها( أو أي سابل آخر)والكبسولات دون ماء 

 

من السوابل ( نصؾ كبسولة)ملل  100إذا ٌجب تناول . المرٌا الموصـل مـن الحلقوم إلى المعدة لٌس مثل أنبوب صلب 

  .مع تناول أي دواء لأنه قد ٌبقى فً المرٌا وٌسبب تلفاً لبطانته

 

إن مهمة الطبٌب صعبة جداً فً تحدٌد الدواء المناسب لحاجة الفرد المصاب بالتوحد وقد ٌحتاج إلى تجرٌب أنواع من 

ن ٌقدموا ملبحظاته للطبٌب إذا كانت وعلى من ٌقومون بالرعاٌة أ. الأدوٌة والجرعات قبل تحدٌد الرجٌم الفاعل والمناسب 

وإذا لم ٌكن للدواء أي مفعول فٌنبؽً عدم استعماله ولكن إذا أمكن تحسٌن حٌاة الشخـص . له أٌة فرصة فً المساعدة 

المصـاب بالتوحـد أو تسهٌلهـا باستخدام الدواء فٌجب ألاّ ٌرفضون تلك المساعدة بسبب هاجس ؼٌر مبرر من جانب من 

 . المرٌض ٌعتقد فٌه أن كل الأدوٌة مإذٌة ٌقوم برعاٌة

 

تستخدم الأدوٌة الفاعلة للسٌطرة على بعض المشكلبت المصاحبة للتوحد كالصرع مثلبً ، ولكـن ٌجب التسلٌم بؤن 

وزعـم البعض تحقٌـق شٌا من النجـاح فً معالجة . محاولات تحقٌق تحسن سرٌع فً علبج التوحد قد ظهر فشلهـا 

ٌوجد عدد ضخم من الأدوٌة المستعملة . ن الأعراض حٌـث تـم تطوٌـر أدوٌة مضادة لها واستعمالهـا مجموعات معٌنة م

 . وإن استعمال الكثٌر منها ٌكشؾ عن عدم حصولنا على أكثر من نتابج تجمٌلٌة فً معظم الحالات –

 

 

 الأدوٌـــة 

 

 

بضعها بواسطة الفروع ، وهذه الخلبٌا فً الحقٌقة التً تتصل مع ( نٌرونات) neurones ٌتكون المخ من بلبٌٌن الخلبٌا

لا تلبمس بعضها البعض ، حٌث توجد فجوات دقٌقة وتستخدم المواد الكٌماوٌة فً الاتصال بٌن هذه النٌرونات حٌث تنقل 

رادرٌنالً كالدوبامٌن والنرو)وٌستخدم المخ عددا من المواد الكٌماوٌة لهذا الؽرض . النبض بٌن الخلبٌا عبر هذه الفجوات 

وعند هذه الفجوات تعزز  (Serotoni n,and Gaba Dopamine,Noradr enaline)(ن والسٌروتونٌن وقابا مثلبً 

  . الأؼلبٌة العظمى من الأدوٌة المستخدمة فً التوحد آثارها

  (Do paminergic)الأدوٌة التً تستعمـل للنظـام الدوبامنٌرجً

هً أمثلة لعدد كبٌر من الأدوٌة التً  (Melleril)والثٌرودازٌن  (Largactil) نإن الأدوٌة العصبٌة مثل الكلورٌرومازي

وقد طـورت هـذه الأدوٌـة أولاً للعمـل ضـد الإضطرابـات  . (Dopaminergic) تعمل على الأنظمة الدوبامنٌرجٌه

ى فهـً تعمل بالإؼـلبق الجزبـً النفسٌـة مثل الشٌزوفرٌنٌا وفـً بعـض الحـالات أثبتـت أنهـا مفٌدة جداً ومساعدة للمرض

وكذلك الحال بالنسبة للشٌزوفرٌنٌا حٌث ٌستخدم مزٌـد مـن البث الدوبامنٌرجً ،  (Dopa mine)بواسطـة الدوبامٌـن

وقد ٌكون البث . وٌصعـب تبرٌـر استخدامهـا فـً التوحـد كمـا ٌصعـب الحصـول على فوابد لها . واستعمالها منطقً 

وقد تكون هناك . لتوحد قد قلص فً كل الحالات وأن استخدام الأدوٌة التً تقلصه أكثر ؼٌر منطقً الدوبامنٌرجً فً ا

فمثلب عند الاضطراب السلوكً قد تساعد هذه الأدوٌة فً تهدبة الشخـص ، . حالات ٌمكن فٌها تبرٌر استخدام هذه الأدوٌة 

  . مهاولكـن فً التوحد لا تكون النتابج دابما كافٌة لتبرٌر استخدا

 

وقد تكون ذات نوع هرمً زابد حٌث ٌوجد فٌها أنواع . توجد فً تلك الأدوٌة مشكلبت حقٌقٌة تماما تتعلق بآثارها الجانبٌة 



من الحركات التً لا ٌمكن السٌطرة علٌها أو التحكم فٌها مثل عدم القدرة على السكون أو الرجفـة وفـً بعض الحالات 

 ة على هذه الآثار الجانبٌة عادة باستعمال أدوٌة أخرى مثل الأورفٌنادرٌنوتتم السٌطر. الإؼماء التصلبً 

 

(Orphenadrine)( Disipal) .  وهنـاك خطـر كبٌـر جداً من استعمال هذه الأدوٌـة العصبٌة لفترات طوٌلة من الزمن .

لدقٌقة لهذه الآثار الجانبٌة ؼٌر وأن الآلٌة ا. قد تظهر آثار مثل ضعؾ الحركة الاختٌارٌة وقد تكون هذه الأعراض دابمة 

معروفة ولكن الحركات التً لا ٌمكن التحكم فٌها خاصة بروز اللسان وحركات الجسم الممٌزة ٌمكن التحكم فٌها فقط 

وعند معالجة الناس بهذه الأدوٌة لبعض الوقت فإن ظهور هذه الأعراض ٌعوق . باستعمال جرعات زابدة من الدواء 

  . اتمحاولات تقلٌل الجرع

 

من الصعب تبرٌر الاستمرار فً استعمال تلك الأدوٌة بسبب ما تحتوٌه من آثار جانبٌة خطٌرة ، وإن عدم قدرتها على 

  .علبج التوحد ٌحول دون استخدامها إلاّ لفترات زمنٌة قصٌرة وعند الضرورة القصوى

 

وسٌختلؾ أثر استخدام . تعمالها أكثر تبرٌرا توجد مجموعة من أدوٌة الشد العصبً الشاذة والهامة جداً والتً ٌكون اس

 وسـلبرٌد( سٌرٌناس ، هالدول) (Serenace , Haldol )الأدوٌة مثل هالوبرٌدول

(Dolmatil)  وهً تثٌر البث الدوبامنٌرجً . مع تركٌز الاستعمال(Dopaminergic)  عند اعطابها بجرعـات منخفضـة

قد كتب كتاب معٌنون عن النتابج المفٌدة لهـذه الجرعـات المنخفضة ولكن و. ولكنها تزٌله عند اعطابها بجرعات عالٌة 

 . ٌجب تحدٌد الجرعة المناسبة لكل مادة معٌنة

 

 

  (seratonergic) الأدوٌة الفاعلة مع النظام السٌراتونٌرجً

 

 

-5)ترٌبتامٌن أو  –هٌدروكسً  -5المعروؾ أٌضا بـ  (Serotonin) أوضـح عـدد من العاملٌن أن مستوٌات السٌروتونٌن

HT)  وٌقود هذا إلى الاقتراح . من الناس المصابٌن بالتوحد من الناس العادٌٌن % 40 % -35فً الدم أعلى عند نسبة

المعروؾ بؤنه ٌقلل هذا المستوٌات قد ٌكون مفٌداً للناس المصابٌن  (Ponderax) القابل بؤن دواء التخسٌس فٌنفلورامٌن

وقد ٌكون . المبكرة واعدة جداً ولكن التجارب اللبحقة قد أدت فً مجملها إلى نتابج مخٌبة للآمال  بالتوحد وقد كانت النتابج

 مفٌداً لنسبة من الناس المصابٌن بالتوحد عندمـا تفـرز نهاٌـات الأعصـاب السٌروتونٌن (Fenfluramine) الفٌنفلورامٌن

(serotonin)  وأن العدٌد من الأدوٌة المضادة للكآبة تعمل على . مرة أخرى فـإن كثٌـراً منه ٌعـاد امتصاصـه واستخدامه

. منع أو إزالة إعـادة هـذا الامتصـاص وٌنتج عن ذلك بقاء سٌروتونٌن أكثر فً الفجـوة لتنبٌه طرؾ العصب المستقبل 

ٌة السٌروتونٌن التً وفـً ذات الوقت قد ٌحدث تخفٌض لكم . وهـذه الأدوٌة تعمل بفعالٌة لزٌادة السرٌان فً هذه الأجهـزة

لذا ٌكون . بٌن الأطراؾ العصبٌة ( الانتقال)تفرزها نهاٌات الأعصاب ، وقد ٌنتـج عـن هـذا انخفـاض فً حجم السرٌان 

من الصعب التكهن ما إذا كان استخدام الأدوٌة المضادة للكآبة سٌكون مفٌدا أم لا أم أنه سٌزٌد حالة التوحد إلى مستوى 

مفٌدة فً تقلٌل  (Prozac) أو الفلكسٌتٌن (Anafranil) دوٌة التً تعطً لبعض الناس مثل كلومٌبرامٌنومع أن الأ .أسوأ 

  . وواضح أن آثار تلك الأدوٌة قد تستؽرق عدة أسابٌع قبل أن تتضح. الكآبة والعدوانٌة ولكنها قد تفاقم الموقؾ 

 

 

 (GABA) الأدوٌة التً تإثر على نظام قابا

 

 

وبناءً علٌه فإنها تبدو . وتستخدم عادة لتقلٌل مستوٌات القلق  (GABA) لفالٌوم تعمل على تنبٌه نظام قاباإن الأدوٌة مثل ا

من النظرة الأولى مناسبة للؤشخاص الذٌن لدٌهم ذاتٌة التركٌز وإن إحدى تؤثٌرات تلك الأدوٌة هً تثبٌط الانتقال فً 

إن دراسة النتابج باستخدام تلك الأدوٌة سوؾ تبدو . هذا الانتقال الأنظمة دوٌبامنتٌة الفعل وعلى كل حـال ٌمكن تقلٌل 

وهذا لٌس للقول بؤنه لٌست بها فابدة فً مواقؾ طاربة محددة ؼٌر أنها تبدو لتحسٌن . لتؤٌٌد النظرة بؤنها ذات فابدة قلٌلة 

 . وتلطٌؾ ذاتٌة الذاكرة بؤٌة حال

 

  (Noradrenergic) الأدوٌة التً تإثرعلى النظام النورادٌرٌنٌرجً



عادة لخفض ضؽط الدم ولكن قد تكون  (Beta Blockers)تستخدم مجموعة الأدوٌة المعروفة مجتمعة باسم مانعات بٌتا

وهً تستخدم عادة لتقلٌل آثار التوتر واستخدمت كذلك فً الولاٌات المتحدة خاصة لمساعدة . لها تؤثٌرات على المخ أٌضا 

ومع أنه من الصعب العثور على دلٌل لحالة تحسن واضحة فإنه ٌمكن النظر فً . حد الناس الذٌن ٌعانون من التو

  . وقد تكون هناك أسباب وجٌهة لعدم تشجٌع استخدام تلك الأدوٌة. استخدامها 

 

التً تحفز هذا النظام للسٌطرة على النشاط المفرط وعدم القدرة على  (Amphetamines) استخدمت أدوٌة مثل أمفٌتامٌن

وإن أي تحسن فً هذه الأعراض المقصودة ضبٌل لأبعد الحدود ومصحوب بزٌادة فً السلوك المتكرر . ركٌز والانتباهالت

 . ولا تجد إلا القلٌل من المإٌدٌن لها فً أوساط الأطباء البرٌطانٌٌن. الذي لا ٌتؽٌر 

  ((Opioid Systemالأدوٌة التً تزٌل نظام الافٌون المخدر

 

فً الجسم  ( " Endorphins ") الزابد أنه ٌوجد لسبب أو آخر ارتفاع فً مستوٌات مركبات أوبٌوٌد تنص نظرٌة الأفٌون

مثل النالترٌكسون على  (Endorphin) لدى الأشخاص المصابٌن بالتوحد وقد ٌكون استخدام دواء مضاد للؤندورفٌن

ٌة المشار إلٌها سابقا والتً تعتبر فٌها هو واحد من تلك الأدو (Naltrexone) وإن نالترٌكسون. أساس نظري مناسبا 

وقد . الجرعة خطٌرة وأن الجرعات التً استخدمت فً التجارب السابقة كانت كبٌرة جداً حٌث لم تلبحظ أٌة فوابد منها 

كشفت أحدث التجارب التً تستخدم جرعات ضبٌلة جداً عن نتابج مفٌدة فٌما ٌتعلق بالقدرة على الاندماج الاجتماعً 

 ولا تزال التجارب الإكلٌنٌكٌة مستمرة بانتظار النتابج. سلوك تجرٌح الذات لدى نسبة من الناس المصابٌن بالتوحد  وتقلٌل

أولا فً السٌطرة على بعض أعراض  (Lithium)وكما هو الحال بالنسبة لبعض الأدوٌة فقد استخدمت مركبات اللٌثٌوم  .

وٌبدو أن التقارٌر تشٌر إلى فابدة . لاحقا للناس المصابٌن بالتوحد وجرى اختبارها  (انفصام الشخصٌة)الشٌزوفرٌنٌا 

محتملة فً بعض الحالات التً ٌعانً فٌها المرٌض من العدوانٌة خاصة إذا كانت مصحوبة بسلوك نمطً أو مفرط فً 

ذب المتكرر فً السلوك فابدة فً تلطٌؾ تؤرجح الحالة النفسٌة أو التذب (Lithium)إضافة لذلك فقد تكون للٌثٌوم . النشاط 

ٌتفاوت الناس بدرجة كبٌرة فً استجابتهم للٌثٌوم ، وبصفة خاصة فإن . الذي ٌعانً منه بعض الناس المصابٌن بالتوحد 

الجرعات المطلوبة قد تتفاوت بصورة كبٌرة حٌث أنه من الضروري للطبٌب أن ٌراقب كمٌة اللٌثٌوم فً الدم للتؤكد من 

 . رٌضالكمٌات المثالٌة لكل م

 

 

  (Carbamazepine) كاربامازٌبٌن

 

 

كما ٌبدو أنه ٌقلل من . له آثار عدٌدة ولكنه ٌوصؾ عادة للسٌطرة على حالة الصرع  (" Tegretol ") إن كاربامازٌبٌن

 توجد العدٌد من الأدوٌة التً أعطٌت للناس. تذبذب الحالة النفسٌة المشار إلٌه أعلبه وٌنبؽً دراسته حٌث توجد مشكلة 

المصابٌن بالتوحد ولكن فً الوقت الذي حدثت فٌه بعض النجاحات فً معالجة أنواع معٌنة من السلوك فإنهم لا ٌزالون 

وفً نفس الوقت . ؼٌر قادرٌن على إنتاج دواء ٌحسن من الأعراض الربٌسة للتوحد بصورة ملحوظة وخلبل فترة زمنٌة 

لات معٌنة ولكن نظرا للتنوع الضخم فً استجابات الأفراد والاختلبفات توجد العدٌد من المنتجات التً ٌنبؽً دراستها لحا

وٌتعٌن إٌجاد علبقة ما بٌن الطبٌب والشخص التوحدي مما ٌتطلب ضرورة . فً الجرعات المطلوبة ٌتعذر التكهن بالنتابج 

رضى ومن ٌقومون وعلى الم. الاتصال الحقٌقً بٌنهما حتى ٌكون الدواء ناجحا فً استخدمه مع الشخص التوحدي 

 . وأضراره المحتملة وأن ٌتشاوروا مع الطبٌب كلما توفر ذلك( الدواء)برعاٌتهم أن ٌكونوا مدركٌن لفوابد العلبج 

 

 

 حالة الطفل التوحدي

 

 

 الاضطرابات المعدٌة معوٌة 

 

 Journal Autism / childhood)ٌعانً الأطفال التوحدٌون من سوء امتصاص للفٌتامٌنات والؽذاء

Schizophrenia,1 971 1 (1) : 48-62)  

أشار السرٌرٌون الى الاسهال والأطعمة الؽٌر مهضومة بؤنها شابعة لدى التوحدٌٌن ، وأٌضا التوحدٌون ٌعانون من سوء 



  (urinary Peptides) الهضم للؤطعمة والدلٌل على ذلك هو ثبوت ارتفاع بٌبتٌدات البول

  (K. L. Reichlet ) . ذكرت فً عدة منشورات لـ

 من اللؤطفال التوحدٌون لدٌهم فرط فً النمو المٌكروبً للفطرٌات والبكتٌري والعدوى الفٌروسٌة 85% -

( William Shaw,Biological Basis of Autism and PDD,1997)  

Andrew Wakefeild, Lancet 1988; 351:637-Paul shattock)) د وكنتٌجة لفرط النمو المٌكروبً ٌعانً العدي

من الأطفال التوحدٌٌن من نفاذٌة ؼٌر طبٌعٌة للؤمعاء أعراضها تتلخص فً الاسهال والامساك والؽازات وقطع الأؼذٌة 

  .الؽٌر مهضومة التً تظهر البراز

 

 ضعؾ المناعة

 

 

لأطفال ٌعانً معظم الأطفال التوحدٌون من ضعؾ الجهاز المناعً وهذا ما نقل عن الأدب الطبً والعلمً ، العدٌد من ا -

 . التوحدٌٌن لدٌهم تارٌخ بتكرر الالتهابات وخصوصا التهاب الأذن

- (Euro Child/Adolescent Psych,1993:2(2) :79-90) . 

 

والتً تعتبر أساسٌة لوظٌفة المناعة هً أقل من المعدل  ( T-cells ) تً –فالتحالٌل المختبرٌة أوضحت أن خلبٌا  -

بالاضافة الى أن الأطفال التوحدٌون لدٌهم نشاط أقل للخلبٌا القاتلة  (J Autistic Chil Schizo 7:49-55 1977) الطبٌعً

 الطبٌعٌة

( J Ann Acad Chil Psyc 26: 333-35 1987) . 

 Autism Develop امٌونوجلوبٌولٌن فً الأطفال التوحدٌٌن قد وثق IgA بالاضافة الى ؼٌاب أو قلة مستوى -

Diasorder 

 ,C4B (Clin Exp Ummunol 83: 438-440 1991) ( William Shaw وقلة مستوى ( 1986 189-197 : 16 -

Biological Basis of Autism and PDD, 1997)) 

 ضعؾ إزالة السمٌة فً الأطفال التوحدٌٌن 

 حالة  17من  15قلة الكبرتة فً  -

( mean 5 vs. nl 10-18 ) 

 حالة 17من  14قلة تصرٌؾ الجلوتاثٌون فً  -

( mean 0.55 vs 1.4-2.9 ) 

 حالة 17من  17فً  Glucuronidation قلة -

( mean 9.6 vs 26.0-46.0 ) 

 حالة 17من  12قلة تصرٌؾ الجلبٌسٌن فً  -

( 15.4 vs 30.0-53.0 ) 

( S. Edelson, DAN Conference Sept, 1997, and Toxicology and Industrial Health 14 (4): 553-

563 1998)  

 ابٌة الؽٌر طبٌعٌة فً الأطفال التوحدٌٌنالصورة الؽذ

 serum فً الأطفال التوحدٌٌن أٌضا مجموعة التوحدٌٌن أعلى فً مصل النحاس% 42فً  ( P5P ) 6قلة المنشط ب -

copper ( Nutr. And Beh 2:9-17, 1984 ) 

 

حٌث وجد  Kenned Kreigerمن التوحدٌٌن من قبل  50من  50فً نتابج تحلٌل  Omega-6 قلة مستوٌات مشتقات -

  . أقل من المعدل الأدنى DLGA و GLA مستوى

( J. Orthomolecular Medicin Vol 12, No. 4, 1997)  

 

 أحماض أمٌنٌـة  4فرد التوحدٌٌن لدٌهم مستوى أقل فً  12وجمٌع ال % 82فً  ( B6 6فعالٌة ب ) EGOT قلة -

فً النحاس فً  RDA بعض الدراسات أوضحت قلة امتصاص( . سٌن تاٌروسٌن ، كارنوسٌن ، لاٌسٌن ، هاٌدروكسٌلً )

حالة ، و  12من  6فً  E حالة ، و فٌتامٌن 12من  9فً  D حالة ، فٌتامٌن 12من  8حالة و الكلسٌوم فً  12من 12



 ( G. Kotsanis, DAN Conf.,Sept,1996 ) . حالة 12من  6فً  A فٌتامٌن

 

  (.John Pangborn, 1995 DAN Conf ) لٌست ؼٌر مؤلوفة فً التوحد (methionine) قلة مستوى المٌثٌونٌن -

 

 14من  8أعلى لدى  (glu tamate)حالة ، والجلوتامٌت 14من  14أقل من الطبٌعً فً  (glutamine) الجلوتامٌن

  (Invest Clin 1996 June; 37 (2) : 112-28 )حالة

 

 . دٌٌنزٌادة نسبة النحاس الى الزنك فً الأطفال التوح -

( J. Applied Nutrition 48: 110-118,1997 ) 

 

 . قلة امتصاص الكبرٌتات وقلة بلبزما الكبرٌتات فً التوحدٌٌن -

 (Lancet 1998; 351: 637-41 ) استلهم من ارتفاع تركٌز حمض المٌثٌلمالونٌك البولً 12B12نقص فٌتامٌن ب -

 

مبدأ قلة المؽنٌزٌوم  (Fudenberg)على سبٌل المثال أوضح قلة ضمخلوي المعادن أوضحت فً تقارٌر سرٌرٌة ، و -

 . والزنك والسلٌنٌوم والتً ٌجب أن تناقش قبل عمل أي علبج آخر

 و المؽنٌسٌوم أوضحت اٌجابٌتها عدة دراسات B6 فعالٌة المعالجة بفٌتامٌن -

( start with Am J Psych 1978; 135: 472-5) 

ٌملبند من مركز أبحاث التوحد أن الأطفال التوحدٌٌن اللذٌن استجابوا للعلبج أوضحت احصابٌة الدكتور برنارد ر -

 :كالتالً

 (ساءت حالتهم% 6) تحسنوا مع الزنك  % 50

  C تحسنوا مع فٌتامٌن % 49

  ( ساءت حالتهم % 5 ) B6 6تحسنوا مع المؽنٌسٌوم و ب  % 46

 تحسنوا مع الكلسٌوم % 58

 

 

 المصابٌن التوحدٌٌنالملبحق الؽذابٌة التً تساعد 

 

 

معدٌة لدٌهم لذلك  –تعتبر الملبحق الؽذابٌة مهمة للؤطفال التوحدٌٌن نظرا للصورة الؽٌر طبٌعٌة للؽذاء والمشاكل المعوٌة 

هم بحاجة الى كمٌات كبٌرة من الملبحق الؽذابٌة وٌفضل استشارة اختصاصً أؼذٌة معتمد وفً حالة عدم وضوح 

 ٌة ٌفضل استشارة مراكز أبحاث التوحد العالمٌة عبر المراسلة عن طرٌق الانترنت ،الصورة لدى اختصاصً الأؼذ

 

  : وسؤقوم بسرد بعض الملبحق المستخدمة فب التوحدٌٌن

 

 الكالسٌوم 

 . عنصر ربٌس لوظٌفة المخ وجهاز الأعصاب

 الكلورٌن 

 . ٌحسن وظٌفة المخ والدورة الى المخ وٌستخدم تحت اشراؾ المختصٌن

  Coenzyme Q10 نزٌمقرٌن الا

 . ٌحارب الكاندٌدا واللبتهاب البكتٌري أو الخمٌري و ٌحتاج الى جهاز مناعً قوي وسلٌم. هو مولد للطاقة لجمٌع الخلبٌا

 

 

  DMG ثنابً مثٌل الؽلبٌسٌن

 . مهم للوظٌفة الطبٌعٌة للمخ وجهاز الأعصاب. ناقل أوكسوجٌن للمخ 

  Ginkgo biloba جنكو بٌلوبا



ابؾ المخ عن طرٌق زٌادة تدفق الدم الى المخ والقلب والعضلبت ، وبزٌادة تدفق الدم هناك فوابد عدٌدة أدركت ٌحسن وظ

  . مثل تحسن الادراك و تحسن التركٌز وتحسن الذاكرة وتعزٌز المزاج

  B مجوعة فٌتامٌن

  . مهمة للوظٌفة الطبٌعٌة للمخ وجهاز الأعصاب

 نٌاسٌن B3 فٌتامٌن

 . وٌنصح بعدم تناوله فً حالة خلل الكبد والنقرس وضؽط الدم العالً. وٌساعد ذوي اضطرابات النفسٌة ٌحسن الدورة 

  Niacinamide نٌاسٌنامٌد

  . مساعد للدورة الدموٌة

  Pantothenik acid حامض بانتوثٌنٌك

 . ٌساعد على تقلٌل الاجهاد

  B6 6فٌتامٌن ب

ٌث أن المؽنٌسٌوم ٌظبط فرط الحركة وٌبطل مفعول التؤثٌرات الجانبٌة وٌعطى عادة للتوحدٌٌن مخففا بالمؽنٌسٌوم ح

بطرٌقة فعالة بدون كمٌة  B6 6كما أن الجسم لا ٌستطٌع استعمال فٌتامٌن ب  B6 6والناتجة عن زٌادة العلبج بفٌتامٌن ب 

 . كافٌة من المؽنٌسٌوم

  C فٌتامٌن

 ٌساعد وٌقوي الجهاز المناعً وهو مضاد لوظابؾ

  ANTI-YEAST ACTIONS رالخمائ

  MELATO NINمٌلبتونٌن

 . ٌساعد اذا كانت الأعراض تتضمن الأرق وقلة النوم

DNA وRNA  

حمض دي أوكسً رٌبونٌوكلٌك و حمض رٌبونٌوكلٌك للمساعدة فً اصلبح وبناء نسٌج مخً جدٌد وٌنصح بعدم تناوله 

 . فً حالة الاصابة بداء النقرس

  E فٌتامٌن

 . ٌفة المخٌحسن الدورة ووظ

 ACIDOPHILUS أسٌدوفٌللبس

 ٌساعد على تقلٌل أضرار الفطرٌات والمٌكروبٌات فً الأمعاء وهو علبج زٌادة نمو الخمٌرة و فرط النمو البكتٌري الضار

. 

 الزنك

 . انزٌم فً الجسم وهو مشترك أٌضا فً سمات المناعة وهو مهم جدا للتوحدٌٌن 200ٌوجد فً أكثر من 

 

  OMEGA 3 3المسابً و زٌت أومٌجا  PRIMEROSE ٌعزٌت زهرة الرب

. الأحماض الدهنٌة ؼالبا ما تكون ناقصة أو ضعٌفة فً الأفراد التوحدٌٌن وهً مهمة لوظٌفة العصبٌة و النمو الطبٌعً 

 OMEGA 3، زٌت السمك وزٌت بذرة الكتان ٌزود زٌت أومٌجا  OMEGA 6 6وزٌت زهرة الربٌع ٌعطً زٌت أومٌجا 

 . سن أن ٌكونا متوازنٌن ولذلك ٌجب أن تستشٌر الطبٌب المختصوٌستح 3

 . و للتوضٌح فإن ما ذكرته سابقا لٌس نصٌحة طبٌة أو علبج ولكن هو لمشاركتكم والتواصل معا

 

 

 الحمٌة الؽذابٌة تساعد الأطفال التوحدٌٌن 

 

 

التً ثبتت فعالٌتها فً مساعدة  (Casein and Gluten Free Diet) الحمٌة الؽذابٌة الخالٌة من الكازٌٌن والجلوتٌن

هً أحدى النظرٌات ( الؽروٌن)والجلوتٌن ( الجبنٌن)الأطفال التوحدٌٌن ، ذلك لأن عدم تحمل التوحدٌٌن لمادة الكازٌٌن 

التً تفسر التوحد وهً مرتبطة بنظرٌات أخرى ذات علبقة مإثرة ، خاصة ما حدث فً اضطرابات داخل المعدة والدماغ 

ونظرٌة  (Opioid Excess) نظرٌة زٌادة الأفٌون المخدر لدى التوحدٌٌن : اب التوحدي وهذه النظرٌات هًلدى المص

وهناك العدٌد من  (Free Sulphate) ونظرٌة عملٌة الكبرته (Intestinal Permeability) منفذٌة أو تسرٌب الأمعاء



ة الأفٌون المخدر لدى التوحدٌٌن هً احدى النظرٌات الدراسات التً توضح ترابط هذه النظرٌات بالتوحد ، فنظرٌة زٌاد

 : Casein)) (الجبنٌن)الكازٌٌن . م1979من جامعة جرٌن بولٌنج عام ( جاك بانكسٌب)المعقدة التً وضعها البروفٌسور 

جة هو مادة لز (Gluten) (الؽروٌن)أما الجلوتٌن . هو البروتٌن الأساسً فً الحلٌب وٌوجد أٌضاً فً مشتقات الحلٌب

وهو البروتٌن  (Wheat  ،Oat  ،Bran & Barley) .تتكون أثناء العجن للحنطة وٌوجد فً الشوفان والشعٌر والجاودار

بالنسبة لأطفال التوحدفإنهم لا ٌقومون بهضم هذه البروتٌنات فً عملٌة الاستقلببات ، . الموجود فً الحنطة ومشتقاتها

م ، والدكتور بول شاتوك، 1981أضاؾ إلٌها كل من الدكتور رٌتشٌلد عام وقد . ولذلك تكون هذه البروتٌنات مضرة لهم

وتنص هذه النظرٌة أن لدى التوحدٌٌن زٌادة فً . م1991مدٌر وحدة أبحاث التوحد بجامعة سندرلاند فً برٌطانٌا عام 

مستقبلبت تتعامل مع ولإٌضاح ذلك هناك ثلبث !!!( دون استخدام الأفٌون ) (Excess opioid) مادة الأفٌون المخدر

فإذا زاد المخدر عند الطفل تنتج عنه تصرفات لا تحمد عقباها ، وسنتطرق لذلك ( دلتا و مٌو وكابا)المخدر فً المخ وهً 

إذاً كٌؾ تحدث زٌادة الأفٌون لدى التوحدٌٌن؟ وما هو مصدرها؟ وكٌؾ ٌزٌد المخدر عندما . لاحقاً فً سٌاق هذه الكتاب 

حالة توحد ووجد أن  5000هً نتابج هذه الزٌادة؟ ولقد تمت دراسات خاصة بتحلٌل عٌنات بول وما ? ٌصل إلى المخ

من التوحدٌٌن ، إذا ما هً هذه المواد المخدرة؟ هذه % 80هناك مركبات مورفٌنٌة أو شبه أفٌونٌة مخدرة لدى أكثر من 

ومصدر هذه المواد الشبه أفٌونٌة  (Gluetumorphin) و جلٌوتومورفٌن (Casomorphin) كازو مورفٌن :-المواد هً

 / Wheat) / Oat / Branهو الحلٌب حٌث ٌكون بٌبتاٌد ٌسمى الكازومورفٌن والحنطة والشعٌر والشوفان والجاودار 

(Barley وهذه المواد عبارة عن بروتٌنات نتجت عن عدم هضم الكازٌٌن . حٌث تكون بٌبتاٌد ٌسمى الجلٌوتومورفٌن

الة لدى التوحدٌٌن وبالتالً أصبحت ذات مفعول أفٌونً مخدر وقد وجدت فً قراءات تحالٌل بول والجلوتٌن بطرٌقة فع

 Intestinal) كما وجدت هذه المركبات فً الدم ، وٌفسر ذلك نظرٌة منفذٌة أو تسرٌب الأمعاء. المصابٌن بالتوحد

Permeability) أو اصابة التوحدٌٌن بمتلبزمة الأمعاء المسربة Leaky Gut Syndrom  وهو ما أجمع علٌه الباحثون

من شركة جونسون أند جونسون أكد وجود هذه المواد الشبه مورفٌنٌة  (Alen Fredman) والعلماء ، العالم الٌن فرٌدمان

: أو ذات الطابع الأفٌونً وأضاؾ بؤن هناك مركبٌن آخرٌن وجدا فً قراءات تحالٌل بول الأطفال التوحدٌٌن هما

موجودة فقط تحت . )و الدٌرمورفٌن(. دة فقط تحت الجلد فً ضفدع السهم السام فً أمرٌكا الجنوبٌةموجو .)دٌلتورفٌن

هذه المادتٌن المورفٌنٌة تفوق قوتها الهٌروٌن والمورفٌن المخدر ب (. الجلد فً ضفدع السهم السام فً أمرٌكا الجنوبٌة

والتً ) Leaky Gut تسربت عن طرٌق الأمعاء المرشحة، وحٌث أن جمٌع هذه المواد الشبه مورفٌنٌة قد !!! مرة  2000

ربما كان السبب وراء تسرٌب هذه الأمعاء هو قصور أو عجز فً الانزٌمات والذي بدوره ٌضعؾ الطبقة المبطنة لجدار 

ق فتدخل هذه المركبات الأفٌونٌة المخدرة إلى المخ وتختر (المعدة ، وهذا ٌفسر نظرٌة عملٌة الكبرته لدى التوحدٌٌن

الحاجز الدموي الدماؼً وتتعامل مع مستقبلبت المخ فٌصبح المصاب التوحدي مشبع بالأفٌون المخدر ، وهذا أٌضاً ٌفسر 

وعند . نظرٌة زٌادة الأفٌون لدى التوحدٌٌن حٌث أن هذه المواد المخدرة إما أنها تسبب التوحد أو تزٌد من أعراض التوحد

 -:ات أو ٌعتاد على التعاطً أي ٌصبح مدمناً نلبحظ علٌه المظاهر التالٌةمقارنة هذا الوضع مع من ٌتعاطى المخدر

 

 

 .عدم الشعور بالألم -

 .فرط الحركة أو الخمول -

 .السلوكٌات الشاذة -

 .عدم التركٌز أو شرود الذهن -

 .الكلبم بطرٌقة ؼٌر سوٌة مع اختلبل فً نبرات الصوت -

 .الروتٌن النمطً والسلوك المتكرر -

 .واء على الذاتالانط -

 .اضطراب فً عادات النوم -

 

والتوحدٌٌن من  Classic Autism ومعظم هذه المظاهر تنطبق على المصابٌن بالتوحد وتكون واضحة فً التوحد التقلٌدي

، ولذلك ٌجب على أسرة المصاب التوحدي أو من ٌقومون برعاٌته مراعاة  ( Low Functioning) ذوي الكفاءة الأقل

وربما ٌتساءل . لتً تعتمد على المواد المشار إلها وتجنب إطعام أبنابهم وبناتهم التوحدٌٌن هذه البروتٌنات الضارةالتؽذٌة ا

أو لم تزد فً  Reactions الأهل وتتساءل الأسرة بؤن هناك توحدٌٌن ٌؤكلون هذه البروتٌنات ولم تسبب لهم أي ردود أفعال

 Opioid" (البٌبتاٌد الأفٌونً)ر بؤن هناك توحدٌٌن لم ٌإثر علٌهم أعراض التوحد لدٌهم؟ أن الرد على ذلك ٌشً

Peptides"  لأن تسرٌب الأمعاء(Intestinal Permeability)  ًلهذه المواد لدٌهم قلٌل جداً وبالتالً الكمٌة التً توجد ف

تتم الرعاٌة الأسرٌة؟ وما هً إذاً كٌؾ . الدم من الكازومورفٌن والجلٌوتومروفٌن لا أهمٌة لها ولا تؤثٌر لها على المخ



الخطوات التً ٌجب أن تتبعها ؟ وهل هناك فترة حرجة للطفل التوحدي؟ وما هً مظاهر التحسن لدى الطفل التوحدي؟ أن 

، وإعلبم من  Urine Peptides Test تحلٌل بول للمصاب التوحد وهو اختٌاري: ما ٌجب عمله من قبل الأسرة هو

ي المنزل أو المدرسة أو كل فرد ٌتعامل مع التوحدي ، بإنه سٌخضع لحمٌة خالٌة من الكازٌن ٌتعامل مع التوحدي سواءً ؾ

 .و مراقبة وتدوٌن سلوكٌات المصاب التوحدي قبل بدء الحمٌة وأثناء الحمٌة. والجلوتٌن مع الشرح لٌهم عما ذكر أنفاً 

الواقع إن البداٌة تتم عن طرٌق إزالة ? و على مراحلوقد ٌتساءل الأباء والأمهات هل ٌتم البدء بهذه الطرٌقة مرة واحدة أ

الحلٌب ومشتقاته من الطعام الخاص بالطفل التوحدي فإذا لوحظ التحسن لا تقدم الحنطة والشعٌر والشوفان والجاودار فً 

ن الحمٌة وٌتساءل بعض أولٌاء الأمور هل سٌستمر ابنً مدى حٌاته على الحمٌة؟ نعم وٌجب أن تكو. ؼذاء الطفل التوحدي

صارمة جداً دون تهاون بدواعً الشفقة والرحمة على الطفل حٌث ستكون هناك آثاراً سلبٌة فً حالة الإخلبل بالحمٌة 

ٌوماً من بداٌة الحمٌة ، حٌث تشٌر تجارب أولٌاء الأمور إلى حدوث نكسة  21إلى  14وتعتبر المرحلة الحرجة من 

 -:لأبنابهم التوحدٌٌن تتلخص بما ٌلً

 

 

 .لتعلق والعاطفة المتزاٌدةا -

 .البكاء والأنٌن -

 .الخمول والكسل -

 .ازدٌاد مرات التبول والتبرز -

 . الألم والتؤلم -

 

عن الجسم، وتعتبر هذه  (Opioid Peptides)وٌعزي الباحثون حدوث هذه النكسة إلى انقطاع مادة البٌبتاٌد الأفٌونً 

ولإٌضاح ذلك فإن الكازٌٌن ٌمكن إزالته من الجسم خلبل . مرار فً الحمٌةالعلبمات اٌجابٌة للؽاٌة ، ولذلك ٌجب الاست

أسبوعٌن، بٌنما إزالة الجلوتٌن تحتاج فترة تتراوح ما بٌن خمسة إلى سبعة أشهر قبل أن ٌتم التخلص منها نهابٌاً فً الجسم 

هذه المواد المخدرة ، تعتبر بمثابة العلبج  ، وعوداً إلى النكسة نجد أنها علبمة جٌدة، وحٌثما تم ذكر ذلك سابقاً فإن إبعاد

ذلك إن التوحدي عندما ٌكون قرٌباً جداً من والدٌه أو من ٌقومون برعاٌته للبحث عن الكازٌٌن والجلوتٌن ( مدمن)لإنسان 

رحلٌة اللذٌن تم ابعادهما عنه لتحسٌن حالته، فإنه فً حالة الإخلبل أٌضاً بالحمٌة ، ستكون هناك ردود أفعال عكسٌة م

ساعة، حسب الكمٌة التً تناولها الطفل من الجلوتٌن أو الكازٌٌن إذا تم التعرؾ على مصدرها  36 -12تنتهً ما بٌن 

 -: وضبط الحمٌة من جدٌد، وتتلخص ردود الأفعال فً

 

 النشاط المفرط 

 .السلوك العدوانً

 .سلوك الهلوسة

 .أحٌاناً الطفح الجلدي

 .اضطرابات فً حركة المعدة

 .من الأهمٌة بمكان أن تكون الحمٌة صارمة للؽاٌة لهذا

 :أما بالنسبة لعلبمات التحسن التً ستطرأ على التوحدي فهً كالتالً

 .ازدٌاد معدلات التركٌز والانتباه

 .أكثر هدوءاً واستقراراً 

 .انخفاض معدل السلوك العدوانً وسلوك إٌذاء الذات

 .تحسن فً عادات النوم

 .فهٌة والؽٌر شفهٌةتحسن فً الاتصالات الش

 .تحسن فً التناسق الجسدي

 .(أي أن التوحدي سٌتناول أطعمة جدٌدة لم ٌتناولها من قبل)تحسن فً عادات الطعام 

هذا ومن المعروؾ أنه لا توجد ضمانات بحدوث النتابج المتوقعة ، بالنسبة لكل طفل توحدي ٌطبق الحمٌة ، ولذلك فإن 

لأمور الأمل فً علبج أطفالهم التوحدٌٌن عن طرٌق التدخل العلبجً بالحمٌة الخالٌة من الهدؾ المنشود ، اعطاء أولٌاء ا

 .الكازٌٌن والجلوتٌن

لهذا ٌجب على أولٌاء الأمور الاستعانة بؤخصابًٌ التؽذٌة المعتمدٌن قبل تؽٌٌر طعام أبنابهم التوحدٌٌن ، وذلك لعمل قوابم 

 .الٌوم الواحدطعام تتناسب والحاجة الؽذابٌة للفرد فً 



 الوالدان هما الطبٌب الحقٌقً المعالج لابنهما التوحدي 

لا تستؽرب من أن ٌكون والد الطفل التوحدي هو الطبٌب الحقٌقً المعالج لطفله التوحدي فهو ٌبحث عن أي علبج لابنه 

الوحٌد الذي ٌستطٌع أن  فً أي مكان وزمان ، والأب المهتم الحرٌص ٌطلع على كل ماهو جدٌد فً محٌط اعاقة ابنه فهو

ٌجزم بؤن ابنه التوحدي أو ابنته التوحدٌة قد أظهروا تحسنا ملموسا أو واضحا بعد تناول المصاب التوحدي الملبحق 

 !!! وأكرر لا تستؽرب أن ٌكتشؾ الأب أو الأم علبجا لحالة طفلهم المصاب بالتوحد. . الؽذابٌة 

 

 

 فرط الاستثارة الانتقابٌة 

 

 

رة فرط الإستثارة الانتقابٌة المثٌر لوصؾ ظاهرة ٌركز فٌها شخص على جانب واحد لشًء أو محٌط بٌنما تستخدم عبا

وقد وصفت هذه الظاهرة . وٌبدو أن العدٌد من الأشخاص المتوحدٌن لدٌهم هذه الرإٌة الضٌقة . ٌتجاهل الجوانب الأخرى 

 .( .U.C.L.A لوفاس ، شرٌبمان ، كوؼٌل ورٌهم فً)من قبل  1971أولاً سنة 

تحتوى الأعمال البسٌطة حول التوحد على العدٌد من القصص عن كٌفٌة تركٌز الأطفال المتوحدٌن على شا ما أو على 

وٌشٌر بعض المختصٌن أن هذا هو . جانب واحد من شا بٌنما لا ٌنظرون إلى الجوانب الأخرى للوسط المحٌط بهم 

ٌقوم الأبوان أحٌانا بفحص سمع طفلهما بطرق أبارٌق وأدوات القلً خلؾ السبب فً شكك الأبوٌن فً أن طفلهما أصم ، و

وعلى كل حال ، وفً مواضٌع مختلفة ٌتضح أن هإلاء . ظهر طفلهما ولا ٌرد الطفل على هذا الصوت ؼٌر المتوقع 

  . الأطفال ٌستطٌعون السمع كما فً الحالة التً ٌكون فٌها الطفل قرٌبا عندما ٌفتح والده ؼلبؾ حلوى

 

لوفـاس اٌه آل أولا هـذا المفهـوم الخـاص بفـرط الانتقابٌـة المثٌـر لـدى الأطفـال المتوحدٌن بؤن أمر كل / أختبـر الدكتـور 

( . نور وصوت ولٌس على سبٌل المثال)طفل بالضؽط على ذراع رافعة مع عرض مثٌرات مختلفة فً نفـس الوقت 

وتـم عـرض الجوانـب الثلبثـة للمثٌر المركب . أعطى قطعة حلوى مكافؤة له  وعندما ضؽـط الطفـل علـى الـذراع الرافعة

وكانـت النتابـج أن الأطفـال ضؽطـوا علـى الذراع الرافعة عند عرض مثٌر واحد . فً حالة اختٌار كل على حده لاحقا 

ـور ولكنـه لا ٌضؽط علٌه عند فمثـلب ٌضؽـط طفـل علـى الـذراع الرافعة عند عرض الن. فقط مـن المثٌـرات الثلبثـة 

لوفاس وزملبإه أن الطفل التوحدي أنتبه خلبل / وزعـم الدكتـور . عرض الصوت وحده ولا عند عرض اللمس وحده 

  . المرحلة الأولً من التعلٌـم علـى واحـد فقـط مـن الجوانـب الثلبثة للمثٌر المركب أكثر من الجوانب الثلبثة جمٌعها

لجانب واحد فقط من عدة جوانب أو أبعاد لشًء ما قد تجعل من الصعب على الطفل التوحدي معرفة  إن فكرة الاستجابة

وهو جانب بارز )فمثلبً إذا تم تعلٌم طفل كٌؾ ٌفرق بٌن شوكة وملعقة فإن الطفل قد ٌنتبه أو ٌركز على اللون . عالمه 

عوبة كبٌرة عند محاولة تحدٌد ما هً الأداة النافعة وفً هذه الحالة سٌجد الطفل ص. أكثر من تركٌزه على الشكل ( جداً 

وتنص إحدى النظرٌات أن هإلاء . إننا لا نعرؾ سبب وجود هذه الرإٌة الضٌقة لدى الأفراد التوحدٌٌن . للبستخدام 

نظرٌة وتقول . الأفراد ولدوا مع تركٌز كثٌر جدا ونتٌجة لذلك ٌكون مـن الصعـب علٌهم زٌادة أو توسٌع نطاق انتباههم 

أخرى إن هإلاء الأفراد لا ٌمكنهم المتابعـة أو الانتبـاه للوسط المحٌط بهم كاملب لأنـه قـد ٌكـون مربكـا كؤن ٌإدي للئثارة 

ونتٌجـة لذلـك قـد ٌحاولـون تبسٌط حٌاتهم بالتركٌز على جزء صؽٌر فقط من عالمهم الآثـار حٌث ٌبدو أن . المفرطـة 

ٌٌن ٌظهرون فـرط الإستثارة الانتقابٌة و مـن المهم مساعدتهـم فـً توجٌـه انتباههـم للجوانـب العدٌد من الأفـراد التوحد

فمثـلبً عنـد تعلٌـم طفل توحدي اختٌـار تفاحـة من كٌـس ٌحتـوي علـى . ذات الصلـة لشـًء ما أو الوسـط المحٌـط بهـم 

وفً المقابل عند تعلٌم الطفـل العثـور علـى سٌـارة العابلة مـن  . تفـاح وبرتقـال ٌجـب أن ٌعلم الطفل الانتبـاه للون والمـادة

 . بٌـن السٌـارات الموجـودة فـً الموقـؾ ٌنبؽـً على الطفل أن ٌوجه انتباهه للون والشكل

 

 

 وعلبقته بالتوحد (Limbic System) النظام الحوفً

 

 

لأفراد التوحدٌٌن ، وأحد أهم النتابج توضح مضت عشر سنوات و بدأت طرق الأبحاث تكشؾ عن تلؾ الأعصاب لدى ا

خللب محددا فً النظام الحوفً خاصة فً منطقة اللوزة وقرن آمون فً الدماغ ، والعدٌد من هذه الأبحاث أجرتها الدكتورة 

مارجرٌت بومان من قسم الأعصاب فً مدرسة هارفارد الطبٌة و الدكتور ثوماس كٌمبر من قسم تشرٌح الأعصاب فً 

بوسطن للطب حٌث أفادوا أن الأعصاب محملة على نحو مفرط فً منطقة اللوزة وقرن آمون فً الدماغ بالنسبة جامعة 

ونحن . للؤشخاص المصابٌن بالتوحد ، اضافة الى ملبحظتهم أن هذه الأعصاب أصؽر من أعصاب الأشخاص الطبٌعٌٌن 



المنطقتٌن وعلى أٌة حال ٌظهر أن التلؾ ٌحدث فً لا نعرؾ حتى هذا الوقت ماهً مسببات هذا التلؾ العصبً فً هاتٌن 

  . مرحلة النمو قبل الولادة

 

اذا هل ٌمكن للتلؾ فً منطقة اللوزة وقرن آمون فً الدماغ أن ٌفسر بعض السلوكٌات التً ٌقوم بها الأطفال والكبار 

ولكن من المشوق أن نضع نحن نستطٌع أن نتؤمل فً الوقت الحاضر : التوحدٌون ؟ ٌقول الدكتور ستٌفن أدٌلسون 

ومانعرفه من هذه , نظرٌات عن الربط أو علبقة التلؾ فً النظام الحوفً والصفات الممٌزة للعدٌد من التوحدٌٌن 

منطقة اللوزة ذات شكل . السلوكٌات المصاحبة لمنطقة اللوزة وقرن آمون فً الدماغ هو مؤخوذ من الأبحاث الحٌوانٌة 

العدٌد من الأفراد التوحدٌٌن عدوانٌون تجاه أنفسهم أو الآخرٌن أو . الانفعال والعدوانٌة بٌذانً فً الدماغ تتحكم فً 

بالعكس عدٌمو الانفعال بالاضافة الى الأطفال والكبار التوحدٌٌن عادة ما ٌظهرون قلٌلً العواطؾ والاحساس على الرؼم 

 . من أن لدٌهم احساس ع على نحو واضح

 

أنه عندما تزال أوتتلؾ اللوزة فً الحٌوانات فانها تستعرض سلوكٌات شبٌهة بسلوكٌات أوضحت الاختبارات والتجارب 

الأفراد المصابٌن بالتوحد مثل الانعزال الاجتماعً و السلوكٌات الملزمة والفشل فً التعلم عن المواقؾ الخطرة وصعوبة 

بالاضافة الى أن منطقة . ألوفة أو المواقؾ فً استرجاع المعلومات من الذاكرة وصعوبة فً التؤقلم مع الأحداث ؼٌر الم

أٌضا الاستثارة العاطفٌة أو التنبٌه .. اللوزة مسإولة عن الاستثارة للعدٌد من الحواس مثل الأصوات والبصر والشم 

والمدهش فً الأمر أن الطفلة التوحدٌة . نحن نعلم أن الأفراد التوحدٌٌن عادة لدٌهم مشاكل فً هذه الحواس . بالخوؾ 

كانت دابما تخاؾ من الأصوات قبل أن تتلقى تدرٌب  ((Sound Of Miracle جورجً التً أخبرت عنها أمها فً كتاب

 . التدخل السمعً من قبل الدكتور حاي بٌرارد

 

كما أن تلؾ أو ازالة قرن آمون فً الدماغ سوؾ ٌإدي . قرن آمون فً الدماغ ٌبدو أنه المسبول الأول عن التعلم والذاكرة 

ى عدم القدرة على تخزٌن المعلومات الجدٌدة فً الذاكرة وهذا متفق مع نظرٌة الدكتور بٌرنارد رٌملبند عن التوحد فً ال

أن الأطفال التوحدٌٌن لدٌهم : م ، حٌث وضع الدكتور رٌملبند نظرٌة نصها 1964فً عام  ( Infantile Autism ) كتابه

المخزنة بالذاكرة بالاضافة عندما ٌتلؾ أو ٌستؤصل قرن آمون فً  صعوبات فً ربط المعلومات الجدٌدة بالمعلومات

وعلى الرؼم من أننا . الحٌوانات تستعرض هذه الحٌوانات سلوكٌات متكررة وسلوك الاستثارة الذاتٌة والنشاط المفرط 

الكثٌر مما ٌعرفه نستطٌع التؤمل عن العلبقة بٌن النظام الحوفً وسلوكٌات التوحد الاّ أنه ٌجب أن نكون حذرٌن لأن 

العلماء هو من التجارب التً تمت على الحٌوانات والتً تم اتلبؾ اجزاء من النظام الحوفً لدٌها ، اما بالنسبة للتوحدٌٌن 

 .فٌجب علٌنا أن نكون حذرٌن فً الاستنتاج من هذه الحقابق وعلى أٌة حال التوافق بٌن السلوكٌات نظر الٌه فً التوحد

 

 

 لى الانتباه لدى الطفل التوحديالمخٌخ والقدرة ع

 

 

المخٌخ هو جزء كبٌر نسبٌا ٌقع قرٌبا من جذور المخ وهو المسإول فً المقام الأول عن باعث الحركة كما أن أي ضرر 

 Motor) ٌحدث لهذه المنطقة أثناء الولادة ٌسبب شللب مخٌا ٌوصؾ بعدم التحكم فً باعث الحركة فً المخ

movement) استخدم الدكتور  .ٌثة على أن المخٌخ مسإول جزبٌا عن الكلبم والعواطؾ والتركٌزوهناك براهٌن حد

لفحص الأفراد المصابٌن بالتوحد وذلك لمعرفة ما إذا كان  (MRI) كورتشٌسن فً أواخر الثمانٌنات الرنٌن المؽناطٌسً

 4المخٌخ هما الفصٌص  لدٌهم أي اضطرابات ؼٌر طبٌعٌة فً نشؤة المخ حٌث وجد أن هناك منطقتٌن صؽٌرتٌن من

لدى هإلاء التوحدٌٌن دون ؼٌرهم ، وهذا الشذوذ ٌسمى بتوقؾ النمو منذ الولادة أو نقص بالنمو منذ الولادة  7والفصٌص 

، كما أنه ٌعٌق جمٌع مراحل النمو، والتوحدٌون الذٌن لدٌهم تلؾ أكبر ٌوجد لدٌهم فصٌص أصؽر ، والأمر الأكثر دهشة 

أكبر من الأفراد الآخرٌن وتسمى هذه  7و والفصٌص  4عة من الأفراد التوحدٌٌن أن الفصٌص هو أنه وجد لدى مجمو

وقام الدكتور كورتشٌسن بعمل بحث عن العلبقة بٌن الانتباه وكل من هذٌن  . ( hyperplasia)الحالة فرط الاستنساج 

ر مشكلة عدم القدرة على نقل الانتباه وتعتب. حٌث وجد أنه ربما ٌكونان مسبولان عن نقل الانتباه  7و 4الفصٌصٌن 

عادة أن معظم الأشخاص : بطرٌقة وقتٌة أو فً لحظتها من المشاكل الأولٌة فً التوحد ، ونقلب عن الدكتور كورتشسٌن 

الأصحاء ٌؤخذون فترة زمنٌة أقل من ثانٌة أو ثانٌتٌن لتحوٌل انتباههم من حافز الى آخر فً بٌبتهم وبالعكس الأطفال أو 

فراد المصابٌن بالتوحد ٌواصلون انتباههم وتركٌزهم على حافز واحد حتى وان حثّوا على إعادة الانتباه إلى شًء آخر الأ

 . ثوان أو أكثر لتحوٌل انتباههم 5إلى  3وربما ٌحتاجون من 



 

فقدون المعلومة وٌشعر الدكتور كورتشٌسن أن الأطفال والشباب التوحدٌٌن لدٌهم صعوبة فً تركٌز انتباههم كما أنهم ي

والمعنى والمضمون ، على سبٌل المثال لو أن طفلب توحدٌا مركزا انتباهه على لعبة وبدأ والده ٌكلمه ربما ٌؤخذ عدة ثوان 

قبل أن ٌنتبه وٌصؽى الى والده ، لذلك فان التوحدي لدٌه صعوبة فً فهم والده لأنه لم ٌركز معه منذ بداٌة كلبمه أو الجمل 

هو نتٌجة لضعؾ النمو قبل الولادة فضلب على أن ٌكون ضمورا أو  7و  4ان الصؽر فً حجم الفصٌص وذلك ؾ. الأولى 

خللب بعد الولادة ، بالإضافة أن أسباب هذه المشكلة ؼٌر معروؾ وعلى أٌة حال تؤمل الأبحاث فً أن ٌكون السبب نقصا 

وٌجب أن نذّكر أن تشرٌح الأفراد . الجٌنات  فً الأوكسجٌن ، أو العدوى أو التعرض للسمٌات أو الانتقال عن طرٌق

وهذا ٌخالؾ ما وجده الدكتور كورتشسٌن كما أن نتابجه ٌجب أن  7و  4التوحدٌٌن لم ٌظهر دلابل على صؽر الفصٌص 

 تدقق إلى أبعد حد ، وعلى أي حال أوضحت دراسات علم التشرٌح أن هناك صؽرا فً حجم خلبٌا بوركٌنجً

purkinjecell ًخ وهذه الخلبٌا ؼنٌة بالناقلبت العصبٌة وهرمون السٌروتونٌن وهو مسبول عن انقبض العضلبت فً المخ

والمدهش هو المستوى الؽٌر طبٌعً (. ومسبول من النشاطات النفسٌة الكابحة لنشاطات أخرى ) وانقباضات الأوعٌة 

 . ثارة خاطبة ومشاكل فً نظام المزاجللسٌروتونٌن والذي وثق لدى الأفراد المصابٌن بالتوحد أنه ربما ٌرتبط باست


