
 محاضرة التوحد 

 الامارات العربٌة المتحدة -مدٌنة الشارقة للخدمات الانسانٌة  -الشارقة  -المنظور الغذائً كأساس علاجً مساعد 

Autism  

Nutritional View As An Aiding Remedial Basis  

 

 ٌاسر بن محمود الفهد : إعداد 

 الرٌاض  –والد طفل توحدي 

 

. والصلاة والسلام على من أرسله تعالى رحمة للعالمٌن وعلى آله وصحبه ومن والاه وتبعه بإحسان الى ٌوم الدٌن بسم الله والحمد لله 

  . . . وبعد

هو تلبٌة للدعوة الكرٌمة  –بادئ ذي بدء  -إن وجودي معكم فً بلدي الثانً الإمارات العربٌة المتحدة و تحدٌدا فً إمارة الشارقة 

مدٌر عام مدٌنة الشارقة للخدمات الإنسانٌة ، فلها من  –جمٌلة بنت محمد القاسمً / صاحبة السمو الشٌخة التً وجهت إلً من قبل 

الشكر أجزله و أوفاه على هذه الجهود المباركة التً تصب فً خدمة ذوي الحاجات الخاصة ، فً جمٌع ما ٌتم من عطاء وسخاء 

  . ٌبذل لهم

 

ارك ، لأنقل الى حضراتكم واقع خبرتً التً أحاول قدر جهدي ، أن تكون صادقة مع نفسً ووجودي مع حضراتكم فً هذا الٌوم المب

وحٌث أرجو أن ٌتسم سلوك الآباء و . بالدرجة الأولى ، و أن ٌستفٌد منها الآباء والأمهات عند وجود طفل توحدي فً الأسرة 

وٌرابطوا ، فالله تعالى الخلاق ذي القوة المتٌن ، وبٌده الأمر  الأمهات عندما ٌرزقهم الله تعالى بطفل توحدي ، أن ٌصبروا و ٌصابروا

  . من قبل ومن بعد

 

ولنبلونكم ) قبل أن أستطرد فً محاضرتً ولقائً بكم ، أود أن أذكركم بما جاء فً كتاب الله العزٌز حٌث ٌقول تعالى وقوله الحق 

الصابرٌن الذٌن إذا أصابتهم مصٌبة قالوا إنا لله و إنا إلٌه  بشًء من الخوف والجوع ونقص من الأموال والأنفس والثمرات وبشر

  .(راجعون أؤلئك علٌهم صلوات من ربهم ورحمة وأؤلئك هم المهتدون

 

. . لهذا قبل أن أبدأ حدٌثً الى حضراتكم أقول وبالله التوفٌق لا تقنطوا من رحمة الله فان الله تعالى كما خلق الداء خلق الدواء 

  ... وبعد. أسأل الله أن ٌخفف عنا جمٌعا ، الهم والكدر والحزن والبلاء إنه سمٌع مجٌب . بار على الصبر على المكاره والابتلاء اخت

 

  : أتناول حدٌثً مع الاخوة والأخوات الحضور ، وفق الموضوعات الرئٌسة التالٌة

 

  : التعرٌف باضطراب التوحد

 

والتوحد ٌمثل  . Unsosciableness أو اللا إجماعٌة . . Introversion الانطوائٌةأو . . بالاجترارٌة  . . Autism ٌعرف التوحد

، التً تتعارض مع و  Subjective وهو ٌتمٌز بالاتجاهات الذاتٌة. نوع من اضطراب التفكٌر المصاحب باضطراب انفعالً 

وهناك تعرٌفات أخرى . جات المراد تحقٌقها ، والتً لا تشبع الرغبات و الحا Imagination المصاحبة بالاستغراق فً التخٌلات

. . أو الاسترسال فً التخٌل والهروب من الواقع . . أو الفصم الذاتً أو الانشغال بالذات  Schizophrenia الانفصام : للتوحد منها

  . أو ذاتٌة التركٌز. . أو الانطواء على الذات 

  . ن حٌث التصنٌف للإعاقات كاضطراب عقلً انفعالًوالتوحد و هو إعاقة نمائٌة معقدة متداخلة و تندرج م

 

" باولر " م ، كما عرفه 1943لٌو كانر عام . . ولقد كان التوحد مثار بحث مجهد بٌن العلماء ، منذ أن قام بتعرٌفه الطبٌب الأمرٌكً 

ومازال البحث حتى ٌومنا . ئة الخارجٌة لٌصف به إحدى الحالات الأولٌة للفصام ، والانشغال التام بالذات ، أكثر من الانشغال بالبً

الحاضر ، ٌحتاج الى تحدٌد دقٌق عن اضطراب التوحد مع الكشف عن الأسباب وراء إصابة الأطفال باضطراب التوحد وخاصة 

وذ خلال الثلاث السنوات الأولى من أعمارهم ، حٌث من مظاهر التوحد الانعزال عن العالم ، كما ٌتسم السلوك بالاضطراب والشذ

وبدلا من . عند التعبٌر عن شًء ما ٌرٌدونه ، أو عندما ٌرغبون فً شد الانتباه إلٌهم ، وفً هذا ما ٌؤثر تأثٌرا مباشرا على الأسرة 

  . أن تواجه الأسرة الواقع ، تبدأ رحلة المعاناة التً لا ٌعلمها إلا الله

نً أحاول جاهدا تقدٌم الإسهامات العدٌدة ، فً مجال التوحد فً وهو طفل توحدي ، فإن" مشعل " ومن واقع حٌاتً وتجاربً مع ابنً 

المملكة العربٌة السعودٌة ، ودول مجلس التعاون الخلٌجً ، كما أحاول إلقاء الضوء عن اضطراب الطٌف التوحدي من المنظور 



ض على حضراتكم لا ٌعد نصائح وما سٌعر. الغذائً ، والذي ٌعد فً ذات الوقت من الأسس العلاجٌة المساعدة لاضطراب التوحد 

طبٌة علاجٌة ، بل أود أن أنوه استشارة الطبٌب المختص و أخصائًٌ التغذٌة ، أمر حٌوي للغاٌة ، و أن ما سألقٌه على مسامعكم لم 

ٌّم بعد من قبل منظمة الغذاء والدواء   . ٌق

 

تظهر دائماً فً ( تطورٌة) التوحد على أنه إعاقة نمائٌة من ناحٌة التعرٌف بمفهوم التوحد وفقا للجمعٌة الأمرٌكٌة للتوحد ، ٌعرف 

وٌتداخل هذا . التً تؤثر على وظائف المخ Neural Disorders الثلاث السنوات الأولى من العمر، نتٌجة للاضطرابات العصبٌة

ومن مظاهر التوحد بٌن . واصل التوحد مع النمو الطبٌعً فٌؤثر فً الأنشطة العقلٌة فً مناطق التفكٌر، التفاعل الاجتماعً ، والت

 Verbal and Nonverbal الأطفال والكبار المصابون بالتوحد ، ضعف قدرات التواصل اللفظً وغٌر اللفظً

Communications  و تعرف الجمعٌة البرٌطانٌة التوحد ، على أنه عجز ٌعٌق . ، وفً التفاعل الاجتماعً وأفعال وأنشطة اللعب

من % 75ومن ثم فان ما ٌصل الى . عٌة والتواصل اللفظً وغٌر اللفظً واللعب الإبداعً والتخٌلً تطوٌر المهارات الاجتما

" لٌو كانر"و أول من قنن ووصف التوحد هو الطبٌب الأمرٌكً . المصابٌن بالتوحد ، ٌعانون من صعوبات فً التعلم مصاحبة للحالة 

أو الأنانٌة التلقائٌة و فً الوقت الحاضر ٌعرف على أنه / نطواء على الذات أو الا / متلازمة كانر/ م وأطلق علٌه اسم 1943فً عام 

  . " اضطراب الطٌف التوحدي" 

 

  : سمات وصفات التوحد

 

أود أن أشٌر إلى أن المصابٌن بالتوحد ، سواء كانوا من الأطفال أو البالغٌن ، ٌختلفون من حٌث حدة الإصابة ، وتباٌن السلوك 

. ، تعرف بصعوبات فً العلاقات الاجتماعٌة ومشاكل التخاطب ومقاومة للتغٌٌر ( ثالوث الاضطراب  )توحد أوالتوحدي و صفات ال

ٌحدد المصاب بالتوحد على أساس أنه ٌتصرف كأنه  DSM IV وتحدٌد أعراض التوحد وفق الدلٌل الإحصائً التشخٌصً الأمرٌكً

لا ٌخاف من الخطر / ٌقاوم الطرق التقلٌدٌة فً التعلٌم / مه أحد الى صدره كما أنه لا ٌحب أن ٌض/ لا ٌهتم بمن حوله  / Deaf أصم

لا ٌلعب مع  / ، أو خمول مبالغ فٌه Hyper Activity (مفرط) ٌلاحظ على التوحدي إما نشاط زائد / كما ٌكرر كلام الآخرٌن / 

كما ٌقاوم التغٌٌر فً / غضب غٌر معروفة السبب أو بكاء ونوبات / كما ٌظهر ضحك و الاستثارة الغٌر مناسبة / الأطفال الآخرٌن

ٌستمتع بلف / ولا ٌركز بصره على المرئٌات ولا ٌنظر فً عٌن من ٌكلمه فهو ، وفً حال الإنصات نجده مشتت الانتباه / الروتٌن 

/ و الإبداع فً طرٌقة اللعب وٌلاحظ علٌه فقدان الخٌال/ وٌتعلق بالأشٌاء تعلق غٌر طبٌعً  / لا ٌستطٌع التعبٌر عن الألم/ الأشٌاء 

  . مع وجود حركات متكررة وغٌر طبٌعٌة مثل هز الرأس أو الجسم ، ورفرفة الٌدٌن

 

  : أسباب التوحد

 

و أسباب التوحد متعددة إلا أنه لا ٌوجد سبب واحد قاطع لهذه الإعاقة ولكن هناك استعداد جٌنً غٌر معروف ، وٌرجح بعض العلماء 

ختلال لبعض الكٌمٌائٌات فً المخ ، حٌث أنه عند تحلٌل الصور الاشعاعٌة المغناطٌسٌة للمخ ، تبٌن وجود بأنه قد ٌكون هناك ا

اختلاف فً تركٌب خلاٌا المخ لدى الطفل التوحدي ، وتعد السبب المباشر عن الحركات اللاإرادٌة لجسم التوحدي ، كما أوضح 

مجهول مؤثر على الجهاز العصبً المركزي ، مما ٌؤدي الى خلل فً  علماء آخرون ، بأن التوحد ربما ٌكون بسبب خلل عضوي

و ٌرجح فرٌق آخر بأن هناك أسباب بٌئٌة ربما تكون السبب وراء إصابة الأطفال بالتوحد ، ووضع  .الوظائف النفسٌة و الاجتماعٌة 

  -: بعض الفرضٌات العضوٌة ومن. العلماء العدٌد من الفرضٌات العلمٌة منها الفرضٌات النفسٌة ، ومنها العضوٌة 

  . فرضٌة زٌادة الأفٌون المخدر •

 

  . فرضٌة نفاذٌة الأمعاء •

 

  . فرضٌة نقص هرمون السكرٌتٌن •

 

  . فرضٌة نقص أو زٌادة السٌرٌتونٌن •

 

  . فرضٌة الأكسٌتوسٌن و الفاسوبرسٌن •

 

  MMR/DPT فرضٌة التطعٌمات الثلاثٌة •

 



  . فرضٌة عملٌة الكبرتة •

 

  . فرضٌة عدم احتمال الكازٌٌن والجلوتٌن •

 

  . فرضٌة التلوث البٌئً •

 

  . فرضٌة الأحماض الأمٌنٌة •

 

  . فرضٌة جاما انترفٌرون •

 

  . فرضٌة عملٌة التمثٌل •

 

  . فرضٌة الجهد والمناعة •

 

  A . فرضٌة قصور فٌتامٌن •

 

  . فرضٌة التعرض للأسبارتاٌم قبل الولادة •

 

  . بروتٌن الأورفانٌنفرضٌة  •

 

  . فرضٌة الاستعداد الجٌنً •

 

  . ( وضعها علماء الطب فً الصٌن) فرضٌة الكلى  •

 

  : انتشار اضطراب التوحد

 

 مولود  10000حالات توحد كلاسٌكٌة لكل  5–4ٌحدث التوحد من 

 1:4ٌصٌب الأولاد ، أكثر من البنات بنسبة  و من ناحٌة الجنس فان التوحد. مولود  10000حالة توحد ذو كفاءة أعلى لكل 20 – 15

  . وٌحدث فً جمٌع الطبقات العرقٌة والاجتماعٌة

 

  : تشخٌص التوحد

 

ٌقوم بتشخٌص التوحد فرٌق طبً ٌتكون من أخصائً طب نفسً أطفال وأخصائً طب أعصاب أطفال وأخصائً سمع وتخاطب ، 

وذلك لاستبعاد بعض الأسباب الممكن علاجها و تحدٌد مدى حدة الإعاقة  وهناك ضرورة بأن تكون المقابلة التشخٌصٌة عدة مرات ،

  . بالإضافة الى تحدٌد الطرق العلاجٌة المناسبة

  - : وٌعتمد الأطباء فً التشخٌص على

 

 مقٌاس التقدٌر التوحدي للأطفال  - 1

Children Autism Rating Scale - CARS  

 

  ( E2 شكل) قائمة التشخٌص  -2

Diagnostic Checklist Form E-2 (Autism Research Institute)  

 

 مقٌاس المقابلة التشخٌصً لاضطرابات التواصل الاجتماعً  -3

The Diagnostic Interview for Social and Communication disorders  



( DISCO ) . The Center for Social and Communication Disorders. U.K  

 

 الطفل التوحدي للتخطٌط التعلٌمً  أداة تقوٌم -4

Autism Screening Instrument for Educational Planning (ASIEP-2)  

 

  : علاج التوحد

 

ٌبقى الجواب الصعب الذي تصدم به كل أسرة ، و هو أنه لا ٌوجد علاج قاطع لا دوائً ولا غذائً ولا سلوكً ، ولكن التأهٌل 

كما أن هناك بعض العقاقٌر التً لها دور فعّال فً تقلٌل النشاط المفرط و الحد . دة الأسرة والطفل والتعلٌم الخاص هو الممكن لمساع

  .من بعض السلوكٌات الغٌر مرغوب فٌها

 

  : بالنسبة لأهداف أي برنامج علاجً للتوحدٌٌن

 

فً اللقاء العلمً الثانً للتوحد بالرٌاض بمستشفى الملك فهد للحرس الوطنً ، ( طب نفس المراهقٌن ) عمر المدٌفر / أشار الدكتور 

  -: م ، أن الهدف من البرنامج العلاجً للتوحدٌٌن هو2001

 

  .تأهٌل الطفل لممارسة حٌاة طبٌعٌة بقدر المستطاع •

 

 تعدٌل السلوك التوحدي  •

 

  .تقلٌل الأعراض التً تؤثر على المسار العلاجً •

 

  .وحديالتركٌز على القدرات الموجودة لدى الت •

 

  . إعداد برنامج تربوي مصمم خصٌصاً لكل فرد حتى ٌلبً حاجاته الخاصة •

 

  :المشكلات الغذائٌة العامة عند أطفال التوحد

 

مثل التراب أو الحجارة أو ) ٌعانً بعض أطفال التوحد ، من مشكلات غذائٌة تتمثل فً مضغ أو أكل مواد غٌر صالحة للأكل 

ٌجب فحص الطفل حتى لا تكون لدٌه مشكلات صحٌة غذائٌة ، مثل نقص الحدٌد أو الزنك أو الإصابة  وعندئذ. الزجاج أو الدهان 

  . بتسمم الرصاص ، وهً من أسباب سلوك الطفل لتناول الأشٌاء المشار إلٌها

 

لوك الاستحواذي أو قد ٌعانً الطفل من تناول مفرط لطعام معٌن واحد و إصراره على تقدٌمه له بصفة مستمرة وٌعرف ذلك بالس

وٌمكن التغلب على ذلك ، بتقدٌم كمٌات قلٌلة وبشكل تدرٌجً للأطعمة التً لا ٌرغب فً تناولها ، حتى لا تنتابه نوبات الغضب و إن 

  . كان الجوع عندما ٌعترض على أكلات معٌنة ، و ٌحرم من الطعام لفترة ، قد ٌكون أسلوبا لتغٌٌر سلوك الطفل فً تناول الطعام

 

  : انب الغذائً العلاجً المساعد لأطفال التوحدالج

 

  :من المشكلات الغذائٌة والهضمٌة المتعددة فً مظاهرها عند الأطفال التوحدٌٌن ما ٌأتً

 

  Intestinal Dysbiosis ٌعانً معظم الأطفال التوحدٌٌن من حالة تسمى - 1

النبٌت الصغرى أو المجهري ، ٌحدث هذا الاضطراب فً  (micoflora) أو عدم توازن البكتٌرٌا والخمائر والجراثٌم فً الأمعاء

  .المفٌدة وبالتالً تبدأ الجزٌئات الضارة بالانتشار فً الجهاز الهضمً (microflora)حالة عدم توازن الطبٌعً للـــ 

 

 فً الأمعاء  (candida) كما ٌعانً أطفال التوحد من فرط النماء الفطرٌات -2



بٌنما ٌشٌع لدى التوحدٌٌن فرط النماء البكتٌري والجراثٌم إضافة . ضطرابات شٌوعا لدى المصابٌن التوحدٌٌن حٌث ٌعتبر من أكثر الا

  clostridium ،difficle,citrobacter,klebsiel la, pseudomons والبكتٌرٌا المسببة للأمراض (candida) الى

 

  Leaky Gut Syndrome وهناك أٌضا زٌادة نفاذٌة الأمعاء -3

نفاذٌة الأمعاء هو مصطلح ٌصف الظاهرة التً تزداد فٌها ترشٌح الأمعاء مما ٌؤدي إلى اضطراب مزمن فً الجدار المعوي وبالتالً 

  . ٌؤدي مشاكل أخرى كحساسٌة الكازٌٌن والجلوتٌن وحساسٌة الطعام لدى المصاب

 

  : Gluten & Casein كما أن هناك حساسٌة الكازٌٌن والجلوتٌن -4

معظم الأطفال التوحدٌٌن من عدم القدرة على هضم البروتٌنات الغذائٌة كالكازٌٌن والجلوتٌن بطرٌقة فاعلة مما ٌنتج عن ذلك ٌعانً 

  . تفاعلات ذات تأثٌر مشابه للمورفٌن المخدر تؤثر على مستقبلات المخدر الطبٌعً فً المخ

 

 بالنسبة للحساسٌة الناتجة عن الغذاء وعدم تحمل الأطعمة  -5

قد ٌتعرض المصابٌن بالتوحد ، إلى الحساسٌة الناتجة عن الغذاء إلى حد كبٌر و تلك الحساسٌة ناتجة عن الضرر الذي ٌصٌب الجدار 

  . المبطن للأمعاء وجهاز المناعة

 

 كما ٌعانً أطفال التوحد من عسر الهضم وسوء الامتصاص  -6

ة لهضم الأطعمة ، مما ٌؤدي إلى سوء امتصاص الجسم للعناصر الغذائٌة وٌعرف ذلك بعملٌة الهضم غٌر الكاملة وبطرٌقة غٌر فاعل

  . المفٌدة للجسم

 

  :بالنسبة للإمساك و الإسهال -7

فإنه ٌحدث عند أطفال التوحد نتٌجة للاضطرابات المعوٌة ، حٌث تحدث صعوبة أو قلة فً تحرك العضلات فً عملٌة خروج الغائط 

  . وعلى العكس فإن الإسهال هو خروج الفضلات بشكل متكرر ولٌنوهذا ما ٌعرف بالإمساك . الصلب 

 

 كما أن هناك أمراض الالتهابات المعوٌة عند أطفال التوحد  -8

 (enterocolitis) إذ ٌعانً العدٌد من الأطفال التوحدٌٌن من حالة تعرف بمرض الالتهاب المعوي توصف بالتهاب الجهاز الهضمً

  . (esophagitis) لتهاب المريءو ا (gastritis) ، والمعدة

 

  Sulfation Deficits وهناك ما ٌعرف بعجز الكبرٌتات -9

حٌث نجد أن العدٌد من الأطفال التوحدٌٌن ٌظهر لدٌهم حساسٌة من الأطعمة المحتوٌة على الفٌنول والعدٌد لدٌهم مشاكل وعجز فً 

  . (sulfotransferase) لكبرٌتاتوعجز فً الأنزٌم ناقل ا (sulfation)عملٌة الكبرتة تسمـــى 

 

 من حٌث المناعة  -10

 

 gastrointestinal) معوٌة –فان أطفال التوحد ٌعانون من ضعف الجهاز المناعً بالأمعاء وعندما ٌكون هناك اضطرابات معدٌة 

dysfunction) ت مناعٌة كبٌرة فان الخلاٌا المناعٌة المحٌطة بالجهاز الهضمً ستكون ضعٌفة ونتٌجة لذلك تحدث مشكلا 

 

 : العلاج الخاص بالاضطرابات المعوٌة والغذائٌة عند أطفال التوحد

 

ٌتبادر الى الأذهان بعد عرض جوانب القصور فً حٌاة أطفال التوحد من الناحٌة الغذائٌة والهضمٌة ، سؤال عن كٌف ٌتم استعادة 

  -: صحة الأمعاء ، و هل هناك من حل؟ الجواب نعم وذلك عن طرٌق

 

  . إزالة الجراثٌم المعوٌة والسموم الكٌمٌائٌة والمثٌرات الأخرى من الأمعاء •

 

  . و تفعٌل وظٌفة الهضم •

 



  . المعوٌة الطبٌعٌة (Intestinal Flora) و إعادة تشكٌل الفلورا •

 

  . و إصلاح البطانة المعوٌة •

 

  . و تصحٌح نقص العناصر الغذائٌة •

 

  . فً الأمعاءو تحسٌن الجهاز الهضمً  •

 

 المعوي المستقبلٌة  –و أٌضا تقلٌل أضرار الجهاز المعدي  •

 

  : ابدأ دائما بإزالة الكازٌٌن والجلوتٌن:الخطوة الأولى  -1

وجد أولٌاء أمور أطفال التوحد ، الذٌن لدى أبنائهم مشاكل فً الأمعاء ، أن أفضل تدخل لجعل وظٌفة الأمعاء طبٌعٌة هو اتباع الحمٌة 

  . الخالٌة من الكازٌٌن والجلوتٌن Diet ذائٌةالغ

 

  : تنظٌف غذاء الطفل: الخطوة الثانٌة  -2

تقلٌل حساسٌة جهاز الأمعاء وذلك بتقلٌل تناول الوجبات السرٌعة والكاربوهٌدرات المكررة والحلوٌات والأطعمة المحتوٌة على 

والمبٌدات والهرمونات الموجودة فً العدٌد  ( Aspartame ) محلٌاتالمواد الملونة والحافظة والمضافات و النكهات الصناعٌة وال

  .من الأطعمة

 

  : إزالة السكر من الغذاء:الخطوة الثالثة  -3

ٌعتبر إزالة السكر من الغذاء طرٌقة فعالة للتدخل قبل العلاج بمضادات المٌكروبات فً حالة وجود اضطرابات معوٌة مصاحبة لفرط 

  . مٌري أو الطفٌلٌاتالنماء البكتٌري والخ

 

  : إزالة الأطعمة المسببة للحساسٌة: الخطوة الرابعة  -4

  .عمل تحلٌل حساسٌة الطعام ، مفٌد جدا لمعرفة الطعام المسبب للحساسٌة وإزالته من غذاء الطفل

 

  : Stool Culture عمل تحلٌل: الخطوة الخامسة  -5

  . عرفة حدة مرض الأمعاءٌعتبر تحلٌل مزرعة البراز من أهم التحالٌل لم

 

  : التدخل بالأنزٌمات الهاضمة:الخطوة السادسة  -6

تحسٌن عملٌة الهضم وذلك باستخدام الأنزٌمات الهاضمة ، حٌث ٌرٌح ذلك جهاز الأمعاء ، وٌعطً الفرصة لبدأ بعض عملٌات 

  .الشفاء

 

ار الأمعاء وذلك عن طرٌق استخدام المكملات الغذائٌة ٌساعد استخدام المكملات الغذائٌة التً تسكن وتشفً جد: الخطوة السابعة  -7

  . على إزالة بعض الالتهابات والحساسٌة المتمركزة فً جهاز الأمعاء

 

  : تعزٌز طرق تصرٌف السموم فً الجسم:الخطوة الثامنة  -8

عبء من السموم التً تفرزها الخلاٌا ٌعتبر الكبد المسئول عن عملٌة إستقلاب وإزالة السموم فً الجسم ، وعادة ما ٌكون علٌه 

المٌكروبٌة فً الأمعاء ، وبالتالً فإنه فً هذه الحالة ٌحتاج الطفل إلى العدٌد من المكملات الغذائٌة لدعم وتعزٌز عملٌة تصرٌف 

 و MSM(Methylsulfonylmethane) و N-Acetyl Cysteine و Milk Thistle و Glutathione : السموم من الجسم مثل

Magnesium Sulfate(Epsom Salt) .  

 

 التدخل العلاجً المناسب بالحمٌة الغذائٌة لأطفال التوحد 

 

 أثبت العلماء بأن هناك علاقة بٌن التوحد والغذاء  •



 

 و أن الغذاء ٌقلل من التصرفات التوحدٌة  •

 

 و أن الغذاء له علاقة بما ٌحدث للإنسان من تقلبات فً المزاج  •

 

 بالغذاء هو آمن و لا ضرر فٌه  و أن العلاج •

 

 و أن العلاج بالغذاء ربما ٌأخذ وقت أطول ونتائجه فعالة على المدى البعٌد •

 

وٌعتبر الكازٌٌن والغلوتٌن من أهم البروتٌنات التً ٌجب إزالتها من جسم المصاب التوحدي ، والكازٌٌن هو البروتٌن الأساسً فً 

  .ٌوجد فً الحنطة والشعٌر والشوفان والجاودارالحلٌب ، أما الجلوتٌن فهو بروتٌن 

 

من التوحدٌٌن لدٌهم منفذٌة غٌر طبٌعٌة فً الأمعاء و أن هناك مركبات مورفٌنٌة مخدرة اتضحت % 70وقد اتفق الباحثون على أن 

ة طبٌعٌة لدى التوحدٌٌن ، و كما أشارت الأبحاث العلمٌة بهذا الشأن أن عملٌة الهضم لا تتم بصور. من خلال تحالٌل البول للتوحدٌٌن 

حٌث أشارت !!! أن هناك عجز بعض الأنزٌمات ، و أن المواد المورفٌنٌة المخدرة ما هً إلا بروتٌنات تحولت الى مواد مخدرة

ول الى الغٌر مهضوم بالكامل حٌث ٌتح( الكازٌٌن ) تقارٌر التحالٌل المخبرٌة الى وجود مادة الكازومورفٌن وهو بروتٌن الحلـــــــٌب 

مواد مورفٌنٌة مخدرة داخل جسم المصاب التوحدي بالإضافة الى وجود مادة الجلٌوتومورفٌن ، وهً بروتٌن الحنطة الغٌر مهضوم 

بالكامل حٌث ٌتحول الى مواد مورفٌنٌة مخدرة داخل جسم المصاب التوحدي ، و أٌضا وجود مادة الدٌلتورفٌن والدٌرمورفٌن وهما 

روٌن و هاتٌن المادتٌن توجد تحت جلد ضفدع السهم السام فقط فً أمرٌكا الجنوبٌة ، حٌث وجدت فً نتائج مرة من اله 2000أقوى 

  . تحلٌل البول للمصابٌن التوحدٌٌن

الأنزٌم  DPP IV وٌعزى العلماء بأن هذه المواد تكونت أما بسبب الصورة غٌر الطبٌعٌة للجهاز الهضمً أو احتمالٌة عجز أنزٌم

 ٌن الحلٌب الهاضم لبروت

  . DPP IV أو احتمالٌة عدم وجود أنزٌم( الكازٌٌن  )

هذا و زٌادة المواد المورفٌنٌة تؤثر على المخ ، حٌث ٌوجد عند الإنسان الطبٌعً مالا ٌقل عن ثلاث مستقبلات تتعامل مع المخدر 

 جتماعٌة و الإدراكٌة والحركٌة كما أن زٌادة المواد المخدرة تؤثر فً التصرفات الا( كابا  – مٌو –دلتا ) الطبٌعً 

 

 إذا ما العمل ؟ 

تحسٌن أداء : منع زٌادة الأفٌون المخدر لدى الطفل التوحدي ، ثالثا : تقلٌل نفاذٌة الأمعاء غٌر الطبٌعٌة للتوحدٌٌن ، ثانٌا : أولا 

لٌة من الكازٌٌن والجلوتٌن تناول تعزٌز الجهاز المناعً و ٌتم ذلك عن طرٌق الحمٌة الغذائٌة الخا: الجهاز الهضمً ، رابعا 

المدعمات الغذائٌة تناول بعض الأدوٌة المعالجة بعد استشارة الطبٌب المختص هناك سؤالٌن مهمٌن ٌسألهما المعالج بالحمٌة الغذائٌة 

  : وهً

 

 هل أنت مدرك ما أنت مقدم علٌه ؟ :  1س  •

 

 ا بتغٌٌر غذائه ؟ هل سألت نفسك كٌف سٌتفاعل طفلك التوحدي إذا قمن:  2س  •

 

 الإجراءات الاحترازٌة قبل بدء الحمٌة عند أطفال التوحد 

فً البداٌة ، أرجو التنبٌه على ضرورة استشارة الطبٌب المعالج و أخصائً التغذٌة المعتمد كإجراء احترازي قبل بدء الحمٌة  •

  . الغذائٌة عند أطفال التوحد

و رصد سلوكٌات الطفل التوحدي  UrinaryPeptides Testحلٌل بول للمصاب التوحدي أما ما ٌجب عمله قبل بدا الحمٌة فهو ت •

قبل بدأ الحمٌة ، و إعلام كل من له صلة بالطفل التوحدي بأن المصاب سٌكون تحت برنامج الحمٌة الغذائٌة بالإضافة الى رصد حالة 

إذا لاحظنا بأن هناك تحسن فنقوم بإزالة الحنطة ومشتقاتها ثانٌا  التحسن أثناء الحمٌة ، وتبدأ الحمٌة بإزالة الحلٌب ومشتقاته أولا و

!!! أشهر ولكن هناك مرحلة حرجة  7-5أٌام ، بٌنما ٌتخلص الجسم من الجلوتٌن خلال  7-3حٌث ٌتخلص الجسم من الكازٌٌن خلال 

لتعلق والعاطفة واستجداء من حوله و ٌوم منذ بدأ الحمٌة حٌث تحصل نكسة سلوكٌة للتوحدي و ٌبدأ التوحدي با 21  –14تقدر من 

نلاحظ أن البكاء والأنٌن قد زاد ، و أحٌانا نلاحظ الخمول والكسل على المصاب التوحدي ، و ٌبدأ المصاب التوحدي بالشعور بالألم 

لحمٌة الغذائٌة و والتألم ونلاحظ أن هناك ازدٌاد مرات التبول والتبرز ، وهذه النكسة هً علامة جٌدة ولذلك ٌجب الاستمرار فً ا



أٌضا ٌجب رصد السلوكٌات والتحسن الذي ٌلاحظ على الطفل ، و إذا أخل بالحمٌة الغذائٌة فسنلاحظ فرط الحركة وسلوك الهلوسة 

بالاضافة الى ازدٌاد السلوك العدوانً و أحٌانا سلوك إٌذاء الذات و أٌضا حصول بعض العلامات الفٌزٌولوجٌة مثل طفح 

ساعة إذا تعرفنا على سبب هذه  36  –12تزول آثار هذه النكسة تزول الآثار فً الفترة من ( حركة المعدة اضطرابات فً /جلدي

النكسة ومنعنا مصدر الجلوتٌن والكازٌٌن ، وبالتالً تعتبر النكسة فترة مرحلٌة مع ملاحظة أن آثار التحسن تكون واضحة فً 

هر فً المصابٌن بالتوحد الكلاسٌكً و شدٌدي التوحد، و أن النكسة تحدث بسبب الأطفال التوحدٌٌن الأصغر سنا ، و أٌضا التحسن ٌظ

أما عن علامات !!!! انقطاع البٌبتٌدات الأفٌونٌة المخدرة عن الجسم ، و إذا تحسن المصاب التوحدي فسنستمر بالحمٌة مدى الحٌاة

باه كما ٌبدو التوحدي أكثر هدوءا و استقرارا وهناك ازدٌاد معدلات التركٌز والانت: التحسن التً تظهر على متبع الحمٌة فهً 

انخفاض ملحوظ معدل سلوك إٌذاء الذات والسلوك العدوانً وأٌضا تحسن فً عادات النوم ، كما تربط البحوث الحمٌة أٌضا بتحسن 

ك ضمانات بأن كل طفل فً التواصل اللفظً وغٌر اللفظً ، و تحسن التنسٌق الجسدي ، و تحسن عادات الطعام ، وٌجب أن لٌس هنا

توحدي ٌستعمل الحمٌة سٌتحسن ، أو أن جمٌع علامات التحسن ستظهر على الطفل التوحدي المتبع للحمٌة مع ملاحظة أن اختلافات 

 . الاستجابة للعلاج بالحمٌة الغذائٌة تختلف من طفل إلى آخر

 

  : الملاحق الغذائٌة التً ٌستخدمها بعض التوحدٌون

 

  . صر رئٌس لوظٌفة المخ وجهاز الأعصابالكالسٌوم عن .1

 

 الكلورٌن ٌحسن وظٌفة المخ والدورة الدموٌة إلٌه وٌجب أن ٌستخدم تحت إشراف المختصٌن  .2

 

  .مولد للطاقة لجمٌع الخلاٌا ٌحارب الكاندٌدا والالتهاب البكتٌري Q10قرٌن الأنزٌم .3

 

  . مهم للوظٌفة الطبٌعٌة للمخ وجهاز الأعصاب ناقل أكسوجٌنً إلى المخ DMG ثنائً مٌثٌل الجلٌسٌن .4

 

5. Ginkgo biloba  ٌحسن وظائف المخ عن طرٌق زٌادة تدفق الدم إلٌه والقلب والعضلات وقد أدركت فوائد عدٌدة مثل تحسن

 الإدراك وتحسن التركٌز وتحسن الذاكرة وتعزٌز المزاج 

 

  . از الأعصابمهمة للوظٌفة الطبٌعٌة للمخ وجه B مجموعة فٌتامٌن .6

 

وٌعطى عادة مخففا بالمغنٌسٌوم والذي بدوره ٌضبط فرط الحركة وٌبطل مفعول التأثٌرات الجانبٌة الناتجة عن زٌادة  B6 فٌتامٌن .7

  . بطرٌقة فاعلة بدون كمٌة كافٌة من المغنٌسٌوم B6 كما أن الجسم لا ٌستطٌع استعمال فٌتامٌن B6 العلاج بفٌتامٌن

 

  Anti-Yeast Action ساعد وٌقوي الجهاز المناعً وهو مضاد لوظائف الخمائري C فٌتامٌن .8

 

 ٌساعد إذا كانت الأعراض تضمن الأرق وقلة النوم  Melatonin مٌلاتونٌن .9

 

10. DNA و RNA  حمض دي أكسى رٌبونٌوكلٌك وحمض رٌبونٌوكلٌك للمساعدة فً إصلاح وبناء نسٌج مخً جدٌد وٌنصح بعدم

 لة الإصابة بداء النقرس تناوله فً حا

 

 ٌحسن الدورة الدموٌة ووظٌفة المخ  E فٌتامٌن .11

 

ٌساعد على تقلٌل ضرر الفطرٌات والمٌكروبات فً الأمعاء وهو علاج لزٌادة نمو الخمٌرة وفرط  Acidophilus أسٌدوفٌلاس .12

  . النمو البكتٌري الضار

 

  . . . وبعد

ضٌح بعض الخطوات العملٌة التً تفٌد الأسر ، التً ٌعانً أحد أفرادها من إعاقة التوحد ، وفً الختام آمل أن أكون قد وفقت لتو

وتوضٌح الصورة لهم عما ٌعانٌه الطفل التوحدي وذلك لاتخاذ الخطوات اللازمة بعد مشاورة الطبٌب المختص أو أخصائً التغذٌة 

التوحد ولكن كل ما هو موجود محاولات تهدف الى تقلٌل حدة وكما ذكرت سابقا فانه لا ٌوجد علاج قاطع ٌشفً وحده . المعتمد 



  .التوحد والسلوكٌات الغٌر مرغوب فٌها

 

  : وأود أن أنوه قبل ختامً لحدٌثً مع حضرتكم ، الى أنه هناك تحذٌر عام ٌجب أن أوجه إلٌه أنظار الحضور الكرام وهو أنه

 بأي نوع من أنواع الحمٌة الغذائٌة  ٌجب استشارة اختصاصٌٌن الأغذٌة المعتمدٌن قبل البدء •

 كما ٌمكنكم الحصول على معلومات أكثر عن التحالٌل الخاصة بالتوحدٌٌن والغذاء الخالً من الكازٌٌن والجلوتٌن من معامل •

kirkman بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة ومعامل Great Plain Lap بالولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة .  

  . برٌطانٌا -د بجامعة سندرلاند وحدة أبحاث التوح •

  :وبالنسبة للملاحـــــــــــق الغذائٌة من •

Prescription Healing Book ٌباع لدى محلات GNCًالمنتشرة فً دول الخلٌج العرب.  

 

 وفً نهاٌة حدٌثً إلٌكم أسأل الله أن ٌمكننا من أداء واجبنا كاملا مع أبنائنا، 

  . العالمٌن والصلاة والسلام على من أرسله تعالى رحمة للعالمٌنوآخر دعائً أن الحمد لله رب 

 والسلام علٌكم ورحمة الله وبركاته 

 

  : المراجع العلمٌة •
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