
 ذًُيح انًٓازاخ انحسكيح اندقيقح عُد الاطفال
 

 

ْي يجًٕعح انحسكاخ انًعرًدج عهي انعضلاخ  fine motor skillsانًٓازاخ انحسكيح اندقيقح 

انصغيسج في اصاتع انيديٍ الازاديح  

 

 

اٌ ذدزية الاطفال عهي ْرِ انًٓازاخ يشاتّ نهردزية عهي انًٓازاخ الاخسي لاٌ انًدزب يجة اٌ 

يرحهي دائًا تانصثس ٔانرفٓى حيث اٌ ْرِ انًٓازاخ لاذرطٕز في يٕو ٔنيهح تم ذحراج اني انٕقد 

 ٔانًًازسح

 
 ْرِ تعض الاقرساحاخ لأَشطح ذعًم عهي ذًُيح ٔذطٕيس انعضلاخ انحسكيح اندقيقح عُد الاطفال

 

 

 

 انقص -1
 

 
 : استخذو خظ اسٕد عشيض عُذ لص يا يهي

 

 لص خظ يستميى -
 

 لص صٔايا لطعح يٍ انٕسق -
 

يُحُيلص خظ طٕيم  -  

 

 لص خظ طٕيم يتعشج -
 

 لص خظ يحتٕي عهي يُحُياخ ٔصٔايا -
 

 لص لطعح يٍ انصهصال تاستخذاو يمص غيش حاد-
 

 

 

 انهصق -2
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لطع صغيشج  –اصساس  –لطٍ  –خيٕط صٕف  –ٔسق يهٌٕ ) نصك خاياخ يتُٕعح تأشكال يختهفح 

ٔرنك ضًٍ اطاس يعيٍ( حثٕب  –خشص  –يٍ الالًشح أ انهثاد   

 

 

 

 

 انرهٕيٍ -3
 

يفضم استخذاو انشسٕياخ راخ انخطٕط انسًيكح ، ثى اخعم انطفم يتتثع تأصثعّ حذٔد انشسى ٔيٍ ثى 

 تهٕيُّ
 

 ٔتانتذسيح يتى صيادج تعميذ الاشكال انًمذيح نهطفم

 

 

 
 

 يٓازاخ انسعايح انراذيح -4

 

 : ٔتشًم
 

 فتح ٔلفم انسٕستّ -
 

 انهضى -
 

 تضسيش الاصساس -
 

انحزاء ستظ اششطح -  

 

 حًم الاشياء -
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 استخذاو انًكُسح -
 

 فتح ٔلفم انثاب -
 

 فتح ٔلفم اغطيح انثشطًاَاخ -
 

 غسم انصحٌٕ انثلاستيكيح -

 

 فشد انعديٍ ٔغيشْا يٍ اعًال انطثخ انثسيطح-
 

 
 ْرِ تعض انًقرسحاخ لانعاب يًكٍ شسائٓا ٔذساعد عهي ذًُيح انعضلاخ اندقيقح عُد الاطفال

 

 
 

ْزِ انهعثح يُاسثح نلاطفال يٍ عًش سُح ٔيا فٕق ْٔي تعًم عهي تًُيح انعضلاخ انذليمح ٔانتآصس 

 انثصشي انحشكي
 

 

 

 
 

يٍ عًش ثلاث سُٕاخ ٔيا فٕق ، ْٔي تساعذ عهي تًُيح انعضلاخ  ْزِ انهعثح يُاسثح نلاطفال

 انذليمح ٔيٓاساخ حم انًشكلاخ
 

 

http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F291186.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http%3A%2F%2Fforum.stop55.com%2F291186.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http://forum.stop55.com/291186.html
http://forum.stop55.com/urls.php?ref=http://forum.stop55.com/291186.html


 
 

ْزِ انهعثح يُاسثح نلاطفال يٍ عًش ثلاث سُٕاخ ٔيا فٕق ، ْٔي تالاضافح اني آَا تًُي انعضلاخ 

 انذليمح فآَا ايضا تعتثش يثانيح لاستخذايٓا في انتصُيف ٔانعذ ٔانتسهسم

 

 
 

انهعثح يُاسثح نلاطفال يٍ عًش ثلاث سُٕاٌ ٔيافٕق ، ْٔي يثانيح نهتذسية عهي انتصُيف ْزِ 

 ٔانفشص ٔانعذ تالاضافح اني تًُيح انًٓاساخ انحشكيح انذليمح

 

 
 

ْزِ انهعثح يُاسثح نلاطفال يٍ عًش سُتيٍ ٔيا فٕق ، ْٔي تعًم عهي تطٕيش يٓاساخ الاطفال في 

حشكي ٔانتتثع انثصشي ٔانتفكيش انًُطميحم انًشكلاخ ٔانتآصس انثصشي ال  

 

 

يجة ذشجيع انطفم عهي ذطٕيس ْرِ انًٓازاخ يٕييا ٔذنك خلال ازذداء انًلاتس ،  .…خرايآ 

 الاسرحًاو ، انًساعدج في اعًال انًُزل انثسيطح 
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