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 ئ٘داء
 

اهدي هذا العمل إلى من جعلنً اقتحم هذا المجال إلى من 
والاجتهاد فً العمل إلى من  علمنً الصبر والأمانة والصدق

إلى من غٌر  جعلنً احمد ربى كل ٌوم واشكره على عظٌم نعمته
. مسار حٌاتً إلى هذا الطفل محمد حسن عبد الحمٌد

راجٌا من المولى عز وجل أن ٌشفٌه وأسال كل من ٌطلع  
ٌدعو له ولأمثاله بالشفاء لعل الله  أنعلى هذا الكتاب وٌنتفع به 

. عز وجل ٌستجٌب لدعائكم ٌوما ما
 
 

 تٙاء ج٩ي 

 
 
 
 
 
 



 دليل التعرف على الإعاقات
 

ذرؼسف  ٌىِٟثسط  أ٨َ أْ ذراتغ اتٕٙا تصٛزج ِسرّسج ٚ٘را ّٔٛذض٠جة ػٍٝ 

 أ٨َ ػٍٝ اتٕٙا ٚذراتغ ِساحً ّٖٔٛ 

 

 اورساتٙااٌسٓ اٌّرٛلغ  اٌّٙازج اٌّىرسثــــــــح

  ًإٌَٛ ٌّدج  ٠ٍٛح ذصً ٌؼعس٠ٓ  اػح ١ِٛ٠اا 

 فٟ اٌعٙس٠ٓ ا٨ترساِح 

 اٌّص ٚاٌسضاػح اٌج١دج 

 أشٙس 1-3
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 أشٙس  6-9
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  ٔعا  شائد 
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 ش٩ز  – ٕر١ٓ ٚٔصف   اٌظٙٛز ٚئتساش إٌفس اػرّاو
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المراحل التالٌة وفحصه  فًإذا لم ٌمر طفلك بالمراحل السابقة فعلٌك النظر 
 من مدى تمتعه بالمهارات التالٌة  والتأكدبعناٌة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 المهارات الحركٌة الكبٌرة

 
 . السنوات الأولى من العمر  فً ةالإنمائًالخصائص 

 
لابد من التأكٌد على أن مظاهر النمو المختلفة مترابطة وٌؤثر كل 

ٌنمو  وإنمافالطفل لا ٌنمو حركٌا حسب  .الأخرىالمظاهر  فًمنها 
 .أٌضاوانفعالٌا  وعقلٌا، اجتماعٌا،
  

  :دونشهرا فما  12
ٌجلس دون مساعدة وٌزحف وٌنهض وٌقف دون مساعدة وٌمشى بمساعدة 

 .الآخرٌن
 

شهرا   12-24
ٌمشى للوراء وٌلتقط الألعاب من الأرض دون أن  وحدة،ٌمشى 

وٌنزل من علٌه ممسكا بٌده السلم  وٌسحب الألعاب أو ٌدفعها وٌصعد ٌسقط،
 وٌتحرك مع الموسٌقى 

 
 : شهرا 24-36

 
مكانه ٌقف على رجل واحدة بالمساعدة وٌمشى على  فًجٌدا وٌقفز ٌجرى 

 .الأمام  إلىرؤوس الأصابع وٌقذف الكرة 
 
 
 



 
 
 
 

 

 المهارات الحركٌة الدقٌقة
 

 : شهرا فما دون ذلك 12
وٌمسك بها وٌضعها فى فمه ، ٌحمل  الأشٌاء، إلىٌحاول الوصول 

الأشٌاء مستخدما الإبهام وإصبعا أخر ٌنقل الشًء من ٌد الى الآخر وٌلقى 
 .اللعبة على الأرض وٌلتقطها ثانٌة 

 
 -:شهرا 12-24

 
المرة الواحدة  فًٌبنى برجا من ثلاث مكعبات ٌقلب الصفحات 

 ٌخربش على الورق ٌرسم محركا ذراعه 
 

 :-شهرا  24-36
 

ٌقلب الصفحات الواحدة تلو الأخرى وٌستخدم المقص وٌمسك القلم 
معظم النشاطات  فًبإبهامه وأصابعه ولٌس بقبضة الٌد ، ٌستخدم ٌدا واحدة 

اسٌة والأفقٌة وٌلعب بالمعجون مستخدما حركات ٌقلد الخطوط الدائرٌة والر
 مختلفة 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 المهارات اللغوٌة الاستٌعابٌة

 
 : فما دون ذلك شهرا  12

 
مصدر الصوت ٌستجٌب  إلىالمتحدث وٌنتبه  إلىٌستجٌب للكلام بالنظر   

 . بالإٌماءات لكلمات الوداع والتحٌة وٌتوقف عن النشاط عندما ٌقال له لا 
 

:  شهرا  12-24
تحدٌد المكان وٌفهم الكلمات مثل وٌحضر  إلٌهٌستجٌب عندما ٌطلب 

ٌطلب منه من مكان قرٌب وٌفهم الجمل البسٌطة مثل أفتح  الذيالشًء 
 .الباب 

 
 : شهرا  24-36

 
صور الأشٌاء المألوفة عندما تذكر له أسماؤها ،  إلىٌشٌر 

وٌستطٌع تحدٌد الأشٌاء عندما تشرح له استخداماتها وٌفهم الأسئلة من 
القصص القصٌرة البسٌطة وٌطلب  إلىوٌستمتع بالإصغاء  وأٌننوع لماذا 

 ٌفهم كلمات النهى مثل لا ، لا تفعل ذلك لا تستطٌع . إعادتها 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 اللغوٌة التعبٌرٌةالمهارات 
 

 شهرا فما دون  12 
 

ٌبكى وٌحدث أصواتا أخرى وٌكرر بعض الأصوات وحده أو عندما 
وٌتفاعل مع الآخرٌن من خلال تقلٌد ألفاظهم وٌعمل . ٌتحدث الآخرون إلٌه 

 .أفكاره للآخرٌن من خلال الأنغام وٌحاول تقلٌد الأصوات إٌصالعلى 
  

  :شهرا 24  –12
ات ذات المعنى وٌستخدم كلمات أو إٌماءات لطلب ٌقول أولى الكلم

 بالاسم،نفسه  إلى الأحداث ٌشٌرالأشٌاء وٌستخدم كلمات متعاقبة لوصف 
لأشخاص المهمٌن  أكثر أوكلمة  50وٌستطٌع نطق وٌستخدم كلمات مثل أنا 

 .حٌاته فًوالأشٌاء المألوفة 
  

شهرا   24-36
ٌقول جملة من كلمتٌن ٌعرف اسمه واسم عائلته ٌسأل أسئلة من 

وٌعبر عن الإحباط عندما ( مثل لا أستطٌع ) نوع ماذا وٌستخدم صٌغة النفً 
لا ٌفهمه الآخرون      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 المهارات المعرفٌة
 

 : -فما دون ذلك شهرا  12
 

ٌتتبع الأشٌاء ٌمٌز بٌن الأشخاص وٌستجٌب للتعبٌرات المرسومة 
 .وٌقلدها الآخرٌنعلى وجوه 

 
شهرا   12-24

كل  فًٌقلد كلمات الآخرٌن وأفعالهم وٌستجٌب للكلمات أو التعلٌمات 
 فًالصورة  إلىالمناسبات ٌستطٌع التوفٌق بٌن شٌئٌن متشابهٌن وٌنظر 

ٌستوعب الفرق بٌن أنا وأنت  .لمألوفةاالكتب وٌسمى الحٌوانات والأشكال 
 .وٌتعلم من خلال الاكتشافات الذاتٌة يوالتركٌبولدٌه قدرة على الفك 

  
  :شهرا 24-36

الصورة وٌسمى الأشٌاء  إلىٌنظر  .البسٌطةٌستجٌب للتعلٌمات 
 فًالصورة الواحدة ٌعرف نفسه  فًالمصورة وٌتعرف على أشٌاء مختلفة 

 .أفعال الراشدٌنالمرآة وٌقول اسمه وٌقلد 
 

 

اٌجداٚي اٌرا١ٌح  فٟذٕظس  أْ فؼ١ٍه ذٕطثك ػٍٝ اتٕه اٌصفاخ اٌساتمح ٌُ  ئذا

 ٚاػٍّٟ ئ١ٌٙالد ٠رّٕٝ  ا٦ػالحِا واْ اتٕه ِؼاق ٚاٜ ٔٛع ِٓ  ئذاذحدو  ٤ٔٙا

 .اٌؼ٩ض  ف٠ٟساػد   ٧ٌػالحا٨ورعاف اٌّثىس   أْ

 
 
 



 الولادة أو بعدىا مباشرةعلامات تظير عند 
 

 
 :العلاماتاذا ظيرت عمى الطفؿ ىذه  

 "رخوا"أو " لينا"ولد ضعيفاً أو 
 
 
 
 
 

 البدء برفع رأسو فيبطء 
 وتحريؾ ذراعية

 
 
 

 

 :والعلامات التالية أيضاً 
 ولادة صعبة فى الغالب*
 تأخر فى التنفس*
 ولد مزرؽ الموف ورخوا*
 أشير وصغيراً  9أو ولد قبؿ *

 التشخيص المحتمؿ
 شمؿ دماغى*
 تأخر فى النمو*

 وجو مدور
 عيناف منحرفتاف*
 لساف غميظ*

 "(المنغولية")دوف"متلازمة *
 الفدامة*

 رأس صغير أو
 ذروة رأس ضيقة

 (ميكروسيفاليا)دماغ صغير*
 وتخمؼ عقمى

 تأخر فى النمو لأسباب أخرى لا شىء مف المذكور أعلاه

 لا يمص جيداً ،أو
 بالحميبيغص 
 والطعاـ

 يدفع الحميب الى الخارج بمسانو*
 أو أنو لا يمصو*

 شمؿ دماغى

 لا يمص جيداً *
 يغص أة يخرج الحميب مف أنفو*

 ابحث عف شؽ حمقى*
 احتماؿ تخمؼ حاد*

 التواء الى الداخل أو الى الوراء
 فى احدى القدمين أو كمتييما

 

 (قفداء)قدـ ممتوية  لا شىء

قاسيتاف أو  يداف ضعيفتاف أو*
 ممتويتاف

 
 بعض المفاصؿ*
متصمبة سواءفى وضع الثنى أـ  

 الاستواء
 

 
 أعوجاج مفصمى

استسقاء الحبؿ الشوكى  نتوء داكف فى الظير
 (سبيغابيفيدا)

 قدماف ممتويتاف*  الظير   أو كتمة داكنة عمى "كيس"
 الأعمىأو قدماف شديدتا الانثناء الى *                                 
 أو قدماف بلا حركة ولا إحساس*                                 

أحياناً لا يظير )استسقاء الحبؿ الشوكى 
ولكف علامات القدـ تكوف " كيس"أى

 (موجودة

 :قد يؤدى الى    ر جداً ، يستمر فى النمو       رأس كبي
 الغاربةعيف كالشمس *                                           
 زيادة فى الاعاقة العقمية أو الجسدية*                                           
 فقداف الابصر*                                            

 (ىيدروسيفالوس)ماء فى لدماغ
------------- 

ويكوف ىذا علامة عمى استسقاء الحبؿ 
 الشوكى عند الولادة

---------------- 
أما عند الطفؿ الأكبر سناً فإنو يدؿ عمى 

احتماؿ وجود دودة شريطية فى الدماغ أو 
 ورـ دماغى

 صعوبة فى تناوؿ الطعاـ*أو سقؼ                  / شقة عميا و 
 وصعوبة فى الكلاـ لاحقاً *فـ غير مكتمميف                         

 (أرنبية )شفة مشقوقة 
 وشؽ حمقى

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 تشوىات أو عيوب ولادية 
 أو فقداف بعض الاجزاء 

 

مع وجود أو بدون وجود مشكلات )
 ( أخرى 

 أنظر 
 عيوب الولادة *
 البتر *
 ( المونغولية" )دوف"متلازمة *
 تأخر النمو *

 تصمب غير طبيعى أو
 وضعية غير طبيعية  

 منذ الولادة *
 بعض العضلات ضعيؼ *
 بعض المفاصؿ متصمب *
 التحكـ بالرأس والعقؿ طبيعياف *

 أعوجاج  مفصمي

 معينة  تنشد العضلات أكثر فى وضعيات* 
 وقد تقبض اليد عمى اإبياـ بقوة *

 شمؿ دماغى تشنجى  
فى العادة لا يظير انشداد  العضلات : ملاحظة 

إلا بعد مرور أسابيع أو أشير عمى ( التشنج)
 الولادة 

 :  اذا ظيرت عمى الطفؿ ىذه العلامات 
 ذراع ضعيفة 

 أو فى وضعية 
 غريبة 

 : والعلامات التالية أيضا
 الذراع لا تتحرؾ كثيرا أو

 ىى تبقى فى ىذا الوضع  

 التشخيص المحتمؿ 
ضعؼ ناجـ عف تخريب أعصاب " )إرب"شمؿ 

 ( الكتؼ عند الولادة 

 (ىيميبميجيؾ)شمؿ دماغى وحيد الجانب  غالباً ما ما تتأثر الساؽ فى الجية نفسيا 

 ورؾ مخموع عند                                        عند فتح 
 الولادة                                                  الساقيف ىكذ تتغرس 

 وضعية مختمفة                                         الساؽ فى مكانيا أو  أنيا 
 لمساؽ التى ىى                                        لا تنفتح الى ىذا الحد 

 أقصر ، وشفرة 
 تغطى  لحمية
 مف الفرج جزءاً 

 ( وغالباً كلا الوكيف )ورؾ مخموع منذ الولادة 
 : وقد يترافؽ مع 

 استسقاء الحبؿ الشوكى *
 ( المنغولية")دوف"متلازمة*
 اعوجاج مفصمى *
 156أنظر أيضا الصفحة *

 بطء فى          
قد يكوف الأمر ناجماً عف مشكمة واحدة )الاستجابة                                             

 أو 
 (لمصوت أو فى                                         مجموعة مشكلات  

 النظر الى الأشياء 

 : ابحث عف علامات 
 التأخر فى التطور *
 الشمؿ الدماغى *
 الكفاؼ *
 الصمـ *

 علامات عند الأطفال 

أبطأ من الأطفال الآخرين فى فعل الاشياء  
 الاستدارة ،الجموس ،استعمال اليدين،)

 إظيار الاىتمام ،
 (المشىء ،الكلام

 تأخر فى النمو ابحث عف علامات  : بطء فى معظم المجالاتت أو فييا كميا

 وجو مدور *
 عينان منحرفتان *
 خط تغضن واحد *
 عميق فى اليد *

 
 

 (المنغولية" )دون"متلازمة 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 



 حركات ورود فعؿ بطيئة * 
   جمد جاؼ وبارد*
 منبت الشعر منخفض عمى الجبية *
  جفناف منتفخاف*

 
 (الكريتينية )الفدامة 

أو /حركات أو وضعيات غريبة مستمرة و 
 تصمب 

 شمل دماغى 
 : وأبحث أيضاً عن 

 الكفاف *
 الصمم *
  سوء التغذية&*

 لا يستجيب للأصوات ولا 
 فى سن الثالث              قد يستجيب لبعض الأصوات   ميبدأ الكلا

 ولا يستجيب لأخرى                                          
 ( قيح)ابحث عن إلتياب فى الأذن                                         

 : ابحث عن
 الصمم *
 (مع صمم أو بدونو)التأخر الحاد فى التطور *

 الشمل الدماغى الحاد *

 لا يدير رأسو لمنظر الى الأشياء ولا
 يمد  يده الييا إلا عندما تمسو               قد تبدو العينان طبيعيتين أو غير  

 الأشياء                                       طبيعيتين 

 أو /الكفاف و*
 تخمف عقمى حاد *
 شمل دماغى حاد *

 تقوم الأجفان أو العينان 
 بحركات سريعة                                  ابحث عن واحد من ىذا الأمور أو 

 : مفاجئة أو غريبة أو                             مجموعو منيا 
 ترجرج 

 الكفاف *
 الصرع*
 كثرة تعاطى الأدوية *
 شمل دماغى *
 مشكلات أخرى تؤثر عمى الدماغ أو تتمفو *

 : والعلامات التالية أيضاً :                اذا ظيرت عمى الطفل ىذه العلامات 
 يبدأ الأمر فجأة ويمكن لمطفل أن يقع أو أن *يقوم الجسم كمو أو بعض أجزائو              
 يفقد الوعى بحركات غريبة لا يمكن التحكم بيا            
بين ( أو طبيعاً أكثر)يكون الطفل طبيعياً *                                              

 النوبات 

 التشخيص المحتمل 
يختمف نمطيا كثيراً بين طفل وآخر ،أو حتى لدى )نوبات صرع
 (الطفل نفسو

حركات بطئية مفاجئة أو ذات وتيرة  واحدة * 
لا غياب عن (إلا خلال النوم)،ومستمرة الى حد ما 

 الوعى 

 (آتيتوئيد)شمل دماغى شبو كنعى 
قد تحصل نوبات الصرع مع الشمل الدماغى عند :ملاحظة 

 (الطفل نفسو

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 وضعيات مختمفة لدى أطفاؿ مختمفيف *يتصمب كؿ جسمو أو أجزاء منو           

 قد يتصمب الجسـ منحنياً *تحكـ ضئيؿ          : فى وضعيات معينة 
 ببعض لأو كؿ الحركات                     الى الخمؼ والقدماف 

 متصالبتاف                                             

  
 اغى تشنجى شمؿ دـ

 أجزاء مف الجسـ ضعيفة أو مشمولة  

 " رشح قوى"يكوف عادة قد بدأ بػ*ضعؼ رخو أو ليف فى جزء مف          
 الجسـ أو الجسـ كمو                      وحمى قبؿ سف الثانية 

 نمط الآجزاء *                         للإحساسلا غياب 
 اعتباطى 0المصابة بالضعؼ                                            
 وغالباً ما تكوف الاصابة فى أحدى                                            

 لا تشنجات                                الساقيف أو كمتييما 

  
 
 
 

 شمؿ أطفاؿ 

 يبدأ شيئاً فشيئاً ويسوء تدريجياً (    العضلات تنشد بشكؿ لا إدارى) 
 نفسو تقريباً فى جانبى الجسـ  الشيء                                               

 عند الولادة                  غالبا ما يكوف آخروف فى العائمة  طبيعي
 مصابيف بالحالة نفسيا                                          

 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( أتروفى)ضمور العضلات *

                                     
 
 

 الساقيف ويمتد الى أعمى  وقد يؤثر عمى  فييبدأ الشمؿ *                               
 الجسـ كمو                                       
 نمط متغير مف الشمؿ : أو *                                     

 شمؿ عنكب القراد 
 " بارى-غويلاف"شمؿ 

 ( مؤقت عادة)
---------------  

 (لاثيريزـ)شمؿ سببو المبيدات والكيمائيات والأغذية 

 سؿ فى العمود الفقرى  ( 57أنظر الصفحة )ورـ فى الظير *                                  

 احدى اليديف أو القدميف أو كلاىما *ضعؼ ،رخو أو ليف             
 
 

 ينمو ببطء عند الطفؿ الاكبر  سنا ،ويصبح أسوأ فأسوأ *فقداف بعض الاحساس فى العادة 

 
 جذاـ 

 ( أبحث عف ندوب)مولود بكيس فى الظير *                                 
 قدماف ضعيفتاف وغالباً بلا احساس *                                

 استسقاء 
 الحبؿ الشوكى  

 ( سبينابيفيدا)

 ينجـ عادة عف اصابة الظير أو العنؽ*               
 عؼ وغياتب لإحساس تحت مستوى الاصابة* 
 د يصحبو أو لا يصحبو تشنج عضمى  
 غياب التحكـ بالبوؿ والبراز*

-------------------------                                         
 

  الأعصاب المتجية الى جزء مف الجسـ  إصابة

 أصابة الحبؿ الشوكى 
 ( بارابميجيا)شمؿ سفمى 

 (القسـ الأسفؿ مف الجسـ )
 
  
 
 
 

 ( كوادريبمجيا)شمؿ رباعى
 ( فى النصؼ العموى والسفمى)

ضعؼ فى اليد ينجـ أحيانا عف استعماؿ خاطىء 
 لمعكازيف 

 

 

 

 

 
 

 

  

  



 : والعلامات التالية أيضاً :     اذا ظيرت  عمى الطفل ىذه العلامات  
 ضعف يظير  عادة مع تصمب أو            يؤثر عادة عمى الجسم بواحد من ثلاثة أنماط 

 ( 3(              )2(             )1)تشنج عضمى                               
 

 

 ل

 جانب واحد        الساقان        كل الجسم                        للإحساسا غياب 

 

 : التشخيص المحتمل  
 ( أو سكتو،غالباً عن الأكبر سناً )شمل دماغى-1*
 شمل دماغى -3و2*
 حياناً أسباب أخرى أ*

 آلام المفاصل    

 تبدأ مع حمى أو بدونيا *ألام فى مفصل أو أكثر             
 وتصبح أ سواء تدريجياً ولكن بفترات *                                   
 سوئيا  فيمتفاوتة                                     

 
 مفاصل الأحداث التياب

 أسباب أخرى لآلام المفاصل   
 أنظر اللائحة عن ألام المفاصل 

 طفل يمشى بصعوبة أو يعرج   

 يميل مع كل خطوة الى 
 جانب واحد                              تكون احدى الساقين أضعف وأقصر فى الغالب 

-----------------------------                                          
 سنوات  8-4يبدأ عادة فى  سن  *                                         

  قد يشكو الطفل من آلم فى الركبة  *                                            

 شمل الأطفال :*ابحث عن  
 الشمل الدماغى *
 الورك المخموع *

 
 مفصل ورك مصاب  

 الطفل يمشى بركبتين 
 تشنج وانسداد عضمى *متقاربتين                              
 لا يتأثر الجزء العموى من الجسم إلا قميملًا *                                      

 شمل تشنجى مضاعف أو شمل دماغى مع شمل سفمى 

 يقف ويمشى بركبتين  
 متقاربتين وقدمين متباعدتين 

 تباعد القدمين أقل من
 سم فى سن الثالثة  7ر5

 سنة  12الى  2طبيعى  من عمر 

 تباعد القدمين أكثر من
 سم فى سن الثالثة  7ر5

 ( صكك)ركبتان تصطمكان 

 يمشى بارتباك وعمى رؤوس 
 أصابع إحدى القدمين 

 تشنجات عضمية وتحكم ضعيف بذلك الجانب وغالباً ما                                      
 تتأثر اليد فى ذلك الجانب أيضاً                                       

 شمل دماغى مع شمل نصفى 
 

-----------------  
 ( سكتة عند الأشخاص الأكبر سناً )

 يمشى بارتباك مع ركبتين منحنيتين وساقين 
 متباعدتين فى العادة 

 خطوات مضطربة وتوازن ضعيف *
 حركاتمفاجئة غير إدارية قد تسبب السقوط *

 ( أتيتوئيد)شمل دماغى شبو كنعى 

 (كالسكارى"طريقة بطيئة فى المشى *
 يتعمم المشى متأخراً ويقع كثيراً *

 توازن ضعيف،غالباً مع شمل دماغى  *
 ( المونغولية" )دون"متلازمة *
 ( الكريتينية )الفدامة *

 ضعف،وخصوصاً فى الساقين والقدمين * يمشى عمى رؤوس أصابع القدمين كمتييما 
 يسوء ،ويسوء تدريجياً *

 ( ديستروفى )سوء تغذية العضلات 

 شمل دماغى تشنجى (تشنج العضلات)تصمب فى الساقين والقدمين
 (بعض الأطفال يمشون فى البداية عمى رؤوس الأصابع)طبيعى لا مشكلات أخرى 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



  

 : والعلامات التالية أيضاً :           اذا ظيرت  عمى الطفل ىذه العلامات  
 تضغط عمى          عضمة فخذ ضعيفة  ( أو اليدين)يمشى  واليد    

 (                                   أو الفخذين)الفخذ 
 أو بركبة 

 (أو ركبتين)
 منحنية     

 الى الخمف                                        صعوبة فى رفع الرجل   

 : التشخيص المحتمل  
 
 شمل أطفال    *  
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات*
 (                                      آلام مفاصل)إلتياب مفاصل *
 أسباب أخرى لضعف العضلات *

 قدم تتدلى بضعف الى 
 يرفع الطفل قدميو عالياً فى كل خطوة (                    سقوط القدم)الأسفل 

 لكى تنجر وراءه                                           

 شمل أطفال *
 ( سبينابيفيدا)استسقاء الحبل الشوكى *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( أستروفى)ضمور عضمى *
 اصابة عصب أو عضمة *
 أسباب ضعف أخرى*

 يتمايل من جانب الى 
 آخر مع كل خطوة                         السبب ضعف عضمى فى جانب الوركين ،أو 

 وركان مخموعان ،أو كلا الآمرين                                            

 شمل أطفال * 
 شمل دماغى *
 استسقاء الحبل الشوكى *
 ( المونولية()دون)متلازمة *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( القزمية)طفل يبقى صغيراً *
 اعوجاج مفصمى *
 (  ىذا يمكن أن يرافق أياً من الحالات لأعلاه)وركان مخموعان *

 يمشى بورك أو ركبة أو كاحل 
 تدريجياً (تفتح)أو كلاىما                         لا تستطيع المفاصل أن تستقيم )مثنى دوماً 

 (  79أنظر الصفحة )عندما يسترخى الطفل (                                     مثنى 
 
 
 
 

-----------------------------                                          
 تستطيع المفاصل أن تستقيم تدريجياً عندما                                               

  يسترخى الطفل                                              

 ( عضلات قصيرة)تقمصات*
 مفاصل ممتصقة أو ممتحمة *

 وقد يكون ذلك اعاقة ثانوية مع
 لل الأطفال *
 إلتياب المفصل *
 أسباب أخرى*

 
 تشنج ،وغالباً شمل دماغى 

 شيراً من العمر  18ركبتان متباعدتان مع قدمين مضمومين            دون  
 --------------------------يتيادى أو يتمايل  الى  (ساقان متقوستان)

 : أى خميط من العلامات التالية (                      عند المشىء)لجانبين 
 تبدو المفاصل كبيرة أو ثخينة*                                          
 الطفل قصير بالنسبة لعمره                *                                           
 عظام ضعيفة أو منحنية أو تنكسر بسيولة *                                         

 طبيعى فى الأغمب 

  
 
 ( نقص فيتامين د وضوء الشمس)كساح الأطفال *
 مرض ىشاشة العظام *
 (قزمية)أطفال يبقون شديديدى القصر *

 قد تبدو الذراعان والساقان قصيرتين  بالنسبة *                                          
 " لمجسم ،أو غير متناسبة                                           
 بروز واضح لمبطن والمقعد    *                                        

 ( كريتينية)فدامة * 
 ( المونغولية" )دون"متلازمة *
 وركان مخموعان *

 

  
 

  

 

 

 

 

 



 تقوسات الظير وتشوىاتو  

   في جانبيتقوس  
 فتش عف وجود نتوء أو                             الفقريالعمود 

 الطفؿ   انحناءتحدب عند                                         
   
    

قد يحصؿ ( إنحراؼ جانبى لمعمود الفقرى:سكوليوسيس)جنؼ
 : أيضاً نتيجة ما يمى

 شمؿ الأطفاؿ *
 (  ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( سيبنابيفيدا)استسقاء الحبؿ الشوكى*
 إعاقات جسدية أخرى*

 : والعلامات التالية أيضاً :               ظيرت عمى الطفؿ ىذه العلامات إذا   
 الغالب  ى، ؼالأماـ إلىبطف بارزة *                                               فيانحناء 

 قد يكوف ناجماً عف تقمصات *أسفؿ العمود                                            
 ىنا أو عف عضلات المعدة الضعيفة                                                  الفقري

   

 طبيعى فى الأغمب 

 : التشخيص المحتمؿ
 إلى الفقريالعمود  انحناءوىو ( الوردوسيس)بزخ 

 : حالات  فيالأماـ،ويحصؿ 
 شمؿ الأطفاؿ *
 استسقاء الحبؿ الشوكى *
  الدماغيالشمؿ *
 ( ديستروفى)لعضلاتسوء تغذية ا*
 ( المنغولية" )دوف"متلازمة *
 ( القماءة أو الكريتينية))الفدامة*
 ( القزمية)طفؿ يبقى صغيراً *
 إعاقات عديدة أخرى *

 :حالات فييحصؿ ( كيفوسيس)الحدب ظير محدودب 
 التياب المفاصؿ *
 يالحبؿ الشوؾ إصابة*
 شمؿ أطفاؿ حاد *
 مرض ىشاشة العظاـ *

 يبدأ ببطء ، وبلا ألـ * ثنية قاسية                                 
 غالباً ما يكوف لمعائمة تاريخ مف السؿ * وحادة أو نتوء                             

 شمؿ الجزء الأسفؿ مف الجسـ الظير  إلىقد يؤدى * عظاـ                               فيحاد 

  الفقريالعمود  فيسؿ 

 موجودة عند الولادة *كتمة قاتمة وطرية                    
                                   الفقريأحياناً لا تكوف أكثر مف منطقة طرية *فوؽ العمود                          

  الفقريعمى العمود   ةأو منتفخ                                الفقري 
 الجزء فيالقدميف أو  في الإحساسضعؼ وفقداف *                                     

 لأسفؿ مف  الجسـ                                            

 
 
 

 ( سبينابيفيدا)استسقاء الحبؿ الشوكى 
 ( ليس عمى الظير)

  

 

 

 

 



 تشوىات أخرى   

 أجزاء مفقودة من الجشم         ولد ىكذا 
 
 
 

--------------------------                                   
 فقدت الأطراف فى حادث                                 
 ( بتر)أو فى جراحة                                 

 
                                 

             ----------------------------                    
 فقدان تدريجى للأصابع                                  
 أو اليدين أو القدمين ،                                
 غالباً عند الأشخاص                               

 فاقدين للإحساس                                  
    

 مولود بأطراف مفقودة أو ناقصة   
-----------------   

 عمميات بتر 
-------------------  

 : وأحياناً يترافق مع ( أوستيوميميتس)التياب نقى العظام*
 ( فى اليدين أو القدمين)الجذام*
 ( فى القدمين فقط)استسقاء الحبل الشوكى *

 مشكلات اليد 
 
 

 

 ( بلا تشنج)شمل لين *من أجل مشكلات اليد منذ            )
أذا لم يعالج يمكنو أن يؤدى إلى (         * 305الولادة أنظر الصفحة 

 تقمصات تمنع 
 انفتاح الأصابع                                        

                           
 
 

                                
 

    ------------------------------                           
  (تشنج) انشداد لا إدارى فى العضمة 
 حركات غريبة 

 أو يد منقبضة بشدة 

---------------- 
 ندوب حروق وتشوىات

 : قد يحدث مترافقاً مع 
 شمل الأطفال *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( أتروفى)الضمور العضمى *
 ( عند مستوى العنق)أصابة الحبل الشوكى *
 الجذام *
 تمف أعصاب أو أوتار اليد وكميا يمكن أن تؤدى الى ظيور تقمصات*

--------------------  
 شمل دماغى تشنجى قد يؤدى الى تقمصات 

 
--------------------  

 حروق  

 تقوس أو أنحناء فى القدم         قدم يبدأ كضعف أو رخاوة ثم يتصمب  
 نتيجة لمتقمصات ،أذا لم يتم تجنب ذلك                                     

 من أجل الأقدام المقوسة منذ )
 ( 114الولادة أنظر الصفحة 

 : قد يحصل مرافقا لعديد من الاعاقات ومنيا
 شمل الأطفال *
 الدماغى الشمل *
 ( سيبنابيفيدا)اساسقاء الحبل الشوكى *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 ( أرتريتس)إلتياب المفاصل *

 ( إصابة الحبل الشوكى

 

 

 

 

 

 

 



 أٚ ذىْٛ شا٠ٛٔح ٌٙا أخسٜئػالاخ وص١سا ِا ذحصً ِرسافمح ِغ ئػالاخ 

 

 

 

 

  

 تأخر التطور                   ينجـ عف بطء أو عدـ اكتماؿ فى عمؿ الدماغ أو 
 يكوف الطفؿ بطيئا فى تعمـ كيفية عف  اعاقة جسدية حادة أو عف الأمريف معاً 

 استخداـ جسمو أو تنمية مياراتو 
 الأساسية 

 
 

                           
--------------------------                                

 أو ينجـ عف الحماية الزائدة ومعاممة الطفؿ كأنو                                  
 ولد لتوه مع أف باستطاعتو القياـ بأشياء أكثر                                
                                         بنفسو                                     

 : كثيراً ما يرى فى حالات  
 التخمؼ العقمى *
 الشمؿ الدماغى *
 لدى الأطفاؿ المصابيف باعاقات حادة أو متعددة   *

-----------------   
 يمكف لبعض التأخر فى التطور أف  

 يرافؽ أى إعاقة أخرى تقريباً  

 ناجمة فى العادة عف ضعؼ العضلات أو عف * تقمصات                      
 مفاصؿ لا تعود تستقيـ أو      تشنجات 

 كثيرا ما تكوف  العضلات التى تشد المفصؿ  باتجاه *تنفتح لأف العضلات قصرت   
  ما أضعؼ بكثير مف تمؾ التى تشده بالاتجاه الآخر                                
 (      لا توازف عضمى )                               

 
 
 
 

                 
---------------------------------                   

 تنجـ أحياناً عف ندب لحروؽ أو أصابات                          

 : غالباً ما تكوف إعاقة ثانوية لػ 
 شمؿ الأطفاؿ *
 الشمؿ الدماغى *
 ( سيبنابيفيدا)استسقاء الحبؿ الشوكى*
 إلتياب المفاصؿ *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 " إرب"شمؿ *
 حالات بتر *
 الجذاـ *

----------------------  
 حروؽ 

 : مشكلات سموكية                    قد تنجـ عف 
 تمؼ فى الدماغ *                                   
 صعوبة فى فيـ الأشياء *                                   
 الحماية الزائد *                                   
 وضع صعب فى البيت *                                   
بعض الأطفاؿ المصابيف بالصرع نتيجة لتمؼ )                                  

 الدماغ قد 
 (           يشدوف شعرىـ أو يعضوف أنفسيـ الخ                                   

 : تكوف المشكلات السموكية شائعة مع 
 التخمؼ العقمى *
 الصرع *
 الشمؿ الدماغى *

 : وتكوف كذلؾ لأسباب عاطفية مع
 اصابة الحبؿ الشوكى *
 ( ديستروفى)سوء تغذية العضلات *
 الصمـ *
 لتعمـ إعاقة القدرة عمى ا*

 زائد النشاط أو عصبى فى الأغمب * تعمـ بعض الأشياء     في بطيءطفؿ 
 يعانى مشكلات سموكية أحيانا *فقط وذكى فى الأشياء الأخرى      

 إعاقة فى القدرة عمى التعمـ 

 غالباً وليس دوماً، يكوف الأمر ناجماً عف *الكلاـ والاتصاؿ        فيمشكلات 
 ( أو الاثنيف معاً )بالأخريف                           الصمـ أو التخمؼ 

 بعض الأطفاؿ  يمكنيـ السماع جيداً وىـ *                                 
 

 ولكنيـ مع ذلؾ                                  
 لا يستطيعوف التكمـ                                   

 :رافقاً مع قد يحدث مت
 الصمـ *
 تأخر التطور *
 شمؿ دماغى *
 ( المونغولية" )دوف"مرض *
 (القماءة ،الكريتينية)الفدامة *
 ( القزمية)بقاء الطفؿ صغيراص *
 مرض ىشاشة العظاـ *
 شؽ فى الشفة أو الحمؽ *
 ( قد يحصؿ الصمـ مترافقا مع ىذه الاعاقات وغيرىا )

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مشكلات أخرى تحصل أحياناً                الإعاقة الرئيسية 
 ثانوية لأعاقات أخرى 

 
 بعض ىذه المشكلات أوردناه أصلًا )

 الشمل الدماغى (                     *فى ىذه اللائحة 
 
 

-----------------------------                                  
 إعاقات كثيرة مصحوبة بالشمل *                                 

-----------------------------                                  
 جذام، أصابة الحبل :أشخاص فقدوا الاحساس *                               

 السنسنة  ) الشوكى، استسقاء الحبل الشوكى                                  
 ( سيبينا بيفيدا /    الشوكية                                 

 إعاقات ثانوية شائعة 
 
 
 
 كف البصر *
 الصمم *
 الصرع *

----------------------  
 تقوس العمود الفقرى *

----------------------  
 تقرحات الضغط *
 إلتياب نخاع العظام *
 فقدان التحكم بالبول والبراز *
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