
 يــــــق الزواجـــــار التوافـاختب
 

:  التعليمة
رائك ، ثم آإقرأ من فضمك كل عبارة مما يمي بعناية ، و قرر إلى أي حد تعد مميزة لمشاعرك و سموكك و 

  .في الخانة المناسبة (  x) عميك ، و ذلك بوضع علامة مدى إنطباقيا أو عدم إنطباقيا 
 

 
نادرا أحيانا ائما دـــــود ــــــالبنـــــالرقــم 

   ة  ـــــــاة متقاربــــا لمحيـــــنظرتن 01
   ر ــق أحدنا البعاد عن الآخيلا يط 02
   ا  ــا و طباعنـــنتقارب في عادتن 03
   أحلامو ( فتــــاة / فتـــــى ) خر يعتبر كلانا الآ 04
   اه ــــــرمنى مبدأ احتـــم نختمف عللــــ 05
   ر و الحب  ــــالإعجاب و التقدينتبادل  06
   يقدس كلانا الحياة الزوجية و يقدرىا   07
   خر  لو خيرنا من جديد لاختار أحدنا الآ 08
   الحرام و يمقتو يكره كلانا  09
   لا يرى أحدنا في الآخر إلا كل جميل   10
   ه  لا قسم الله ـــــا بمـــــيرضى كلان 11
   نا تقريبا إلا في ساعات العمل  رق بعضالا نف 12
   ن    ـــنظم علاقاتنا وفقا لقواعد الشرع و الدين 13
   تنا الجميمة و لاننساىا  انتحدث بحب عن ذكري 14
   معا  هــط لــخطــا و نـــم لمستقبمنـــنرس 15
   أمتع الأوقات و أعذبيا تمك التي نقضييا معا   16
   غة واحدة و ننطق بمسان واحد نشعر أننا نتخاطب بل 17
   ر  ــه دون الآخـه و شرابــلا يتمذذ أحدنا طعام 18
   ا  ــلات معــه المشكــــــنواج 19



   ا  ــــر و أعذبوـنتبادل أرق المشاع 20
   ا  ـدائما نتلاقى عند نقطة واحدة تنيي اختلافن 21
   الآخر   لا يينأ لأحدنا نومو إلا إذا اطمأن عمى نوم 22
   ا  ــم حواراتنــي تفوــل فـــيغمب العق 23
   تتقارب أفكارنا و تتلاقي ميولنا و اىتمامتنا   24
   يحرص كل منا عمى إرضاء الآخر ما أمكن   25
   ون  ـدره الحنــر صــيعتبر كلانا الآخ 26
   ا  ـا معـرح بخيالنـنتبادل الأفكار و نص 27
   دة  ــــــــــــــان في روح واحنشعر أننا جسد 28
   أسعد الأوقات تمك التي نتجادب فييا أطراف الحديث الممتع   29
   ر  ـــي واد و الثاني في واد أخــمنا أنو فل ر كـيشع 30
   ر  ـــيشعر كلانا بإحتياجو الشديد للآخ 31
   ه  ــأجمل ىدية من الله إليالآخر منا  يعتبر كلا 32
   منا لحياتو في غياب الآخر  طط كلايخ 33
   دة ـــــة واحــق بكممـننط 34
   لم نتذكر أننا تلاقينا عمى رأي واحد يوما ما   35
   ا  ـــــــر و يقدسوـــيحترم كلانا مشاعر الآخ 36
   ة  ـــــــــــا مقطوعـــوار بيننــلغة الح 37
   نتلاقى روحيا قبل أن نتلاقى جسديا   38
   ر  ـــــــــا بتفكير الآخـــــلا يقتنع كلان 39
   ا  ـــــخر لطيفا و جذابيعتبر كلانا الآ 40
   ن  ـــــــا متزوجيــــأصبحنا ننسى أنن 41
   علاقتنا الجنسية تسودىا مشاعر نبيمة   42
   ر  ــيجد كلانا راحتو في البعد عن الآخ 43
   لا في عيني الآخر  يحاول كل منا أن يبدو جمي 44
   رات  ــــــــنتجنب المناقشات معا منعا لممشاج 45
   ر ـــاد الآخـيبذل كل منا أقصى ما يمكنو لإسع 46



   ىا  ـر و يضخمــاء الآخــمنا عن أخط يفتش كلا 47
   يبتسم كلانا في وجو الآخر حتى في أصعب المواقف  48
   اب  ــــرد العتــور لا تستحق مجـنتشاجر حول أم 49
   ة  ــــــا الخاصـــيحترم كل منا أسرار حياتن 50
   بدأت الشكوك و الضنون تتسرب إلى حياتنا   51
   ر  ـــر كل منا بصدق الآخــــيشع 52
   أصبحنا غريبين تحت سقف واحد  53
   نشعر بالفرح و السعادة عندما نكون معا   54
   ا  ــحياتن عــار الخصام طابصــ 55
   نحرص عمى تحقيق أقصى إشباع عاطفي و جنسي   56
   زل  ـارج المنـادة خـــن السعـــا نبحث عـبدأن 57
   ه ـــر بروحــدي الآخــا يفتــمن كلا 58
   ات  ــل و النزاعـا نختمق المشاكـأصبحن 59
   سيمة شرعية ممتعة لغاية كبرى  الجنس في حياتنا و 60

 
    :ببعدين رئيسيين وىما  يتضمن، 1998الدكتور محمد بيومي خميل سنة  المقياس أعد

. التوافق الفكري الوجداني*  
. التوافق العاطفي الجنسي*  

( 2و 0)لمعبارات الإيجابية وبين ( 0و 2)ببدائل إجابة ثلاث مقدرة بمدى يتراوح بين ،بندا 60معبر عنو بـ 
(. العكسية ) لمعبارات السمبية 

-40-38-36-34-32-31-29إلى غاية  2-1: بندا و ىي  45حيث أن العبارات الموجبة يقدر عددىا بـ 
42-44-46-48-50-52-54-56-58-60  .

 59-57-55-53-51-49-47-45-43-41-39-37-35-33-30: وىي  15والعبارات السالبة عددىا 
فأقل عمى بنود الإختبار  95وافق الزواجي بـ فما فوق ،ويقدر اللات 110، حيث تقدر درجة التوافق الزواجي بـ

المرجع 
   ( العلاقات ةمحمد بيومي خميل، سيكولوجي)  



 
 


