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)  ؟ TOVA ما هو إختبار (
Test of Variables of Attention
(T.O.V.A.)
فحص الانتباه المتغير (تشتت الإنتباه)
تقديم و إعداد خبير التربية الخاصة أ. بلال عودة

هو نوع من اختبارات الأداء المتواصلة الذي يسمح بإجراء تقييم موضوعي لعنصر الانتباه. يقوم هذا الاختبار بشكل مباشر بفحص الطفل نفسه وقدرته على التعامل مع المهمات الروتينية المملة نسبيا لفترة من الزمن . 

    هو فحص محوسب يقوم على تحليل الاستجابة للمثيرات، يقوم الطفل بالنظر إلى شاشة كمبيوتر لفترة محددة من الزمن وعليه أن يستجيب لمثير واحد وأن يتجاهل مثيرا اخر .
 يقيس هذا الفحص سرعة ودقة الطفل في معالجة المعلومات، عن طريق مقارنة النتائج  للمعايير التي تميّز الأطفال في هذا السن. وهو فحص دقيق للغاية إضافة إلى أنه يساعد في تحديد العلاج الدوائي بمستوى دقة يبلغ 95 بالمئة. اضطرابات الانتباه هو أمر مزعج للغاية للطفل ولعائلته إلى أنها موجودة على حدود الطبيعي من حيث مزاياها. تتطلب هذه الاضطرابات تشخيصا مبكرا قدر الإمكان من أجل أن يكون العلاج مجديا. غير أن التشخيص يعتبر أمرا إشكاليا لأن الاضطرابات لها جوانب متعددة وهي على حدود الطبيعي ولا يوجد لها خاصية واضحة تميزها. يقوم التشخيص في هذه الأيام على مقابلة كاملة، فحص طبي، المقاييس  السلوكية .
