
التوحد " بحث كامل ومتكامل عن
 !!.. اا وممٌد  دااً "...

 ما ٌة التوحد
 

 
 

ٌظهر التوحد بوضوح فً 
السنوات الثلبث الأولى من 

الحٌاة ، وٌعرؾ التوحد بؤنه 
ع ز ٌعٌق تطوٌر المهارات 
الا تماعٌة والتواصل اللمظً 
وؼٌر اللمظً واللعب التخٌلً 

والابداعً و و نتٌ ة 
اضطراب عصبً ٌإثر على 
الطرٌقة التً ٌتا من خلبلها 
 مع المعلومات ومعال تها 

مسببة  بواسطة الدماغ
مشكلبت فً المهارات 

الا تماعٌة تتمثل فً عدا 
القدرة على الارتباط وخلق 
علبقات مع الأفراد ، وعدا 
القدرة على اللعب واستخداا 

وعدا القدرة , وقت المراغ 
على التصور البناء والملبئمة 

 . التخٌلٌة
أما مهارات التواصل فهً 
تكمن فً عدا القدرة على 
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ائٌا التعبٌر عن الذات تلق
وبطرٌقة وظٌمٌة ملبئمة ، و 
عدا القدرة على فها ماٌقوله 
الآخرون ،عدا القدرة على 

استخداا مهارات أخرى ب انب 
المهارات اللمظٌة لمساعدة 

 المرد فً القدرة على التواصل
. 

أمّا مشاكل التؤقلا مع البٌئة 
فهً تكمن فً عدا القدرة 

 على القٌاا 
بعمل وأداء وظٌمً بماعلٌة 

لبٌئة ، وعدا القدرة على فً ا
مساٌرة وتحمل التؽٌٌرات فً 
البٌئة والتعامل معها بالإضافة 

الى عدا القدرة على تحمل 

 . تدخلبت الأفراد الآخرٌن
نسبة شٌوع اعاقة التوحد 

 عالمٌا
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تقدر نسبة شٌوع التوحد 

حالات توحد  5  -4تقرٌبا 

 10.000كلبسٌكٌة فً كل 

حالة  20  –14مولود ومن 

توحد ذا كماءة ( أسبٌر ر ) 
أعلى كما أنه أكثر شٌوعا فً 
الأولاد عن البنات أي بنسبة 

وللتوحدٌٌن دورة .  1:4

حٌاة طبٌعٌة كما أن بعض 
أنواع السلوك المرتبطة 

بالمصابٌن قد تتؽٌر أو تختمً 
بمرور الزمن وٌو د التوحد 
فً  مٌع أنحاء العالا وفً 

 مٌع الطبقات العرقٌة 

فً العائلبتوالا تماعٌة   .  
وبناءا على النسبة العالمٌة 

 30000فانه ما لا ٌقل عن 

حالة توحد ولاتزٌد فً معظا 

حالة  42500الاحوال عن 

فً المملكةالعربٌة السعودٌة 
و ً احصائٌة ؼٌر رسمٌة 

لتقدٌر ح ا الخدمات المساندة 
المطلوب تقدٌمها للتوحدٌٌن 

 . وأسر ا
الأعراض السلوكٌة الشائعة 

دللتوح  
إن الطمل المصاب بالتوحد  و 
طمل تصعب إدارته وذلك بسبب 
سلوكٌاته ذات التحدي وبالرؼا 
من  ذافإن السلوكٌات الصعبة 

 ً  التً ٌبدٌها الطمل التوحدي
عقبة ثانوٌة للتوحد ، و التوحد 

لٌس فقط م موعة من 
السلوكٌات العدٌمة الهدؾ 

والؽرٌبة والشاذة والموضوٌة 
ولكنه م موعة من نواقص 
خطٌرة ت عل الطمل قلقلب ، 

ؼاضبا ، محبطا مربكا ، خائما 
وتحدث , وممرط الحساسٌة 

السلوكٌات الصعبة لأنها  ً 
الطرٌق الوحٌدة التً ٌست ٌب 



ر ا الطمل للؤحاسٌس الؽٌر عب
السارة و ً نمس النواقص التً 
ت عل تلك الأحاسٌس تمنع الطمل 
أٌضا من التعبٌر والتعامل معها 

وتحدث . بطرٌقة مناسبة 
السلوكٌات بسبب ان الطمل ٌحاول 

إٌصال رسالة ما إلى الآخرٌن 
فٌستخدا  ذه السلوكٌات الشاذة 
لٌصل إلى إحتٌا اته ورؼباته أو 

سه وما ٌطلبه من تؽٌٌر بما ٌح
فٌما حوله أو كطرٌقة للمساٌرة 

وتتلخص . والتعامل مع الإحباط 

 - : السلوكٌات فً بعض  ذه

 

 مقاومة التؽٌر  -

السلوك الاستحواذي  -

  .والنمطً

 السلوك العدوانً واٌذاء الذات -

. 

  . سلوك العزلة والمقاطعة -

  . نوبات الؽضب -

ٌئة المناورة مع الأفراد والب -

  . المحٌطة

 .الضحك والقهقهة دون سبب -
 

 . الاستثارة الذاتٌة -

 .عدا إدراك المخاطر -

 
  مسببات التوحد

 ناك دلٌل على أن التوحد  و 
مشكلة عصبٌة مع و ود أسباب 
متعددة مثل الاضطرابات الأٌضٌة 

 ، و إصابات الدماغ قبل أوبعد
الولادة أو العدوى المٌروسٌة أو 
الأمراض ، وبالرؼا من  ذا فإن 
العوامل المحددة لا ٌتا تحدٌد ا 

وما . بشكل ٌمكن أن ٌعول علٌه 
زال العلماء حتى الآن لاٌدركون 
بالتؤكٌد ما ٌسبب التوحد ، إلا أن 



البحث الحالً ٌشٌر إلى أن أي 
شئ ٌمكن أن ٌسبب ضررا أو 

ا فً ال هاز تلما بنٌوٌا أو وظٌمً
العصبً المركزي ٌمكن له أٌضا 

أن ٌسبب متلبزمة التوحد ، 
و ناك أٌضا نتائج لبعض 
الدراسات أثبتت أن  ناك 

فٌروسات معٌنة و  ٌنات قد 

 . ارتبطت بالتوحد لدى البعض

وأشارت بعض التقارٌر إلى 
إمكانٌة حدوث اضطراب الطٌّؾ 

التوحدي الذي ٌإثر فً نمو 
أو بعد الولادة  الدماغ قبل أو خلبل

و ربطت بعض الأبحاث التوحد . 
بالاختلبفات البٌولو ٌة أو 

العصبٌة فً الدماغ و بشكل عاا 
، فإنه لا ٌو د سبب واحد 

معروؾ حتى الآن للتوحد ولا 
ٌستطٌع أحد أن ٌخبرك لماذا أن 

 . طملك أصٌب بالتوحد وؼٌره لا
 
 

بعض المرضٌات العلمٌة العضوٌة 
 التً تسبب التوحد

 

 
 

 فرضٌة زٌادة الأفٌون المخدر -
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 فرضٌة نماذٌة الأمعاء -

فرضٌة نقص  رمون  -

 السكرٌتٌن

فرضٌة نقص أو زٌادة  -

 السٌروتونٌن 

فرضٌة الأوكسٌتوسٌن و  -

 الماسوبرسٌن

التطعٌمات / فرضٌة التحصٌن  -

 MMR/DPTالثلبثٌة 

 فرضٌة عملٌة الكبرتة -

 فرضٌة عدا احتمال الكازٌٌن -

 والؽلو تٌن

 فرضٌة التلوث البٌئً -

 فرضٌة الأحماض الأمٌنٌة -

 فرضٌة  اما انترفٌرون -

 فرضٌة التمثٌل -

 فرضٌة ال هد والمناعة  -

 ( أ) فرضٌة قصور فٌتامٌن  -

فرضٌة التعرض للؤسبارتٌا  -

 قبل الولادة

 فرضٌة بروتٌن الأورفانٌن -

 فرضٌة الاستعداد ال ٌنً -

د من النظرٌات بالإضافة الى العدي
التً لا نذكر ا ولكن كل ما 
ذكرسابقا ٌبقى نظرٌا دون 

الا زاا بصورة قاطعة أنه السبب 

 . الرئٌسً للئ صابة بالتوحد

 تمسٌر العلماء ؼموض التوحد
ٌمسر العلماء ؼموض التوحد عن 
طرٌق الدراسات ووضع نظرٌات 
افتراضٌة لأسباب الإعاقة النمائٌة 

الاكتشافات  . باللؽزالتً سمٌت 

الحدٌثة توضح بؤن  ناك تطورات 
تحصل لعقول الحٌوانات قبل وبعد 

ٌطور العلماء نظرٌات . مٌلبد ا 
حدٌثة ومثٌرة لتوضٌح التوحد 

والشذوذ الؽامض والاضطرابات 
العقلٌة التً تمنع الأطمال الرضع 



من تطوٌر المهارات الا تماعٌة 
والمعرفة الإدراكٌة ، ٌحاول 

دراسة التركٌبة  العلماء بطرٌقة
الداخلٌة لمخ التوحدٌٌن معرفة 

متى وأٌن تحدث التماعلبت 
ال ٌنٌة والبٌئٌة التً تسبب 

( التصرفات التوحدٌة ) الشذوذ 
وبمرور الزمن ٌتعلا . فً المخ 

العلماء أكثر عن م موعة 
الدورات الكهربائٌة فً المخ التً 

تزود وتنشئ خلبصة الطبائع 
والعاطمة , اللؽة : الإنسانٌة مثل 

، والإدراك ، ومعرفة أن 
الأشخاص الآخرٌن لها متطلبات 

و معتقدات مختلمة تماما عما 

 . ٌعتقده وٌرٌده التوحدٌون

 
أشار الدكتور دافٌد امرال 
أخصائً الأعصاب ب امعة 

كالٌمورنٌا فً دافٌز إلى أن دورة 
ابتدأ ) المخ التامة متعادلة 

الباحثون بدراسة كٌمٌة التماعل 
ٌنامٌكً لمناطق العقل لتنشئ الد

وأوضح أٌضا أن (.  ذه الدوائر 
الدراسة تضع التوحد فً المقدمة 
لدى علا الأعصاب الحدٌث ، و 

أن التوحد ٌشوه حقائق عدٌدة من 
السلوك الإنسانً بما فً ذلك 

والانتباه ، والتعلا ، , الحركة 
والذاكرة ، واللؽة والم از ، 

أن وٌمكن . والتماعل الا تماعً 
تكتشؾ الحقائق التً تشوه 
السلوك الإنسانً فً حركة 

الأطمال الذٌن ٌنقلبون وٌ لسون 
وٌحبون وٌمشون بخطوات ؼٌر 

فالطمل التوحدي ذو . متناسقة 
الثمانٌة عشر شهرا الذي ٌخطو 

بخطوات ؼٌر متناسقة لن 
ٌستطٌع التؤشٌر ومشاركة 

الآخرٌن ولمت الانتباه أو متابعة 
و ٌستعرض  .تعبٌرات الآخرٌن 

أطمال التوحد التً تتراوح 



أعمار ا مابٌن سنتٌن أو ثلبث 
نقصا ٌصعب فهمه فً الاست ابة 

فالعدٌد من التوحدٌٌن . للآخرٌن 
لا ٌتكلمون وعوضا عن ذلك 

ٌنخرطون فً طقوس تتمثل فً 
. رفرفة الٌدٌن والإستثارة الذاتٌة 
أشارت الدكتورة ماري برٌستول 

فً بور منسقة أبحاث التوحد 
المعهد الوطنً لتطوٌر صحة 

الأطمال والإنسان إلى أن 
التوحدٌٌن ٌكر ون وٌقاومون 
التؽٌٌر بكل وسائله وطرقه كما 

أن تماوت در ات أعراض التوحد 
من الخمٌؾ إلى الشدٌد ت عل 

حقٌقة الاضطراب صعبة التقوٌا ، 
فالتوحد الكلبسٌكً ونماذ ه 

الشدٌدة والتً ٌنتج عنها التخلؾ 

 1000حدث لواحد فً العقلً ت

وأوضحت أٌضا بؤن  . مولود

أسبر ر : التوحد الخمٌؾ مثل 

مولود  500ٌحدث لكل واحد فً 

والصمة المشتركة بٌن التوحدٌٌن 
 ً ضعؾ التواصل والتماعل 

كما أشارت الدكتورة . الا تماعً 
بور إلى التقارٌر التً توضح بؤن 

 ناك زٌادة واضحة لحالات 
ات فً التوحد فً بعض الولاي

أمرٌكا ولكن  ذه التقارٌر لا 
توضح حتى الآن ما إذا إذا كانت 
أسباب  ذه الزٌادة التشخٌص 
. الدقٌق أا توفر علب ات أفضل 
قبل خمسٌن عاما كان الباحثون 
موقنون بؤن التوحد ٌحدث بسبب 

الباردة عاطمٌا  (الأا الثلب ة)

والأب الضعٌؾ الؽائب عن منزله 
ء أما الٌوا فٌركز العلما

والباحثون على ال ٌنات ، وفً 
التوائا المتطابقٌن إذا كان أحد ا 

سٌكون الآخر  %90توحدي 

  . لدٌه توحد

أشار الدكتور بٌنٌث لٌمٌنثال من 



 امعة شٌكاؼو بؤنه على الأقل 
خمس أو ست  ٌنات تسها فً 

الإصابة بالتوحد وحتى الآن 
دراسة أخوان وأقارب التوحدٌٌن 

فً منطقة  تقترح أن  ذه ال ٌنات

و .  15و 13و 7الكروموسوا 

ما تمعله  ذه ال ٌنات ما زال 
كما . تخمٌنا من قبل ال مٌع 

أشارت دراسات نماء و تطور 
عقول الحٌوانات إلى نمو عدد من 

العوامل المإرثة والبروتٌنٌات 
التً ترشد خلبٌا المخ على عمل 

ال ٌنات . الاتصالات الملبئمة 
الأخرى تصنع عوامل تعمل 

مماتٌح رئٌسة تمتح وتؽلق ك
ال ٌنات الأخرى فً نقاط معٌنة 

وتقمع بعض ال ٌنات . فً النمو 
النشاط الخلوي بٌنما تثٌر الأخرى 

وضع الموازنة الصحٌحة 
للكٌمائٌات المعنٌةفً نقل إشارات 

تبدأ ال ٌنات المختلمة بعد . المخ 
الولادة برعاٌة الاتصالات بٌنما 

الأخرى تسبب موت الخلبٌا 
لكن النمو . طرٌقة النمو والتقلٌا ب

والتوسع فً نظاا الأعصاب  و 
عملٌة متواصلة وإذا حصل خطؤ 

ما سٌئا مبكرا فستعوق كل 
السإال  نا التطورات اللبحقة ، 
 متى مبكرا وأٌن ؟

أوضحت الدكتورة باترٌشٌا رودٌر 
أخصائٌة علا الأ نة فً المدرسة 
الطبٌة فً  امعة روشٌستر بؤن 

ي فً التوحد ٌحدث ما الخلل المخ

ٌوا من الولادة  24و 20بٌن 

كما أن لدٌها برا ٌن بؤن ال ٌنات 
المعنٌة فً وضع ال سا الأساسً 

 ) وبناء المخ تسمى  وكس

HOX GENES )  ً 

أما الدكتورة . متؽٌرة فً التوحد 
مار رٌت بومان اختصاصٌة 

الأعصاب فً  امعة  ارفارد فقد 



ث أشارت إلى أن الخلل ربما ٌحد
قبل منتصؾ الثلبث الأشهر 

الأولى من الحمل حٌث استندت 
فً  ذه النظرٌة إلى معرفتها 
المكثمة عن متى وكٌؾ تسلك 
الدارات المعنٌة ، فإذا حصل 

الخلل فً منتصؾ الطرٌق فً 
فترة نمو ال نٌن ستمقد بعض 

وأوضح الدكتور . الخلبٌا فقط 
إرٌك كورتٌشسن عالا الأعصاب 

ا فً فً  امعة كالٌمورنً

إن  " ساندٌاؼو ذلك حٌث قال

المشكلة تحدث بسهولة بعد 
الولادة حٌث أن المخ ٌستمر فً 

 . " النمو

حدد الأطباء فً شهر أكتوبر 

ا تحدٌدا قاطعا ال ٌنات 1999

 المعطلة فً إعاقة متلبزمة رٌت
(RETT SYNDROME ) 

حٌث كان شائعا تشخٌصها 
بالتوحد نتٌ ة لعدا دقة 

فل وٌنموا ٌولد الط. التشخٌص 

شهرا  24  –6طبٌعٌا من عمر 

حتى ٌستر ع ال ٌن  ٌنات أخرى 
تخمق أن تقمل مثلما ٌ ب و 

نتٌ ة لذلك لا تتؤر ح ال ٌنات 
الأخرى وتعمل وٌقؾ نمو الطمل 

وأوضح . وٌصبح متخلؾ عقلٌا 
ذلك الدكتور كورتٌشسن 

والباحثون الذٌن ٌإمنون بؤن 
 ناك عملٌة مشابهة ربما تنمذ فً 

وقد د ش الباحثون فً . د التوح
م ال المخ والعلماء الذٌن 

ٌدرسون التوحد بالاكتشافات 
الحدٌثة التً تقول بؤن المخ 

البشري مستمر فً عمل خلبٌا 
 دٌدة لٌس فقط ارتباطات  دٌدة 
كما كان ٌعتقد فً السابق ولكن 

أشار أحد . حتى سن الرشد 
العلماء بؤن لدٌه بر انا على أن 

فً المخ  عددا من الأعصاب



البشري تتضاعؾ بٌن الولادة 
وأوضح . وحتى سن ست سنوات 

الدكتور كورتٌشسن بؤنه لو كان 
 ذا صحٌحا إذااً المخ ٌمر تحت 
عملٌات بناء كبٌرة تخلق عن 

طرٌق تماعل ال ٌنات والبٌئة ، 
وأشار إلى أن التعكٌر فً عملٌة 

البناء  ذه ربما تكون نشؤة 
التوحد حٌث أوضح بعض 

أن  ذه النظرٌة  الباحثون
وأضحت الدكتورة . مدعومة 

نانسً مٌنشٌو الأخصائٌة النمسٌة 
فً  امعة بٌتس بورج أن ربع 
أطمال التوحد ٌظهرون طبٌعٌن 

شهرا ومن  22الى  14من عمر 

ثا ٌعانون من بداٌة مما ئة 
لأعراض التوحد ربما تكون 

البداٌة قد نت ت عن طرٌق قصور 
أو ع ز  ٌن واحد أو أكثر أو 

ربما عوضا عن شئ مو ود فً 
البٌئة ٌتماعل مع الطمل ذي 

و منذ عاا . الحساسٌة ال ٌنٌة

ا تدرس الدكتورة بومان 1983

ورفاقها نسٌج المخ الذٌن حصلوا 
علٌه من تشرٌح الأطمال 

التوحدٌٌن والكبار على الرؼا من 

مخ  11أن مناطق كبٌرة فً ال

التً درست تظهر طبٌعٌة ، المخ 
. قل من الؽالب عامة أكبر وأث

الأ ا من ذلك أشارت دراساتها 
الى و ود شذوذ فً المناطق 

الرئٌسة الثلبث التً تساعد على 
التحكا فً السلوك الا تماعً 

وأ زاء من المصٌصات الأمامٌة 
التً تمكن من اتخاذ القرار 

والتخطٌط  ً أثخن من الطبٌعً 
كما و دت الخلبٌا فً النظاا 

 Limbic System الحوفً
لتً ٌتا عن طرٌقها صنع ا

العواطؾ أصؽر بمقدار الثلث عن 
كما أن . الطبٌعً و بؤعداد كثٌمة 



الخلبٌا أٌضا ؼٌر مكتملة مع 
. توقؾ نمو الاتصالات والترابط 
والخلبٌا المو ودة فً المخٌخ 
الذي ٌساعد على التنبإ عما 
ٌستحدث فٌما بعد فً لؽة 

الحركات والتؤمل والعواطؾ أقل 

وأوضح  . %50إلى  30ب

الدكتور أمٌرال بؤن أعراض 
التوحد ٌمكن أن تقتمى مشاكلها 
فً كل من  ذه المناطق على 

تست ٌب الأعصاب : سبٌل المثال 
فً منطقة اللوزة فً المخ إلى 
و وه وزاوٌة التحدٌق و ٌمٌل 
الأطمال التوحدٌون إلى ت ا ل 

التعابٌر الو هٌة أو بالأحرى أنها 
  هٌة  ٌدالا ٌقرإون التعابٌر الو

 
وأظهرت ت ارب محل تقدٌر 
إستخداا الأطمال التوحدٌٌن 

للمخٌخ لنقل الانتباه عندما لا 
ٌكونو منتبهٌن إلى مهمة ما ، أما 
عندما ٌطلب منها تؽٌٌر الانتباه 

و ً المهمة التً تنشط 
المصٌصات الأمامٌة فإنها لا 

ٌستطٌعون أداء المهمة وٌعزي 
ة الباحثون ذلك إلى انشؽال دائر

 . كهربٌة أكبر

 
سلطت دراسات الحٌوانات الضوء 
على بٌولو ٌة السلوك الا تماعً 
المتعلق بالتوحد على سبٌل المثال 
أشارت الدراسات إلى أن القردة 

لدٌها خلبٌا فً المخ تست ٌب إلى 
تحرٌك الٌدٌن والو ه ولكن لا 
تحرك شٌئا آخر ، كما أن لدٌها 

 ( Mirror Neuros ) خلبٌا
فقط عندما ٌقوا القرد  تثور لٌس

بؤداء حركة مثل التقاط مقبض 
حدٌد ولكن تثور أٌضا عندما ٌرى 

قردا آخرا ٌعمل نمس العمل 
ولدٌها أٌضا خلبٌا . والحركة 

تنشط بالأضواء والأصوات التً 



ٌصدر ا الآخرون ولكن لٌس مثل 
الأضواء والأصوات التً 

وٌعتقد . ٌصدرونها بؤنمسها 
الإنسانً فً العلماء بؤن التشابه 

 ذه الخلبٌا المتخصصة لا ٌعمل 
ٌخزن . كما ٌنبؽً فً التوحد 

 30الناس معلومات  دٌدة كل 

ثاثٌة فً التعلٌا العادي والذاكرة 
وذلك بعد الحصول على ذروة 

الاستثارة ولكن ماذا لو لدٌك ستة 
؟ ربما تخزن !أضعاؾ الذروة 

عددا من المعلومات التً لا دخل 
لومات لا لها وتركز على مع

و تقترح الت ارب التً . تخصك 
أ رٌت على الأطمال التوحدٌٌن 
بؤن العناصر المحددة للسلوك 
الا تماعً ؼٌر طبٌعٌة ، فعلى 
سبٌل المثال ٌستعمل الأطمال 

التوحدٌٌن التخرٌب لمنع شخص 
آخر من التركٌز على الهدؾ 
كما . ولكن لٌس بالحلٌة والخدعة
ٌستطٌع الأطمال التوحدٌون 

تخداا الإٌماءات للتواصل مثل اس

للتؤثٌر على  ( تعال إلى  نا: ) 

سلوك الشخص الآخر ، ولكن 
: لٌست إٌماءات تعبٌرٌة مثل 

للتؤثٌر مزا ٌا ( أحسنت صنعا )
وٌستطٌع . على الشخص الآخر

الأطمال التوحدٌون الشعور 
بالاستمتاع الأساسً فً البراعة 

فً مهمة ما ، ولكن لٌس 
ا أشارت إلٌه بالممخرة و ذا ا

الدكتورة كرٌس فرٌث اختصاصٌة 
الأعصاب فً  امعة لندن ، 

فالعاطمة مثل الممخرة تتطلب 
وضعها فً حسبان الأشخاص 

وأوضحت السٌدة . الآخرٌن
بورشٌا اٌمرٌسون بؤن  ناك 

ت ارب أخرى لا تنشر بعد تظهر 
بؤن نظاا الأعصاب الممطر 

الخاص بؤطمال التوحد ٌ علها 
وإذا . تثارة ذي حساسٌة للبس



وضعت شخصا ما فً مكٌدة 
لتقٌس بها مدى الاستثارة 

والتواصل البصري لدٌه فإنك 
سترى أربع اٌذاءات فً الدقٌقة 
إضافة إلى أن الذروة عالٌة  دا 
ومنخمضة وشاذة كؤنك تشعر 
بؤنك فً زلزال ، لكن الأطمال 

التوحدٌون ٌشعرون بهذا 

 . الإحساس طوال الٌوا

 
م ال التوحد  ٌتمق الباحثون فً

بؤنها سٌستؽرقون سنٌن عدٌدة 
قبل فها الإعاقة من الناحٌة 
ال ٌنٌة والكٌمٌاعصبٌا وفً 
الوقت الحالً ٌن ح المعالج 

  –30بطرٌقة فرد إلى فرد من 

فً تعلٌا الأطمال % 50

التوحدٌٌن كٌمٌة التحكا فً 
حركاتها والتماعل الا تماعً 
شرٌطة أن ٌبدأ فً سن مبكرة 

عمر سنتٌن أو ثلبث  والأر ح من
سنوات والهدؾ  و رصد الشبكة 
الكهربائٌة الؽٌر مسلكة فً مخ 
التوحدٌٌن ، وكلما ٌنمو المخ 

ٌساعد على نمو الاتصالات التً 
ٌحتا ها فقد أشارت الدكتورة 
برٌستول بور إلى أنه مازالت 
الإعاقة لدى العدٌد من الأطمال 
التوحدٌٌن ؼٌر مشخصة حتى 

سن  سن الخامسة أوحتى
السادسة عندما ٌبدأون فً 

و مازال  .الذ اب إلى المدرسة 

معظا أطباء الأطمال والأسر 
ٌعتقدون بؤن التوحد ٌعتبر إعاقة 

فكل طمل لا ٌتكلا أو ٌتموه . نادرة 
بعبارة قصٌرة فً سن الثانٌة 

أوضحت السٌدة  .ٌ ب أن ٌقوا 

اٌمرٌسون أن عقول الأطمال 
ناه الدٌنامٌكٌة والمرنة  و ما نتا

كما أن  و ر الإنسان  و التماعل 
مع البٌئة وإن لا ٌتا ذلك بطرٌقة 



صحٌحة من أول مرة ٌمكن أن 
نعملها بطرٌقة العلبج 

 . الاستر اعً والإنتا ً للمخ

 
أما عن أحدث الدراسات فهً 
اكتشاؾ ال ٌنات المتورطة 
باحداث التوحد فً  امعة 

 6أكسمورد ٌوا الاثنٌن 

لماء ا حٌث أن الع 8/2001/

ٌركزون على ال ٌنات التً ت عل 
الأطمال عرضة للئصابة بالتوحد 

و ٌإكد اكتشافها  ذا الذي ٌوضح 
أن اثنٌن من الكروموزومات 

مرتبطة بالإعاقة العقلٌة بحث آخر 
ٌإكد أن  ناك مركبات وراثٌة 

ذات علبقة بالتوحد وتركٌزالعلماء 
على دراسة ال ٌنات المرتبطة 

لااً بالتوحد سوؾ ٌكون عاا
مساعدااً لإٌ اد علبج لهذه الاعاقة 

المربكة التً تبحث عن سبب 
واحد منذ أن عرّفها الطبٌب 

النمسً الأمرٌكً لٌو كانرعاا 

1943 

وقد استعرض العلماء الذٌن  ا 
الاتحاد الدولً الداعا " زء من 

لدراسة ال ٌنات ال زٌئٌة 
 الحامض النووي" للتوحد

DNA  زو ااً  150لأكثر من

ان والأقرباء الحمٌمٌن من الأخو
للمصابٌن التوحدٌٌن وو دوا بؤن 

 2 ناك منطقتٌن فً الكروموزوا 

ربما تحتضن  17والكروموزوا 

ال ٌن الذي ٌ عل الأفراد أكثر 
قابلٌة للتوحد ، وأكدت دراستها 
 ذه استدلالات سابقة تقترح بؤن 

 16و  7منطقتً الكروموزوا 

لها دور فً التحدٌد عما إذا كان 

كما أن  . ل سٌصاب بالتوحدالطؾ

عددا من العلماء من فرٌق 
الأبحاث الدولً منها علماء 



برٌطانٌون وأمرٌكٌون سٌوسعون 
دراساتها للتعرؾ تحدٌدااً على 

 . ال ٌن المسإول عن التوحد

 النظرٌة الصٌنٌة عن التوحد
عرؾ الصٌنٌون إعاقة التوحد و 
قاموا وماٌزالون ٌعال ون التوحد 

عاا عن  2000منذ أكثر من 

طرٌق تحسٌن ال هاز الهضمً 
والمناعً للمصابٌن بالتوحد 
والذي كانت نتائ ه تحسن 

أعراض التوحد والسلوكٌات 
وقد . الشاذة المصاحبة له 

افترض الباحثون فً م ال 
التوحد أن مسببات التوحد ربما 
تكون بعد الولادة أو أثناء فترة 

 . الحمل

 

وبمقارنة المصطلحات الطبٌة  )

ٌنٌة بعلا التشرٌح فً الطب الص
الؽربً الحدٌث ن د أن  ناك 
اختلبفات واضحة فً تمسٌر 

المصطلحات الطبٌة الصٌنٌة ربما 
وما أرٌد ( . لا ٌتوافق مع الؽرب

توضٌحه  و أن الاختلبفات ربما 
تكون ممٌدة ومثٌرة لل دل 

التً " نظرٌة الكلى!!! . "أحٌانا
وضعها الباحثون الصٌنٌون فً 

وحد حٌث تنص على أن م ال الت
الكلى  ً عضو خلقً مو ود 

 (congenital) منذ الولادة
بٌنما الطحال  و عضو وظٌمً 

 رئٌسً بعد الولادة
(postnatal)  وبناء على  ذه

والتً ذكرت سابقا أنها )النظرٌة 
تختلؾ عن النظرٌات الؽربٌة من 

فان ( ناحٌة تمسٌر المصطلحات 
ا سبب التوحد بعد الولادة ؼالبا ا
ٌكون تلؾ فً ال هاز الهضمً 

و و عبارة عن مشكلة فً 
أو المعدة سوٌا تمنع / الطحال و

ال سا من امتصاص فٌتامٌن ب 



وؼٌر ا من العناصر الؽذائٌة  6

التً تساعد على نمو وتطور 
والكلٌتان . المخ وصٌانته 

والطحال التالمان أٌضا ٌسببان 

  .تلؾ ال هاز المناعً 

صٌنٌة تشٌر إن النظرٌة الطبٌة ال
, إلى أن المخ  و محٌط النخاع 
. والكلٌتٌن تهٌمن وتنتج النخاع 

بالنسبة للؤطمال التوحدٌٌن 
وإستنادا إلى النظرٌة الطبٌة 

الصٌنٌة فان التوحد الذي ٌحدث 
أثناء الحمل ٌعزى إلى مشكلة فً 
وظٌمة الكلى لدى الوالدٌن والتً 
ربما تكون عن طرٌق الأا وأحٌانا 

ٌر الأطباء الصٌنٌٌن وٌش. الأب 
أنه عندما ٌكون لدى الأا كلٌة 
ضعٌمة فان ال سا لا ٌمتص 

 ذه )بطرٌقة فعالة  6فٌتامٌن ب 

الحالة لا تعتبر مشكلة بالنسبة 
لمصطلحات الطب الؽربً 

  . (الحدٌث

وبعض  6إن نقص فٌتامٌن ب

العناصر الحٌوٌة ٌعوق عملٌات 
بناء ونمو المخ ونتٌ ة لذلك ٌولد 

اضطراب وظٌمً فً  الطمل ذو

 . المخ

وقد توصل الباحثون الذٌن كرسوا 
 هود ا لدراسة التوحد إلى 
نتٌ ة مشابهة لنتائج الأطباء 

الصٌنٌون وانها بتطوٌر ال هاز 
الهضمً والمناعً لدى المصابٌن 
بالتوحد تحسنت أعراض التوحد 

وقد و دوا أٌضا أن , لدٌها 
التوحدٌٌن الذٌن ٌتبعون نظاا 

الٌة من الكازٌٌن الحمٌة الخ
والؽلوتٌن وبعض الملبحق 

الؽذائٌة الأخرى قد تحسنت لدٌها 
أعراض التوحد وبعض 

السلوكٌات الشاذة قلصت بنسبة 

90% . 

 



بدأ العلماء فً التركٌز على أن 
سبب التوحد ربما ٌكون خللب 

عضوٌا ومهما كانت الأسباب فان 
التدخل المبكر ٌعتبر من أ ا 

ة إلى مراحل العلبج بالإضاؾ
, برامج التربٌة الخاصة المو هة

كما أن العلماء وحتى  ذه اللحظة 
لا ٌتمكنوا من الوصول إلى علبج 

طبً ٌشمً المصابٌن بالتوحد 
حٌث أن بعض أعراض , تماما 

التوحد تستمر مدى الحٌاة ولكن 
ن ح بعض الباحثٌن فً تقلٌص 
 ذه الأعراض عن طرٌق الؽذاء 

 والملبحق الؽذائٌة المساندة

 . لمساعدة المصاب بالتوحد

 
 التوحد تشخٌص

 
ٌتا تشخٌص التوحد فً الوقت 

الحاضر من خلبل الملبحظة 
المباشرة لسلوك الطمل بواسطة 

اختصاصً معتمد وعادة ما ٌكون 
أختصاصً فً نمو الطمل أو 
طبٌب وذلك قبل عمر ثلبثة 

فً نمس الوقت ، فإن . سنوات 
تارٌخ نموالطمل تتا دراسته 

ن طرٌق  مع المعلومات بعناٌة ع
الدقٌقة من الوالدٌن والأشخاص 

المقربٌن الآخرٌن الذٌن لها 
. علبقة بحٌاة الطمل مباشرة 

وٌمر تشخٌص التوحد على عدد 
من الاختصاصٌٌن منها طبٌب 

اختصاصً أعصاب المخ / أطمال 
طبٌب نمسً حٌث ٌتا عمل / 

تخطٌط المخ و الأشعة المقطعٌة 
وذلك  وبعض المحوصات اللبزمة
لاستبعاد و ود أي مرض 

عضوي من الأطباء المختصٌن 
وٌتا تشخٌص التوحد مبنٌا على 

و ود الضعؾ الواضح 
والت اوزات فً الأبعاد السلوكٌة 
التً تا ذكر ا سابقا واذا ا تمعت 



ثلبثة أنواع من السلوكٌات سوٌا 
لدى الطمل ٌتا تشخٌصه بالتوحد 
، و ناك بعض المراكز العالمٌة 

اذج تحتوي على أسئلة طورت نا
تشخٌصٌة للحصول على أكثر 

المعلومات وتارٌخ الطمل وأسرته 
منذ حدوث الحمل وحتى تارٌخ 
المقابلة التشخٌصٌة لكً ٌتسنى 

 .لها التشخٌص الصحٌح

   
 

 
 

 
 القائمة التشخٌصٌة للتوحد

القائمة التالٌة ٌمكن أن تساعد فً الكشؾ عن و ود 
التوحد عند الأطمال ، علما أنه لاٌو دبند ٌمكن أن ٌكون 
حاسما بشكل  و ري لوحده ، وفً حالة أن طملب ما أظهر 

أو أكثر من  ذه السمات ، فإن تشخٌصا للتوحد ٌ ب أن  7

 .!!! ٌإخذ فً الاعتبار بصورة  ادة
 

والتماعل مع الآخرٌن الصعوب فً الإختلبط .1  
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 السلوكٌات الأساسٌة للتوحد

تظهرعلبقات الطمل الا تماعٌة ونموه الا تماعً ؼٌرسوٌه 
و تكون  و ٌمشل الطمل فً تنمٌة التواصل الطبٌعً السوى

ا تمامات الطمل ونشاطاته مقٌدة وتكرارٌة أكثر من كونها 
أضؾ إلى ذلك وفقا إلى منظمة الصحة . مرنة وتخٌلٌة 



العالمٌة فً تصنٌؾ الإضطرابات الصحٌة والذي ٌسمى 
التصنٌؾ الدولً للبضطرابات فانه ٌتطلب و ود كل 

شهرا كما أن النظاا الأمرٌكً الذي  36الأعراض فً عمر 

الدلٌل التشخٌصً ٌسمى  (DSM)  أٌضا ٌتطلب أن ٌتا

  . تس ٌل العمر من نقطة البداٌة
 أطمال التوحد لدٌها ذكاء طبٌعً

أن الأطمال المصابٌن بالتوحد لدٌها ذكاء طبٌعً إلا أنها 
ببساطة عا زون عن توصٌله للآخرٌن وذلك نتٌ ة 

للصعوبات الا تماعٌة وصعوبات التواصل لدٌها ، وعندما 

تبار الذكاءٌتا اخ  (IQ)  لدٌها و د أن ثلثً التوحدٌٌن
ٌحصلون على در ات أدنى من المتوسط أو أن لدٌها عدا 
قدرة أو ع ز فً الذكاء و  ذا ٌعنً أنه لدٌها عائق أو 

من التوحدٌٌن %  70اعاقة عقلٌة ب انب التوحد حٌث أن 

لدٌها تخلؾ عقلً أما الثلث المتبقً له نسبة ذكاء فً 
ي والطبٌعً وحقٌقة فان التوحد ٌمكن أن ٌحدث المدى العاد

 عند أٌة نقطة على طٌؾ الذكاء 

أي من عدا قدرة أو ع ز حاد فً الذكاء إلى الذكاء )

  .(العادي والطبٌعً
 السلوك الا تماعً فً التوحد

إن أحد أبرز خصائص وأعراض التوحّد  و السلبٌة فً 
ٌر التً وقد شرحت الكثٌر من التقار. السلوك الا تماعً 

كتبها الوالدان والبحوث  ذه المشكلة ورأي الكثٌرون أن 
وٌمكن تصنٌؾ . ذلك  و ممتاح تحدٌد خاصٌة التوحد 
المنعزل ا تماعٌا  : -المشكلبت الا تماعٌة إلى ثلبث فئات 

  . والأخرق ا تماعٌا , ، والؽٌرمبالً ا تماعٌا
  المنعزل ا تماعٌا

. اع التماعل الا تماعً ٌت نب  إلاء الأفراد فعلٌا كل أنو
أو الهروب بعٌدا / والاست ابة الأكثر شٌوعا  ً الؽضب و 

وبعضها مثل  . عندما ٌحاول أحد الناس التعامل معها

الأطمال ٌحنون ظهور ا ممن ٌقدا لها المساعدة لت نب 
الاحتكاك ولسنٌن عدٌدة ظل الاعتقاد السائد بؤن  ذا النوع 

ٌة ٌشٌر إلى أن الأفراد من رد المعل لبٌئتها الا تماع

وتنص  . التوحدٌٌن لا ٌحبون أو أنها أناس مذعورون

نظرٌة أخرى تعتمد على المقابلبت الشخصٌة مع البالؽٌن 
التوحدٌٌن أن المشكلة قد تكون بسبب فرط الحساسٌة 

فمثلباً ٌقول البعض أن صوت . لمإثرات حسٌة معٌنة 
والدٌه أو الأبوٌن ٌإلا أذنٌه ، وبعضها ٌصؾ رائحة عطر 

الكولونٌا التً ٌستعملبنها بؤنها كرٌهة والآخرون ٌقولون 

  . بؤنها ٌتؤلمون عندما ٌلبمسها أحد أو ٌمسكها
 الؽٌر مبالً ا تماعٌا 



إن الأفراد الذٌن ٌوصمون بؤنها وسط ا تماعً لا ٌسعون 
ولا ( مالا ٌرٌدوا شٌئا)للتماعل الا تماعً مع الآخرٌن 

فلب ٌبدو أنها . اعٌة بمعالٌة ٌت نبون المواقؾ الا تا
ٌكر ون الاختلبط مع الناس ولكن فً نمس الوقت لا 

ٌ دون بؤسااً فً الخلو مع أنمسها وٌعتقد بؤن  ذا النوع من 
. السلوك الا تماعً شائع لدى أؼلبٌة الأفراد التوحدٌٌن 
وتقول إحدى النظرٌات بؤن الأفراد التوحدٌٌن لا ٌ دون 

وقد . فً الاختلبط مع الناس " كٌمائٌة حٌوٌة " سعادة 
أوضح البحث الذي أ راه البروفٌسور  اك بانكسٌب فً 

 إندورفٌن –  امعة بولنػ ؼرٌن بولاٌة أو اٌو أن مادة بٌتا

" beta endorphins "  و ً مادة فً باطن الدماغ
تشبه الأفٌون تنتشر فً الحٌوان أثناء السلوك الا تماعً 

 –إضافة لذلك ،  ناك دلٌل على أن مستوٌات مادة بٌتا 
إندورفٌن عالٌة لدى الأفراد التوحدٌٌن لذلك فها لا 

ٌحتا ون لل وء إلى التماعل والاختلبط الا تماعً من أ ل 
دواء نالترٌكسون وأوضح بحث أ ري على. المتعة   

(naltrexone)  اندورفٌن  –الذي ٌوقؾ عمل مادة بٌتا

  . بؤنه ٌزٌد من السلوك الا تماعً
 الأخرق ا تماعٌا

 إلاء الأفراد قد ٌحاولون بشدة الحصول على الأصدقاء 
و ذه المشكلة شائعة . ولكنها لا ٌستطٌعون الاحتماظ بها 

 Asperger) لدى الأفراد الذٌن لدٌها متلبزمة اسبٌر ر

Syndrome)  وأحد الأسباب فً فشلها فً إقامة
علبقات ا تماعٌة طوٌلة الأمد مع الآخرٌن قد ٌكون عدا 
و ود التبادلٌة فً تعاملبتها حٌث أن أحادٌثها تدور ؼالبا 

إضافة لذلك فها لا ٌتعلمون . حول أنمسها وأنها أنانٌون 
حظة المهارات الا تماعٌة والمحظورات الا تماعٌة بملب

الآخرٌن وأنها عادة ما ٌمتقدون إلى الذوق العاا عند اتخاذ 
إضافة للؤنواع الثلبثة أعلبه من . القرارات الا تماعٌة 

القصور الا تماعً فإن الإدراك الا تماعً للؤفراد 
وأوضح بحث حدٌث أن العدٌد . التوحدٌٌن قد لا ٌكون فعالااً 

الآخرٌن لدٌها من الأفراد التوحدٌٌن لا ٌدركون أن الناس 
كما ٌبدو . أفكار ا وخططها وو هات نظر ا الخاصة بها 

أنها ٌ دون صعوبة فً فها معتقدات وأمز ة ومشاعر 
ونتٌ ة لذلك فقد لا ٌستطٌعون أن ٌتصوروا ما . الآخرٌن 

سٌقوله أو ٌمعله الآخرون فً مختلؾ المواقؾ الا تماعٌة 

بمقدان الحصانة" وقد فسر ذلك .   " 
 العلبج

ا كانت المشكلة تبدو أنها بسبب الحساسٌة الممرطة إذ
للمثٌرات الحسٌة فإن التدخلبت المرتكزة على الحس قد 
تكون ممٌدة ، مثل تدرٌب الاندماج السمعً والاندماج 



 Irlen " الحسً والتدرٌب المرئً وعدسات إٌرلٌن

Lences "  و ناك استراتٌ ٌة أخرى  ً إبعاد  ذه

ة الشخصالتدخلبت الحسٌة من بٌئ  .  

حٌوي –العلبج طبً   (Biomedical)  

عادة  " Naltrexone " لا ٌوصؾ النالترٌكسون
لتحسٌن التماعل الا تماعً ، وعلى كل حال فقد أظهرت 
الدراسات البحثٌة والتقارٌر المؤخوذة من الأبوٌن تحسن 

والمؽنٌزٌوا  6المهارات الا تماعٌة عند تناول فٌتامٌن بً

الداٌمٌثاٌل  لبٌسٌنأو / و   (DMG) . 

 ؟!!! أطمال التوحد لٌسوا مختلمٌن عن ؼٌر ا
ان أطمال التوحد لا ٌختلمون عن أي طمل آخر سوى أن 
سلوكٌاتها الخاصة بها ت علها ٌظهرون مختلمٌن عن 
ؼٌر ا  ذا إذا كانت سلوكٌات الاستثارة الذاتٌة مثل 

ٌن الهز زة ونقر الأصابع أماا أعٌنها ورفرفة الٌد

  .واضحة
و ٌتمتع معظا أطمال التوحد بصحة  ٌدة كما أن لدٌها 

متوسط عمر متوقع عادي وبما أن التوحد ٌمكن أن ٌرتبط 
بظروؾ أخرى بعض الأحٌان فإن بعض أطمال التوحد لدٌها 

  .ع ز فً القدرات وع ز  سمانً
 علبج السلوك الاستحواذي والسلوك النمطً

 

ال التوحدٌٌن ضروري لٌس إن تقلٌل السلوك النمطً للؤطؾ
فقط للئزعاج الذي ٌسببونه للؤسر بل أٌضااً لأن استمرار 
 ذا السلوك ٌتداخل مع تعلا الطمل لمهارات أخرى لذا فإن 
إٌ اد وسائل فعالة لتقلٌل  ذا السلوك مها للؤسرة ولتنمٌة 

كان معظا العلبج الذي ٌستخدا . المقدرات الأخرى للطمل
ورؼا أن  ناك تقلٌلب بسٌطا فً فً السابق ٌإدي للنمور 

السلوك النمطً لمترة قصٌرة الأ ل إلا أن التحسن العاا 
فً بعض الحالات أو الظروؾ الطارئة .كان قلٌلباً نوعااً ما

ٌمكن تبرٌر استخداا الأسلوب التؤدٌبً ، إلا أن لهذا 
الأسلوب مساوئه ولهذا أو دت وسائل علب ٌة أخرى 

 .متنوعة
للعلبج  و زٌادة قدرات الطمل فً  أحد الأ داؾ الأولٌة

الاختلبط واللعب بطرٌقة تقلل من السلوك الاستحواذي ، 
وفً كثٌر من الحالات ٌلبحظ أنه عندما تتحسن مهارات 

: مثال لذلك . اللعب والكلبا ٌقل السلوك النمطً تلقائٌااً 
تعلٌا الطمل كٌمٌة اللعب بؤلعابه بطرٌقة وظٌمٌة ٌنتج عنه 

لٌدوي النمطً مثل المؽزل أو نشاطات نقصان السلوك ا
نمطٌة مثل رفع الألعاب فً خط مستقٌا رؼا أن البدائل 



التعلٌمٌة والوسائل المناسبة المتعلقة بالأدوات ٌنتج عنه 
تحسن ملحوظ إلا أنه ظلت الحا ة لوسائل مباشرة لتقلٌل 

 .السلوك النمطً لمستوى مقبول
 وسائل التؽٌٌر التدرٌ ً

إن السلوك الاستحواذي لدى الأطمال التوحدٌٌن ٌبدأ ؼالبااً 
بمشكلبت بسٌطة فً مهد الطمولة ولأن للؤطمال مقدرات 

ونشاطات بسٌطة أخرى فن د الوالدٌن لا ٌبذلون  هدا كثٌر 
لوقمها وعندما ٌكبر الأطمال ٌزداد النشاط وٌصبح ملحوظااً 

إزعا ااً  وأكثر عنمااً وٌصبح السلوك النمطً والمتكرر أكثر
وبطابع فوضوي ومن النادر  دااً أن تكون المحاولات 

المباشرة لمنع أو كبت  ذا السلوك ذو أثر فعال وبدلااً عن 
ذلك ٌمضل اتباع طرٌقة تدرٌ ٌة حٌث إن  ذا السلوك قد 

تطور عند الطمل على مدار سنوات وفً بعض الحالات تقلل 
ك  ذه الطرٌقة من فرص الطمل فً الانؽماس فً السلو

 .النمطً وفً حالات أخرى تنظا السلوك نمسه
  النشاطات النمطٌة المتكررة

 ناك كثٌر من الأطمال ٌقضون  ل ٌومها فً تكرار 

وتتضمن  ذه  . نشاطات نمطٌة ملزمة من نوع واحد

النشاطات اللمس المتكرر لأشٌاء معٌنة أو وضعها فً خط 

عكسه  ذا و دفنا  و تقلٌل التؤثٌر السلبً الذي ي . لانهائً

السلوك على الأسرة وذلك بتقلٌل حدة وتكرار  ذا السلوك 
كان ٌقضً معظا وقته ( مشعل: )على الأسرة تدرٌ ٌااً مثال 

فً وضع العملبت المعدنٌة فً صؾ واحد ،  نالك خطوط 
طوٌلة من العملبت ملؤت ؼرفة المعٌشة والمطبخ وفً 
السلا ومدخل الحماا وؼرؾ النوا وأٌة محاولة من 

والدٌن لإزالة  ذه الصموؾ أو تخرٌبها بالخطؤ تإدي ال
لمضاٌقته الشدٌدة ، فً البداٌة حاول والداه حصر المساحة 
التً ٌمكنه أن ٌمارس نشاطه فٌها ومن ثا سمحوا له بعمل 
صموؾ العملبت فً  مٌع الؽرؾ ما عدا ؼرفة واحدة وكان 
  ذا المكان المعٌن الذي ٌختاره  و الحماا لأنه كان ٌحب
الاستحماا كثٌرااً ولا ٌكن ٌسمح له بالاستحماا كثٌرااً إذا 
كانت  نالك صموؾ عملبت فً الحماا ثا بدأ والدٌه فً 
تقٌٌد سلوكه تدرٌ ٌااً وكان إذا سمح له بال لوس بسرٌر 
والدٌه فً الصباح لن ٌسمح له بوضع عملبت وإذا أراد أن 

ت فً ٌتناول طعاما ممضلب لدٌه ٌ ب أن لا تكون  ناك عملب
المطبخ وكذلك لا ٌسمح له بمشا دة التلماز إذا كانت عملبت 
فً ؼرفة المعٌشة وبهذه الطرٌقة التدرٌ ٌة تا الحد من 
حرٌته فً وضع العملبت المعدنٌة حتى انحصر المكان 
المسموح به فقط فً ممر الصالة والسلبلا التً عادة ما 
 تكون باردة خاصة فً الشتاء وفً ؼرفته الخاصة وحٌث
أنه ٌستمتع بمصاحبة والدٌه فإن الوقت الذي كان ٌقضٌه 



كما استخدمت طرٌقة مختلمة اختلبفا . بممرده كان قصٌرااً 

 .بسٌط مع أطمال آخرٌن
كانت إحدى استحواذات بدر  ً وضع السٌارات فً 

صموؾ وتا تقلٌل  ذه الممارسة بالإلحاح علٌه بتخمٌض 

ٌارة بدلااً عن س 20عدد السٌارات وبالمعل نقص العدد إلى 

سٌارات ثا  5ثا إلى  10ثا نقص إلى . سٌارة  50

سٌارتٌن رؼا أن  ذه الطرٌقة نتج عنها و ود أزواج من 
السٌارات حول المنزل إلا أنها قللت بشكل كبٌر من الإزعاج 
الذي كان ٌحدثه فً السابق إذا تا تخرٌب صموؾ سٌاراته 

رٌقة بدأ تا التعامل مع سلوك محمد بنمس الط. بؤي شكل 
سلوكه تدرٌ ٌااً بإٌماء رأسه وحركات سرٌعة لعٌنٌه إلا أنه 
عند التدخل فً سلوكه  ذا أصبح أكثر تعقٌدااً مع إضافة 

وتحرٌك ٌدٌه باستمرار ( تكشٌرة الو ه)تؽٌٌر تعابٌر و هه 
وفً  ذه الحالة كان تقٌٌده فً الوقت الذي ٌقضٌه فً 

داء  ذا السلوك ممارسة  ذا السلوك ، أولااً تا منعه من أ
فً أوقات الوا بات حٌث كان ٌستمتع بؤدائها فً  ذا الوقت 

بالتحدٌد وكان ٌإخذ منه الطعاا إذا بدأ بتحرٌك ٌده أو 
تكشٌر و هه ، وثانٌااً منع من  ذه التصرفات فً وقت 
الاستحماا لأنه كان ٌحب الاستحماا وكذلك عند اللعب مع 

وفً وقت لاحق .  ولدٌه أو عندما ٌقرأ له والداه القصص
منع من  ذا السلوك عند مشا دة التلماز أو الاستماع 

ل هاز التس ٌل وبهذه الطرٌقة توقؾ عن  ذا السلوك فً 
 ذه الأوقات إلا أنها لا تنتهً تمامااً ولأنه لٌس بمقدور 

الوالدٌن تمضٌة كل وقتها مع طملها ولأن الطمل لا ٌستطٌع 
 د أنه من ؼٌر الم دي أن ٌستمتع بالنشاطات العادٌة لذا و

أن نحد تمامااً من استمتاعها بالنشاطات الطقوسٌة ، لذلك 
إذا تا تقلٌل  ذه النشاطات لمستوى مقبول ولا تتداخل فً 
حٌاة بقٌة أفراد الأسرة أو فً مقدرات الطمل للمشاركة فً 
نشاطات خاصة ٌمكن تحمل  ذه النشاطات خاصة فً 

فسهالأوقات التً ٌختلً فٌها الطمل بن . 
  الروتٌن اللمظً

 ناك كثٌر من الأطمال الكبار فً سن التحدث ٌتبعون روتٌن 

  . لمظً محدد
 



 
 

 مثال 
كان لأحمد طرٌقة نمطٌة فً طرح أسئلة معٌنة بشكل ٌومً 
وطرٌقة واحدة للئ ابات وكانت والدته مضطرة للت اوب 
معه ، كانت تقوا بسإاله أسئلة مهنٌة وكان ٌ اوبها 

وإذا حدث تؽٌٌر بسٌط  دااً فً , بطرٌقة محددة ٌومٌااً 
طرٌقة طرحها للؤسئلة سٌحدث نوبة ؼضب حادة وطوٌلة 

عنٌمااً فً فرضه للقٌود على طرٌقة تحدث وكان أٌضااً 
ورؼا أنه لا ٌلح أن ٌشاركه الؽرٌب فً حدٌثه . الآخرٌن 

إلا أنه ٌهٌج إذا كان حدٌث الآخرٌن ؼٌر مطابق للنحو إذا 
أخطؤ أي شخص مثلباً فً استخدامه لضمٌر أو ترتٌب 
نحوي أو ترتٌب خاطئ سٌظل ٌصٌح وٌصرخ حتى ٌتا 

والدٌه وٌ دون صعوبة فً  تصحٌح الخطؤ وكان ذلك ٌزعج
لهذه الحالة تا وضع طرٌقة مكونة . اصطحابه أماا الناس

http://n4hr.com/up/


من  زئٌن للتدخل أولااً تواصل الأا طرٌقة الأسئلة 
والإ ابات فقط فً حالة تقبله للؤخطاء النحوٌة للآخرٌن 
دون صراخ وانمعال تدرٌ ٌااً ستقوا الأا بالتعمد باستخداا 

أحمد ذلك ماداا حدٌثه  لؽة ؼٌر صحٌحة تمامااً وسٌتحمل
وعندما ٌصبح أكثر تقبلباً لأخطاء .. الروتٌنً مستمرااً 

الآخرٌن ستبدأ الأا بإدخال اختلبفات بسٌطة فً طرٌقة 
وعند تقبل أحمد لهذه . الإلقاء الٌومً للؤسئلة والأ وبة 

الاختلبفات ستقوا الأا بتقلٌل تكرار  لسات إلقاء الأسئلة 

  –10ال لسات تتراوح بٌن  والإ ابات وفً البدء كانت

 لسة ٌومٌااً وتكون  ذه ال لسات فً فترات ؼٌر  15

منتظمة عندما ٌبدأ أحمد بمتح  ذه ال لسات تصر الأا أن 
فً … تكون  ذه ال لسات فً أوقات محددة من الٌوا 

البدء كانت  نالك  لسة قبل وبعد المطور ثا قبل وبعد 
وتدرٌ ٌااً .. النواالؽذاء ثا قبل وبعد العشاء وواحدة عند 

حذفت  لسات قبل الو بات ولن تقدا الو بات ما لا ٌقبل 
أحمد ذلك وتا تقلٌل  لسات بعد الو بات حتى اقتصرت 

وكان أحمد سعٌدااً تمامااً ما داا أن … على  لسة النوا فقط 
 ناك فرصة واحدة لممارسة روتٌن الأسئلة والإ ابات 

ي  ذه المترة وكذلك وكان والداه سعٌدٌن بالمشاركة ؾ
وتعامل بعض الناس مع الروتٌن . القصٌرة من الٌوا 

اللمظً بطرق مختلمة فبعضها ٌسمح للطمل أن ٌطرح 
أسئلته الاستحواذٌة فً أوقات معٌنة من الٌوا ثا تقل 

تدرٌ ٌااً وآخرون ٌتعاملون مع ذلك بتقلٌل عدد الأسئلة فً 
لمرة كل مرة وٌتمق البعض بالإ ابة على خمسة أسئلة فً ا

ولا ٌزٌد على ذلك حتى ٌنقضً الوقت المحدد ثا ٌتناقص 
كان مشعل ٌقوا باستمرار : عدد الأسئلة تدرٌ ٌااً مثال 

بطرح أسئلة حول مواضٌع معٌنة باستمرار تتعلق 
رؼا أن والدٌه حاولا ت ا ل . بالات ا ات وطرق السٌارات 

أسئلته إلا أن ذلك نتج عنه مستوٌات ؼٌر مقبولة من 
والقلق وبعد ا استسلما وبدأ فً الت اوب معه الضٌق 

بالشكل الذي ٌرضٌه وتا تحدٌد عدد الأسئلة المسموحة فً 
المرة الواحدة ووضح له أن الأسئلة لن ٌ اوب علٌها مرة 
أخرى لمترة معٌنة من الزمن وفً خلبل  ذه المترة ٌمتنع 
الوالدان تمامااً عن الإ ابة على الأسئلة الاستحواذٌة وبدلا 

ن ذلك ٌش ع على الحدٌث عن مواضٌع أخرى وتدرٌ ٌااً ع
تمتد فترة عدا الإ ابة على الأسئلة الممنوعة وتقتصر إلى 
 لسة أو اثنٌن فً الٌوا وبهذه الطرٌقة ٌقل سخط الوالدٌن 
من الالتزاا بالإ ابة على الأسئلة المتكررة وٌقل قلق مشعل 

 .عن عدا الإ ابة على أسئلته
 مقاومة التؽٌٌر 

 



ٌمكن التعامل مع مقاومة التؽٌٌر فً محٌطها باستخداا 
ٌصاب معظا الأطمال بسخط شدٌد عند , الطرٌقة التدرٌ ٌة

حدوث تؽٌٌر بسٌط فً محٌطها مثل أن ٌترك الباب فً 
وضع مختلؾ اختلبفا بسٌطا  دااً أو تزاح الطاولة عن 
. مكانها المعتاد أو أي تؽٌٌر بسٌط فً أي أثاث فً البٌت

ابق لذلك  و تضاٌق مشعل عندما قاا والداه مثال مط
بإخراج خزانة كبٌرة من المطبخ أثناء فترة ؼٌابه بالمدرسة 
وعند عودته بدأ ٌصٌح وٌصرح لمدة ٌومٌن وفً اللٌلة 
الثالثة بدا  ادئااً وارتاح الوالدان ولكن عندما استٌقظوا فً 
 الٌوا التالً و دوا أن الد ان ال دٌد ب دار المطبخ قد شوه

فً مثل  ذه !! تمامااً برسا كبٌر شبٌه الخزانة الأصلٌة
الحالات من المقاومة فإن إدراك التؽٌٌر لمكان الأشٌاء  و 

عندما ٌتحمل الطمل . المرحلة الأولى فً تعدٌل السلوك 
التؽٌٌر البسٌط عند ا ٌمكن تش ٌعه تدرٌ ٌااً بقبول تؽٌرات 

رات أكبر وأوضح وبقدر الإمكان ٌمضل أن تكون التؽً
. متوقعة أو متنبؤ بها لدى الطمل ولدى الأطمال الأكبر سنااً 

وعند تقبلها التؽٌٌرات البسٌطة ٌمكن فً الؽالب أن ٌوضح 
لها التؽٌٌرات المتوقع حدوثها فً المستقبل إذا كان التؽٌٌر 
فً السلوك الروتٌنً متوقع فإنه سٌكون أكثر استعدادااً 

إن كثٌرا من الأطمال لتحمل التؽٌرات التً تحدث وبالطبع ؾ

 .ٌبدءون بالاستمتاع بالاختلبؾ فً حٌاتها الٌومٌة
 سلوك الت مٌع الاستحواذي 

ن د عددا من الأطمال ٌقومون بتخزٌن عدد وافر من 
بوضع  الأشٌاء بدلااً عن الانؽماس فً نشاطات طقوسٌة

مشعل بالإضافة : الأشٌاء فً صموؾ لانهاٌة لها مثل 
للكمٌة الهائلة من العملبت أٌضااً ب مع لعب السٌارات بشكل 

 .علب الكبرٌت
قاا بدر لأكثر من سنة بت مٌع  مٌع الدمى على شكل دب 
التً استطاع الحصول علٌها و بعضها قاا والدٌه بشرائها 

دخل وصل العدد إلى واستلؾ بعضها من الأطمال وعند الت

دبا ووضعها فً كرسً والده بؽرفة المعٌشة وكان  18

بدر ٌدرك تمامااً إذا ما أخذ أي دب من دببته أو تا تحرٌكه 
من مكانه فً الكرسً فً البدء قاا والداه بؤخذ دب صؽٌر 
 دااً ووضعاه داخل دببة أخرى ولا ٌسمح لبدر بوضعه فً 

صؽٌر وفً خلبل  الكرسً وذلك بربطه فً كرسً آخر بخٌط
الأسبوع التالً أخذ الدب تدرٌ ٌااً لؽرفة بدر وفً  ذه 
المترة تا أخذ دب آخر من الكرسً وتا تش ٌع بدر على 
اللعب بهذه الدببة فً أوقات أخرى من الٌوا وبذل والدٌه 
م هودا كبٌرا ل عل بدر ٌمارس نشاطات تمثٌلٌة مثل ؼسل 

ر من خمسة أسابٌع تا وتدرٌ ٌااً ولمدة أكث. أو إطعاا الدببة 
سحب  مٌع الدببة من الكرسً ولأول مرة استطاع والده 

و مازال بدر , ال لوس على الكرسً بعد أكثر من سنة 



, ٌش ع على التعامل مع لعبته إلا أنه لا ٌسمح بت مٌعها 
وبعد سنة مازال متعلقا بدببه وكان ٌعلا مكان كل دب منها 

ى بقائها فً مكان معٌن لكنه لا ٌقوا بت مٌعها ولا ٌصر عل

 .فً البٌت
 سوء التكٌؾ عند الارتباط بالأشٌاء 

ٌنتشر الارتباط الوثٌق بؤدوات الأمان مثل البطانٌة عند 
ببطانٌة )الأطمال الطبٌعٌٌن وٌكون الارتباط بؤشٌاء معٌنة 

وٌشعرون بالراحة بها فً حالة ( معٌنة ولٌست أٌة بطانٌة
الاستقرار ومها  دااً  المرض أو التعب أو القلق أو عدا

للطمل أن ٌكون لدٌه أدوات الأمان فً مثل  ذه الحالات 

إن  ذه الظا رة  ,وٌسخط إذا لا تتوفر  ذه الأدوات 

طبٌعٌة وتكٌٌمٌة ولٌست سببا للتدخل ، ومن الطبٌعً أن 
لكن , ٌقوا الطمل الصؽٌر  دااً بحمل الأشٌاء معه باستمرار

ى سن ما قبل المدرسة من ؼٌر الطبٌعً أن ٌظل ٌحملها حت

 .أو أن الالتصاق بها ٌمنعه من أداء النشاطات الأخرى
إن ارتباط الأطمال التوحدٌٌن شبٌه بسخطها عند فقدان أٌة 

أن الارتباط . أداة من أدواتها إلا أنه تختلؾ فً نقاط  امة 
لا ٌبدأ فً التناقص عندما ٌكبر الطمل ولا ٌستخدا الأدوات 

اا الأول وعادة ٌكون الطمل كار ا كمصدر للراحة فً المق
التخلً عن أدواته لأداء نشاط آخر ، وطبٌعة الشًء الذي 
ٌرتبط به الطمل أٌضااً ٌكون ؼٌر عاد قد تستخدا البطانٌة 

كؤداة إلا أن العنصر قد ٌكون مؽطسا أو  ذع لعبة أو ؼطاء 
علبة ٌتعامل بعض أولٌاء الأمور مع المشكلة بتؤمٌن عدد 

ت البدٌلة كمخزن فً حالة فقدان أٌة أداة كاؾ من الأدوا
ٌقوا والد علً شراء أي مؽطس أزرق ٌراه لٌكون بدٌلب فً 
حالة تمزق المؽطس الأول  نالك بعض الأطمال لا ٌتقبلون 
استبدال القدٌا بآخر ، وقد ٌتضاٌق وٌسخط عند محاولة 
الاستبدال تكون  ناك حا ة للتدخل لأن الطمل ٌصر على 

ال الٌوا عند اللعب والعمل أو أداء أي نشاط حمل أدواته طو
ٌمكن استخداا نظاا التؽٌٌر التدرٌ ً فً حل  ذه المشكلة . 

وفقااً للزمن الذي ٌقضٌه الطمل فً حمل الأشٌاء معه وح ا 

 .الشًء نمسه وتؤثٌره فً القٌاا بنشاطات أخرى
حسٌن طمل صؽٌر  دااً عمره خمس سنوات كان مرتبطااً 

ن عمره بضعة أشهر لا ٌمكن نزعها منه ببطانٌة منذ أن كا
ما لا ٌكن نائمااً وٌتداخل ح مها مع كثٌر من النشاطات 

الأخرى وعندما رفض نزع البطانٌة أثناء النهار قرر والداه 
إنقاص ح مها وتدرٌ ٌااً قامت الأا بقص قلٌل من البوصات 

ولا ٌلبحظ حسٌن إنكماش البطانٌة بل كان سعٌدااً بمسك 
أطرافها وتدرٌ ٌااً بدأ ٌقل ا تمامه بها  الخٌط الذي فً

والمثٌر فً حالة حسٌن أنه كان ٌحمل بطاقات برٌدٌة 
وعندما … باستمرار فً نمس وقت ارتباطه ببطانٌته 



تناقص ارتباطه بالبطانٌة كذلك تناقص ا تمامه ببطاقات 
 البرٌد رؼا أنه لا ٌتا التعامل مع العادة الثانٌة مباشرة

 


