
 ٔظشيخ عذيذح ػٓ اٌزٛؽذ

 دوزٛس ػٍٝ طبثش ِؾّذ

ِظش –اعزشبسٜ الأِشاع إٌفغيخ ٚاٌؼظجيخ   

ِٕز وزت دوزٛس ٌيٛ وبٔش ِمبٌٗ اٌشٙيش ػٓ اٌزٛؽذ ، ٚافزشع أْ أؽذ أعجبثٗ وْٛ الأَ ثبسدح اٌّشبػش 

صُ  ، رؼذدد اٌجؾٛس اٌزٝ رٕفٝ رٍه اٌفشػيخ ، ِٚٓ ( Kanner 1943 ) ٚلٍيٍخ اٌزفبػً ِغ اٌطفً

أزمً اٌؼٍّبء ٌٛػغ ٔظشيبد ِخزٍفخ ثٙذف ِؾبٌٚخ رفغيش أعجبة اٌزٛؽذ ٚالأعبط اٌجيٌٛٛعٝ 

 .ٚاٌؼظجٝ ٌلأػشاع اٌّظبؽجخ ٌٗ

ِٚٓ أُ٘ اٌجبؽضيٓ فٝ ِغبي اٌزٛؽذ ٚعذٔب عيّْٛ ثبسْٚ وٛ٘ٓ اٌؼبٌُ الإٔغٍيضٜ يىزت ٔظشيزٗ ػٓ 

ؽذييٓأٚ رؤخش ٔظشيخ اٌؼمً ٌذٜ اٌزٛ mindblindness اٌؼّٗ اٌّخٝ  ( Baron-cohen 1985 )  ،

ٚ٘ٝ ثجغبؽخ اٌمذسح ػٍٝ فُٙ ِب يغشٜ فٝ ػمٛي الآخشيٓ ِٓ خلاي رؼبٍِٕب ِؼُٙ ، ؽيش أْ ٘زٖ 

ثً ٚؽيٛيخ  –اٌمذسح ػشٚسيخ  ٌؾيبح اٌجشش ، فٙٝ اٌزٝ رّىُٕٙ ِٓ اٌزٛاطً ِغ الآخشيٓ ٚاٌزفبػً  –

اد ِزؤخشح ِٚؼطٍخ ٌذٜ ِٚٓ اٌّؼشٚف أْ ٘زٖ اٌمذس . empathy الإعزّبػٝ ٚالإػزطبف

ػبِب وزت اٌجبؽش ٔفغٗ ٔظشيزٗ اٌضبٔيخ فٝ رفغيش اٌزٛؽذ ، ثؤٔٗ صيبدح  15ٚثؼذ أوضش ِٓ . اٌزٛؽذييٓ

، ٚوبْ اٌجبػش الأٚي ٌٙزٖ  ( Baron-cohen 2002 ) ِزطشفخ فٝ اٌغّبد اٌزوٛسيخ ٌٍؼمً اٌجششٜ

.  1: 4ثيٓ الإٔبس ، ثؾيش رظً اٌٝ  اٌفىشح ٘ٛ أْ اٌزٛؽذ يٕزشش ثيٓ اٌزوٛس ثٕغجخ أوضش ِٓ أزشبسٖ

ػمً الأٔضٝ الإػزطبفٝ ٚػمً اٌزوش ) ٌٚزٌه ٚػغ اٌجشٚفيغٛس عيّْٛ ثبسْٚ وٛ٘ٓ ٔظشيزٗ ػٓ 

ثٕبء ػٍٝ  –، ٚ٘ٝ إٌظشيخ اٌزٝ رفزشع  ( empathizing-systemizing theory ) ( اٌزٕظيّٝ

ْ اٌزوٛس ػٍٝ فُٙ ػمٛي الآخشيٓ أْ الإٔبس أوضش لذسح َ –ِلاؽظخ اٌغّبد اٌؼبِخ ٌغٍٛن اٌغٕغيٓ 

ٚٔٛايبُ٘ ٚاٌزٛاطً ِؼُٙ ، ثيّٕب يٕظت ا٘زّبَ اٌؼمً اٌزوٛسٜ ػٍٝ اٌزٕظيُ اٌىٍٝ ٚاٌزخطيؾ ٌلأِٛس 

ٚلبَ اٌجبؽش ثزطٛيش ٘زٖ . اٌىجشٜ ٚثبٌزبٌٝ ػآٌخ لذسرٗ ػٍٝ الإػزطبف ِغ ِب يذٚس فٝ ػمً الآخشيٓ

سيزٗ اٌخبطخ ػٓ رفغيش اٌزٛؽذ ٌغيبة اٌمذسح إٌظشيخ اٌؼبِخ ػٓ اٌؼمً اٌجششٜ اٌٝ أْ ٚطً ٌٕع

ٌذٜ اٌزٛؽذييٓ أطؾبة  –ػٍٝ فُٙ ػمٛي الآخشيٓ ٚاٌّيً اٌّزطشف ٌلإٔزظبَ فٝ ٔشبؽ ِؾذد 

ِٚٓ اٌٛاػؼ أْ ٘زا الإرغبٖ اٌؼبَ . فغشٖ ثبٌٕزيغخ إٌٙبئيخ ٌزطشف اٌغّبد اٌزوٛسيخ. اٌمذساد اٌؼبٌيخ 

وٛس يٍمٝ لجٛلا ٚعبرثيخ ؽزٝ فٝ ِغبي ػٍُ إٌفظ فٝ رفغيش اٌفشٚق ثيٓ ػمً الإٔبس ٚػمً اٌز

 .ٚالإعزّبع اٌؼبِيٓ ٚعٛف ٔؼشع فٝ ِمبي لبدَ ثؼغ ِب ٚطٍٕب ِٓ ٔزبئظ رٍه اٌجؾٛس

ٚفٝ اٌّغبي الإؽظبئٝ اٌطجٝ رطٛس اٌجؾش ػٓ اٌذلائً اٌغيٕيخ ػٍٝ اعزؼذاد اٌغغُ ٌذٜ ثؼغ 

رظً ( ٌٕبرغخ ػٓ رٍميؼ ثٛيؼخ ٚاؽذح ا ) الأشخبص ٌلإطبثخ ثبٌزٛؽذ ، ؽيش أْ اٌزٛائُ اٌّزّبصٍخ

90ٔغجخ اطبثزّٙب عٛيب ثبٌزٛؽذ اٌٝ  إٌبرغخ ػٓ رٍميؼ أوضش ِٓ ) ، ثيّٕب اٌزٛائُ غيش اٌّزّبصٍخ  %

فمؾ% 10رظً ٔغجخ الإطبثخ ثيُٕٙ ارا وبٔٛا ِٓ ٔفظ اٌغٕظ اٌٝ ( ثٛيؼخ   ( Rapin 1997 )  ،

ن دٚس اٌّٛسصبد اٌغيٕيخ فٝ ظٙٛس أػشاع ٚ٘زا اٌفبسق اٌىجيش اٌذلاٌخ الإؽظبئيخ يضجذ ثلا ػ

ٌٚىٓ يظً اٌغئاي لبئّب ً٘ ٌٍجيئخ دٚس فٝ ظٙٛس الأػشاع ؟. اٌزٛؽذ ٕٚ٘ب ٚطٍذ اٌخلافبد ثيٓ  .

اٌجبؽضيٓ ٌؾذٚد ثؼيذح ٚخبطخ ِٛػٛع اٌفيشٚعبد ٚاٌضئجك ٚاٌّٛاد اٌؾبفظخ ، ٚيخشط اٌزٕظيش فٝ 

 .٘زا اٌّٛػٛع ػٓ غشع ِمبٌٝ اٌؾبٌٝ

اٌذِبؽ) اد ػٓ اٌغٛأت اٌزششيؾيخ ٚاٌفغيٌٛٛعيخ ٌٍّخ ٚرزٛاطً اٌذساط ٚاٌغٙبص اٌؼظجٝ ٌذٜ  ( 

اٌزٛؽذٜ ، ثً ٚرطٛس ٚرغيش الإخزلافبد اٌزششيؾيخ ٌذٜ اٌزٛؽذٜ ِمبسٔخ ثبٌشخض اٌؼبدٜ ، ٚلذ وبْ 

أٍِٝ ؽؼٛس اٌّئرّش اٌضبٌش ٌّشوض الأِيش عٍّبْ لأثؾبس الإػبلخ ٌؼشع ٘زا اٌّٛػٛع اٌُّٙ فٝ 

ِٚٓ اٌذساعبد اٌؼخّخ ٚاٌغبِؼخ فٝ ٘زا اٌّغبي . ؽذ ٌٚىٓ اٌٍغٕخ اٌؼٍّيخ سأد غيش رٌهِؼؼٍخ اٌزٛ

اٌزشويجبد ) ، سعبٌخ اٌذوزٛساح اٌزٝ لذِزٙب عبعىيب ثبٌّٓ فٝ عبِؼخ أٚرششذ إٌٌٙٛذيخ ثؼٕٛاْ 

وّب  –، ٚفٝ ٘زٖ اٌذساعخ  ( Saskia Palmen 2005 ) ( اٌزششيؾيخ غيش اٌطجيؼيخ فٝ ِخ اٌزٛؽذٜ

اعزؼشاع ٌٕزبئظ اٌجؾٛس اٌزٝ أصجزذ ٚعٛد اخزلافب رششيؾيب لا شه فيٗ ثّخ اٌزٛؽذٜ ،  –س٘ب ثغي

ٚيظً الأصش اٌٛظيفٝ ٌٙزٖ اٌزغيشاد ِؾً رغبإي ، ٌذسعخ أْ رٛليذ ظٙٛس ٘زٖ اٌزغيشاد رؾٛي اٌٝ 

ؽذ ً٘ ٘زٖ اٌزغيشاد اٌزششيؾيخ عجت أَ ٔزيغخ ٌٍزٛ: ِغبي خظت ٌٍجؾش ٌّؾبٌٚخ الإعبثخ ػٍٝ عئاي 

ٚلذ أعبثذ اٌجؾٛس اٌززجؼيخ ػٍٝ رٌه ثؤْ اٌخًٍ اٌزششيؾٝ يغجك ظٙٛس الأػشاع. ؟ . 

 ِب ٘ٝ إٌظشيخ اٌغذيذح ػٓ اٌزٛؽذ



ظٙشد اس٘بطبد ٘زٖ إٌظشيخ ِغ رٛاٌٝ رمبسيش اٌؾبلاد ِٚلاؽظبد الأؽجبء ٚاٌّؼٍّيٓ ثؤْ اسرفبع 

يٕزظ ػٕٗ ( أٚ إٌشبؽ اٌجذٔٝ ٔزيغخ ٌّشع ٌٚيظ ِغ اٌغٛٔب أٚ ؽش اٌظيف ) دسعخ ؽشاسح اٌزٛؽذٜ 

ٚأؽذ . لٍخ الأػشاع اٌّضػغخ فٝ اٌزٛؽذ ، فزمً اٌغٍٛويبد إٌّطيخ ٚيزؾغٓ اٌزٛاطً ِغ الآخشيٓ

ِٓ ِغزشفٝ ثٍفيٛ ٌلأِشاع إٌفغيخ اٌزبثؼخ ٌغبِؼخ ٔيٛيٛسن  1985أشٙش رٍه اٌزمبسيش طذس ػبَ 

فٝ اٌغٙبص اٌزٕفغٝ ، ٚلاؽع  ففٝ رٌه اٌؼبَ ؽذس ٚثبء ػذٜٚ فيشٚعيخ. ٚٔشش فٝ ِغٍخ ٔبرشش

 .اٌؼبٍِْٛ فٝ اٌّغزشفٝ رؾغٓ ؽبلاد اٌزٛؽذييٓ ػٕذِب اسرفؼذ ؽشاسرُٙ ٌمشة الأسثؼيٓ ِئٛيخ

ٚلذ أعشد ٌٛسا وٛساْ ٚآخشْٚ ثؾضب ِمٕٕب ثّغّٛػخ ػبثطخ ثغشع ثؾش ِظذاليخ رٍه 

ق اٌزغيشاد ، ٚرٛطٍٛا ٌزٛصي ( Laura K Curran 2007 ) اٌّلاؽظبد ػٓ ػلالخ اٌؾّٝ ثبٌزٛؽذ

اٌغٍٛويخ ٌذٜ الأؽفبي اٌزٛؽذييٓ أصٕبء اٌؾّٝ ، ٚافزشػٛا أْ رٍه إٌزيغخ رجشش ثٛعٛد ٔظبَ ػظجٝ 

لبثً ٌلإطلاػ ٚاٌّؼبٌغخ ٌذٜ اٌزٛؽذييٓ ، ٚأْ اٌزغيشاد إٌّبػيخ ٚاٌىيّبٚيخ اٌغضيئيخ اٌّظبؽجخ 

إٌّبػخ اٌزاريخ  ٚ٘زٖ اٌفشػيخ ٌيغذ ثؼيذح ػٓ ثؾٛس خًٍ. ٌٍؾّٝ رئدٜ ٌٍزؾغٓ فٝ الأػشاع

ِٓ عبِؼخ أٚرب فٝ  ( Vijendra K. Singh) اٌّفزشػخ وغجت ٌٍزٛؽذ فٝ وً ِمبلاد اٌذوزٛس

 .أِيشوب

ٚغيش٘ب فٝ ٔفظ  – أِب ػٓ طبؽجٝ إٌظشيخ اٌغذيذح اٌّجٕيخ ػٍٝ ِب عجك ِٓ ِلاؽظبد ٚثؾٛس

فّٙب ِيٍش ٚثشثشا اٌٍزاْ ٔششا ِمبٌّٙب –الإرغبٖ   ( Mark F. Mehler and Dominick P. 

Purpura 2009 )  ْاٌجمؼخ اٌضسلبء) ٚافزشػب أ اٌٛالؼخ فٝ إٌخبع اٌّغزطيً ٌٍغٙبص اٌؼظجٝ  ( 

اٌّشوضٜ ، ٚ٘ٝ اٌّغئٌٚخ ػٓ اٌزؼبًِ ِغ الإشبساد اٌؼظجيخ فٝ ؽبلاد اٌشذح ٚرؼشع الإٔغبْ 

اٌّئلذ ٌٍؼغٛؽ ِٓ خلاي اعزخذاَ ِبدح إٌٛسأدسيٕبٌيٓ اٌّٛطٍخ ، ٘ٝ اٌّغزٙذفخ ِٓ الإطلاػ 

ٚلذ رٛلؼب أْ رزغٗ اٌجؾٛس لإوزشبف ؽشق رشخيظيخ عذيذح . ٌلأػشاع اٌزٛؽذيخ ِغ ؽبلاد اٌؾّٝ

ٚلاشه أْ ٘زٖ إٌظشيخ عزضيش . ٚػلاعبد رغزٙذف ٔظبَ اٌزٛطيً فٝ اٌجمؼخ اٌضسلبء ٌذٜ اٌزٛؽذييٓ

يٙب خيش ػّيُ لأثٕبئٕباٌىضيش ِٓ إٌمبشبد فٝ الأيبَ اٌمٍيٍخ اٌمبدِخ ٚعٛف ٔزبثؼٙب عٛيب ، فشثّب يىْٛ ف . 
 


