
 ً٘ عّؼد ػٓ ِشع اٌرٛؼذ؟

اٝ اُزار٣ٞخ)رٞحذ   – Autism):  ٢ٛ احذ الاػطشاثبد اُزبثؼخ ُٔدٔٞػخ

اػطشاثبد ك٢ اُط٤ق “ٖٓ اػطشاثبد اُزطٞس أُغٔبح ثبُِـخ اُطج٤خ 

رظٜش ك٢ عٖ  (Autism Spectrum Disorders - ASD) ”اُزار١ٞ

عٖ اُثلاس ع٘ٞاد، ػ٠ِ الاؿِتاُطلَ اُشػبػخ، هجَ ثِٞؽ  . 

ٝثبُشؿْ ٖٓ اخزلاف خطٞسح ٝاػشاع ٓشع اُزٞحذ ٖٓ حبُخ ا٠ُ اخشٟ، 

الا إ خ٤ٔغ اػطشاثبد اُزار٣ٞخ رؤثش ػ٠ِ هذسح اُطلَ ػ٠ِ الارظبٍ ٓغ 

 .أُح٤ط٤ٖ ثٚ ٝرط٣ٞش ػلاهبد ٓزجبدُخ ٓؼْٜ

ؽلَ ك٢ اُٞلا٣بد أُزحذح  1000ٖٓ ث٤ٖ ًَ  6ٝرظٜش اُزوذ٣شاد إ 

حبلاد أُشخظخ ٖٓ ٛزا الاػطشاة ٝإ ػذد آٍشع اُزٞحذ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 

ٖٝٓ ؿ٤ش أُؼشٝف، حز٠ الإ، ٓب ارا ًبٕ . رضداد ثبػطشاد، ػ٠ِ اُذٝاّ

ٛزا الاصد٣بد ٛٞ ٗز٤دخ ٌُِشق ٝاُزج٤ِؾ الاكؼَ ٗدبػخ ػٖ اُحبلاد، اّ ٛٞ 

اصد٣بد كؼ٢ِ ٝحو٤و٢ ك٢ ػذد ٓظبث٢ ٓشع اُزٞحذ، اّ ٗز٤دخ ٛز٣ٖ 

 .اُؼب٤ِٖٓ ع٣ٞخ

ػلاج ُٔشع اُزٞحذ، حز٠ الإ، الا إ اُؼلاج ٝثبُشؿْ ٖٓ ػذّ ٝخٞد 

أٌُثق ٝأُجٌش، هذس الآٌبٕ، ٣ٌٔ٘ٚ إ ٣حذس رـ٤٤شا ِٓحٞظب ٝخذ٣ب ك٢ 

 .ح٤بح الاؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثٜزا الاػطشاة

  

 أػشاع اُزٞحذ

 :ٓشع اُزٞحذ ػ٘ذ الاؽلبٍ

الاؽلبٍ ٓشػ٠ اُزٞحذ ٣ؼبٕٗٞ، ا٣ؼب ٝثظٞسح شجٚ ٓؤًذح، ٖٓ طؼٞثبد 

اُؼلاهبد الاخزٔبػ٤خ أُزجبدُخ، : الاد رطٞس٣خ اعبع٤خ، ٢ٛك٢ ثلاثخ ٓح

ٝٗظشا لاخزلاف ػلآبد ٝاػشاع ٓشع اُزٞحذ ٖٓ . اُِـخ ٝاُغِٞى

ٓش٣غ ا٠ُ اخش، كٖٔ أُشخح إ ٣زظشف ًَ ٝاحذ ٖٓ ؽل٤ِٖ ٓخزِل٤ٖ، 

ٓغ ٗلظ اُزشخ٤ض اُطج٢، ثطشم ٓخزِلخ خذا ٝإ رٌٕٞ ُذٟ ًَ ٜٓ٘ٔب 

 .ٜٓبساد ٓخزِلخ ٤ًِب

حبلاد ٓشع اُزٞحذ شذ٣ذح اُخطٞسح رز٤ٔض، ك٢ ؿبُج٤خ اُحبلاد،  ٌُٖٝ

ثؼذّ اُوذسح أُطِن ػ٠ِ اُزٞاطَ اٝ ػ٠ِ اهبٓخ ػلاهبد ٓزجبدُخ ٓغ 

 .اشخبص اخش٣ٖ

ك٢ عٖ , (ُذٟ ؿبُج٤زْٜ)ٝرظٜش اػشاع ٓشع اُزٞحذ ػ٘ذ الاؽلبٍ 

اُشػبػخ، ث٤٘ٔب هذ ٣٘شب اؽلبٍ اخشٕٝ ٣ٝزطٞسٕٝ ثظٞسح ؽج٤ؼ٤خ رٔبٓب 

ٍ الاشٜش، اٝ اُغ٘ٞاد، الا٠ُٝ ٖٓ ح٤برْٜ ٌُْٜ٘ ٣ظجحٕٞ، كدبح، خلا

ٓ٘ـِو٤ٖ ػ٠ِ اٗلغْٜ، ػذائ٤٤ٖ اٝ ٣لوذٕٝ أُٜبساد اُِـ٣ٞخ اُز٢ اًزغجٞٛب 

ٝثبُشؿْ ٖٓ إ ًَ ؽلَ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اػشاع ٓشع . حز٠ رِي اُِحظخ



ٚػا ٌٙزا إٌٛع ِٓ الا اْ ا١ٌّّضاخ اٌرا١ٌح ٟ٘ الاوصش ش٣ٟظٜش ؽجبػب ٝاٗٔبؽب خبطخ ثٚ، , اُزٞحذ

 :الاػطشاب

 أُٜبساد الاخزٔبػ٤خ

 لا ٣غزد٤ت ُٔ٘بداح اعٔٚ

 لا ٣ٌثش ٖٓ الارظبٍ اُجظش١ أُجبشش

 ؿبُجب ٓب ٣جذٝ اٗٚ لا ٣غٔغ ٓحذثٚ

 ٣شكغ اُؼ٘بم اٝ ٣ٌ٘ٔش ػ٠ِ ٗلغٚ

 ٣جذٝ اٗٚ لا ٣ذسى ٓشبػش ٝاحبع٤ظ الاخش٣ٖ

ُخبص ث٣ٚجذٝ اٗٚ ٣حت إ ٣ِؼت ُٞحذٙ، ٣زٞهغ ك٢ ػبُٔٚ اُشخض ا  

 أُٜبساد اُِـ٣ٞخ

ك٢ عٖ ٓزبخشح، ٓوبسٗخ ثبلاؽلبٍ الاخش٣ٖ( ٗطن أٌُِبد)٣جذا اٌُلاّ   

 ٣لوذ اُوذسح ػ٠ِ هٍٞ ًِٔبد اٝ خَٔ ٓؼ٤٘خ ًبٕ ٣ؼشكٜب ك٢ اُغبثن

 ٣و٤ْ ارظبلا ثظش٣ب ح٤٘ٔب ٣ش٣ذ ش٤ئب ٓب

٣زحذس ثظٞد ؿش٣ت، اٝ ث٘جشاد ٝا٣وبػبد ٓخزِلخ، ٣زٌِْ ثبعزؼٔبٍ طٞد 

اُشٝثٞد)ٝر٤ش١ اٝ ثظٞد ٣شجٚ طٞد الاٗغبٕ الا٢ُ ؿ٘بئ٢،  ) 

 لا ٣غزط٤غ أُجبدسح ا٠ُ ٓحبدثخ اٝ الاعزٔشاس ك٢ ٓحبدثخ هبئٔخ

 هذ ٣ٌشس ًِٔبد، ػجبساد اٝ ٓظطِحبد، ٌُ٘ٚ لا ٣ؼشف ٤ًل٤خ اعزؼٔبُٜب

 اٌغٍٛن
 ٣٘لز حشًبد ٓزٌشسح ٓثَ، اُٜضاص، اُذٝسإ ك٢ دٝائش اٝ اُز٣ِٞح ثب٤ُذ٣ٖ

ٝؽوٞعب ٣ٌشسٛب دائٔب٢ٔ٘٣ ػبداد   
 ٣لوذ ع٤ٌ٘زٚ ُذٟ حظٍٞ ا١ رـ٤ش، حز٠ اُزـ٤٤ش الاثغؾ اٝ الاطـش، ك٢ ٛزٙ اُؼبداد اٝ ك٢ اُطوٞط

 دائْ اُحشًخ
 ٣ظبة ثبُزٍٛٞ ٝالاٗجٜبس ٖٓ اخضاء ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاؿشاع، ٓثَ دٝسإ ػدَ ك٢ ع٤بسح ُؼجخ

ؿ٤ش هبدس ػ٠ِ الاحغبط ثبلاُْاُحغبع٤خ، ثشٌَ ٓجبُؾ ك٤ٚ، ُِؼٞء، ُِظٞد اٝ ُِٔظ، ٌُ٘ٚ شذ٣ذ   
ُْٜ، ػ٠ِ  ٝػ٘ذ هشاءح هظخ. اُغٖ ٖٓ طؼٞثبد ػ٘ذٓب ٣طِت ْٜٓ٘ ٓشبسًخ ردبسثْٜ ٓغ الاخش٣ٖ ٣ٝؼب٢ٗ الاؽلبٍ طـ٤شٝ

ٛزٙ أُٜبسح الاخزٔبػ٤خ، اُز٢ رزطٞس ك٢ عٖ ٓجٌشح  .عج٤َ أُثبٍ، لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُزبش٤ش ثبطجؼْٜ ػ٠ِ اُظٞس ك٢ اٌُزبة

ُـ٣ٞخ ٝاخزٔبػ٤خ ك٢ ٓشحِخ لاحوخ ٖٓ اُ٘ٔٞ ٣ش ٜٓبسادخذا، ػشٝس٣خ ُزطٞ . 
الاخزلاؽ ٝالاٗذٓبج  اُغٖ ٗحٞ ٓشحِخ اُجِٞؽ، ٣ٌٖٔ إ ٣ظجح خضء ْٜٓ٘ اًثش هذسح ٝاعزؼذادا ػ٠ِ ًِٝٔب روذّ الاؽلبٍ ك٢

حز٠ إ . ٝحذاػطشاثبد ع٤ًِٞخ اهَ ٖٓ رِي اُز٢ ر٤ٔض ٓشع اُذ ك٢ اُج٤ئخ الاخزٔبػ٤خ أُح٤طخ، ٖٝٓ أٌُٖٔ إ ٣ظٜشٝا
ػ٤ش ح٤بح ػبد٣خ اٝ  اُٝئي ْٜٓ٘ ر١ٝ الاػطشاثبد الاهَ حذح ٝخطٞسح، ٣٘دح، ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف، ك٢ ثؼؼْٜ، ٝخبطخ

     .ٗٔؾ ح٤بح هش٣جب ٖٓ اُؼبد١ ٝاُطج٤ؼ٢
ثِٞؿْٜ حز٠ إ  اخش٣ٖ اُظؼٞثبد ك٢ أُٜبساد اُِـ٣ٞخ ٝك٢ اُؼلاهبد الاخزٔبػ٤خ أُزجبدُخ، ٝك٢ أُوبثَ، رغزٔش ُذٟ

 . ٣ض٣ذ، كوؾ، ٓشبًِْٜ اُغ٤ًِٞخ عٞءا ٝرشد٣ب
حز٠ اػ٠ِ ٖٓ  ٣ٝزٔزغ اخشٕٝ ْٜٓ٘ ث٘غجخ رًبء ؽج٤ؼ٤خ، اٝ. ك٢ رؼِْ ٓؼِٞٓبد ٜٝٓبساد خذ٣ذح ثط٤ئٕٞ, هغْ ٖٓ الاؽلبٍ

ٓٞٛب ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشبًَ ك٢ الارظبٍ، ك٢ رطج٤ن آٞس رؼَ ٛؤلاء الاؽلبٍ ٣زؼِٕٔٞ ثغشػخ، ٌُْٜ٘. اشخبص اخش٣ٖ، ػبد٤٣ٖ

اهِٔخ اٗلغْٜ ُلاٝػبع ٝاُحبلاد الاخزٔبػ٤خ أُزـ٤شح/ ٓلاءٓخ  ك٢ ح٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝك٢ . 
اعزث٘بئ٤خ كش٣ذح،  اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٓشع اُزٞحذ ْٛ ٓثولٕٞ رار٣ٕٞٞ ٝرزٞكش ُذ٣ْٜ ٜٓبساد هغْ ػئ٤َ خذا ٖٓ الاؽلبٍ

أُٞع٤و٠ رزشًض ثشٌَ خبص ك٢ ٓدبٍ ٓؼ٤ٖ ٓثَ اُلٖ، اُش٣بػ٤بد اٝ . 



ج اُزٞحذػلا  

 
اُؼلاخبد أُزبحخ  ٝك٢ اُحو٤وخ، كبٕ رش٤ٌِخ. ػلاج ٝاحذ ٓلائْ ٌَُ أُظبث٤ٖ ث٘لظ أُوذاس لا ٣زٞكش، حز٠ ٣ٞٓ٘ب ٛزا،

٢ٛ ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼذدح خذا، ػ٠ِ ٗحٞ ٓث٤ش ُِزٍٛٞ ُٔشػ٠ اُزٞحذ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ اػزٔبدٛب ك٢ اُج٤ذ اٝ ك٢ أُذسعخ . 
ادٝاد ٓغبػذح ك٢  ا٣دبد أُٞاسد أُزٞكشح ك٢ ٓ٘طوخ اُغٌٖ ٝاُز٢ ٣ٌٜٔ٘ب إ رشٌَأُغبػذح ك٢  ثبٌٓبٕ اُطج٤ت أُؼبُح

  .اُؼَٔ ٓغ اُطلَ ٓش٣غ اُزٞحذ

ػلاج اُزٞحذٝرشَٔ آٌب٤ٗبد  : 

 – Speech) ٝػلاخبد آشاع اُ٘طن ٝاُِـخ (Behavioral Therapy) اُؼلاج اُغ٢ًِٞ

language pathology) 

اُزؼ٢ٔ٤ِ –اُؼلاج اُزشث١ٞ   
ج اُذٝائ٢اُؼلا  

  
 اُؼلاخبد اُجذ٣ِخ

اُحٍِٞ اُز٢  حبُخ طؼجخ خذا ٝٓغزؼظ٤خ ٤ُظ ُٜب ػلاج شبف، ٣ِدب اُؼذ٣ذ ٖٓ الاٛب٢ُ ا٠ُ ٝٗظشا ٌُٕٞ ٓشع اُزٞحذ

اُؼبئلاد اكبدد ثبٜٗب حووذ ٗزبئح  ٝسؿْ إ ثؼغ .(Alternative medicine) ٣وذٜٓب اُطت اُجذ٣َ

 ائ٢ خبص ٝػلاخبد ثذ٣ِخ اخشٟ، الا إ اُجبحث٤ٖ لا ٣غزط٤ؼٕٞ رب٤ًذ، اٝ ٗل٢،ؿز ا٣دبث٤خ ثؼذ ػلاج اُزٞحذ ثٞاعطخ ٗظبّ
 .ٗدبػخ ٛزٙ اُؼلاخبد أُز٘ٞػخ ػ٠ِ ٓشػ٠ اُزٞحذ

 :ثؼغ اُؼلاخبد اُجذ٣ِخ اُشبئؼخ خذا رشَٔ

 ػلاخبد اثذاػ٤خ ٝٓغزحذثخ
 اٗظٔخ ؿزائ٤خ خبطخ ثْٜ

ٚطفاخ غزائ١ح لاؽفاي اٌرٛؼذ 

إْ إٌظاَ اٌغزائٟ لأؽفإٌا ٌٗ ذأش١ش تاٌغ فٟ اٌغٍٛن 

ٚأ٠ؼا الإعرعاتح ٌذٜ اٌطفً ؼ١س اٌغزاء اٌغ١ش ِرٛاصْ 

٠غثة ِظا٘ش عٍث١ح وّا ٠غاُ٘ فٟ ػذَ اٌرشو١ض 

ٚالإٔرثاٖ ٚص٠ادج اٌؽشوح ٚذشرد الإٔرثاٖ ٚالإؼغاط 

تاٌؼٕف ذعاٖ اٌزاخ ٚالأخش٠ٓ ٚأ٠ؼا ػذَ إعرمشاس إٌَٛ 

فٟ اٌرأصس اٌثظشٞ اٌؽشوٟ ٌٙزا  ِؼد ٚظٛد ِشاوً

ٔٛػػ ٌىُ ٚطفاخ غزائ١ح ذغاُ٘ فٟ ِغاػذج الأً٘ 

ٌغٍٛن أتٕائُٙ ٚأ٠ؼا ذغاُ٘ فٟ اٌثشٔاِط اٌؼلاظٟ اٌزٞ 

٠ؽذز ِٓ خلاٌٗ ٔرائط إ٠عات١ح ٔر١عح إعرؼّاي الأغز٠ح 

اٌخا١ٌح ِٓ اٌّٛاد اٌّغثثح ٌىً ٘زٖ اٌّشاوً ٌٚزا ػ١ٍٕا 

اٌرٟ ٠رٕاٌٚٙا ؽفٍٕا ٌٓ اٌؽزس ٚاٌرأوذ ِٓ أْ الأؽؼّح 



اٌزٞ ٠ؽرٛٞ ػٍٝ  Caseinذؽرٛٞ ػٍٝ ِٛاد اٌىاص٠ٓ 

تشٚذ١ٕاخ ؼ١ٛا١ٔح ِٓ اٌؽ١ٍة اٌؽ١ٛأٟ ٚأ٠ؼا 

اٌّٛظٛد تىصشج فٟ اٌمّػ ٚاٌشؼ١ش  Glutenاٌعٍٛذ١ٓ 

ٚاٌشٛفاْ ٚاٌّخثٛصاخ اٌرٟ ذثاع فٟ اٌّخاتض ِٓ 

 .ِؼعٕاخ ٚفطائش ٚأ٠ؼا اٌّىشٚٔح لأٔٙا ذخضْ تاٌؽغُ 

ػشاع اٌغٍٛو١ح لأؽفإٌا ِٓ اٌرٛؼذ١٠ٓ ذغثة ٌٕا إْ الأ

اٌّشاوً ٌٙزا ٕٔظػ تئذثاع ٘زا إٌظاَ اٌغزائٟ اٌزٞ 

٠خٍض اٌعغُ ِٓ اٌغَّٛ اٌرٟ ذغثة وً ٘زٖ اٌّشاوً 

٠ٚشذمٟ تاٌؼمً ٚذضداد اٌىفاءج اٌؼم١ٍح فٟ اٌرؽغٓ 

٠ٚؽذز اٌرؽغٓ اٌثظشٞ وّا ٠ؽذز ٘ذٚء ٚإذضاْ لإٔٔا 

اُ٘ فٟ ذخ١ٍظٗ ِٓ ٘زٖ ٔثؼذ ػٓ اٌعغُ وً ِا ٠ظ

اٌغَّٛ ٚأْ ٠ماَٚ اٌؼظث١ح ٚأْ ٠ماَٚ الأسق ٠ٚؽذز 

اٌرؽغٓ فٟ الإٔرثاٖ ٠ٚرخٍض اٌعغُ ِٓ اٌّؼادْ اٌصم١ٍح 

ٌرظثػ ذظشفاخ اتٕٕا اٌغٍٛو١ح ِٕؼثطح ٚأ٠ؼا ذّٕغ 

ػٕٗ الإؼغاط تالأٌُ فٟ اٌّؼذج لأْ اٌّشرماخ اٌرٟ 

ػذج ذٛظذ فٟ الأؽؼّح إٌّّٛػح ذغاُ٘ فٟ إػطشاب اٌُ

اٌزٞ ٠ٕرط ػٕٗ إػطشاب تاٌّخ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌذَ 

وّا ٔؤوذ أْ إذثاػٕا ٌٙزا إٌظا اٌغزائٟ إرا ؼذز تٗ أٞ 

 .إٔمطاع عرؼٛد إٔرىاعح وث١شج ٌٙا عٍث١اذٙا 

 ٌّارا ّٕٔغ اٌّؼعٕاذٛاٌفطائش ٚا١ٌّاٖ اٌغاص٠ح ؟

لأٔٙا ذؤشش ػٍٝ اٌطفً فٟ ص٠ادج اٌؼظث١ح ٚإٌشاؽ 

ٌرٛاطً اٌثظشٞ ٚذشرد الإٔرثاٖ اٌؽشوٟ اٌضائذ ٚػذَ ا

 .ٚإػطشاتاخ اٌّؼذج ٚالأسق فٟ إٌَٛ 

أؽؼّح ذغاػذاٌطفً 
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٠ٚؼاف إ١ٌٗ ت١ى١ٕط تٛداس ٠ٚؼشب اٌث١غ ٠ٚؼاف 

إ١ٌٗ ظٛص إٌٙذ ٚذٛػغ ػ١ٍٗ اٌرّش اٌّفشَٚ شُ ٠ؼاف 

ؽ إ١ٌٗ ل١ًٍ ِٓ ص٠د اٌض٠رْٛ شُ ٠ؼشب ظ١ذا تاٌخلا

ٚذذ٘ٓ اٌظ١ٕح تض٠د ػثاد اٌشّظ شُ ٠ٛػغ اٌخ١ٍؾ فٟ 

 .اٌظ١ٕح ٚذٛػغ تاٌفشْ 
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فٟ ل١ًٍ ِٓ اٌّاء ٠ٚٛػغ فٟ اٌخلاؽ ٠ٚؼاف إ١ٌٗ ِاء 

اٌٛسد ٠ٚخٍؾ ظ١ذا ؼرٝ ٠ظثػ غ١ٍظ اٌمٛاَ ٠ٚٛػغ 

 ػ١ٍٗ ل١ًٍ ِٓ اٌغىش الأعّش ٚإٌشح شُ ٠ؼشب فٟ

 .اٌخلاؽ 

 ِا فائذج ٘زٖ اٌخٍطاخ ؟

ذؽرٛٞ اٌخٍطاخ ػٍٝ اٌف١را١ِٕاخ ٚالأِلاغ اٌّؼذ١ٔح 

اٌرٟ ٠ؽراظٙا اٌعغُ ٚاٌرٟ ذغزٞ اٌّخ ٚذعؼً اٌطفً 

 .٠ماَٚ اٌؼظث١ح ٚالأسق ٚذخٍض اٌعغُ ِٓ اٌغَّٛ 

 أ١ّ٘ح لشػاٌؼغً

إؼؼاس ستغ و١ٍٛ لشع ٚٔظف و١ٍٛ ذّش ٚتؼغ ؼثاخ 

فٟ اٌخلاؽ ِغ إػافح  ػ١ٓ اٌعًّ شُ ٠خٍطٛا ظ١ّؼا

تؼغ اٌّاء شُ ٠ٛػغ فٟ إٔاء صظاظٟ ٠ٚؽفظ فٟ 

ٕٚ٘ان ؽش٠مح أخشٜ ٠ّىٓ ذؽؼ١ش اٌمشع تٙا , اٌصلاظح 

ِّىٓ أْ ٠ؤوً لطغ ِغٍٛلح ِغ اٌثٍػ فٙزا اٌغزاء : 

٠غاػذ اٌعغُ ػٍٝ اٌرخٍض ِٓ اٌغَّٛ ِغ ص٠ادج 

الإٔرثاٖ ٚاٌرشو١ض ٚأ٠ؼا ٠خٍض اٌعغُ ِٓ اٌّؼادْ 

ص اٌطفً ِٓ اٌؼظث١ح اٌضائذج ٠ٚظثػ اٌصم١ٍح ٠ٚخً

 .اٌطفً أوصش ٘ذٚء 

 أولاخ ِغّٛغ تٙا



ػ١ٍه أْ ذطؼُ اٌطفً ػ١ش اٌزسج اٌّخثٛص ١ٌٚظ ػ١ش 

اٌمّػ اٌّخثٛص ٚػ١ٍه أْ ذطؼّٗ ِىشٚٔح اٌزسج تذي ِٓ 

ِىشٚٔح اٌمّػ ٚالأسص ٚاٌض٠رْٛ ِٚٓ اٌفٛاوٗ اٌّفؼٍح 

 P11  ٚP12ٌطفً اٌرٛؼذ ٟ٘ اٌّٛص لإؼرٛائٗ ػٍٝ 

٘زا اٌف١را١ِٓ ٠غاػذ ػٍٝ إلثاع اٌّؼذج ؼ١س دائّا ٚ

٠شرىٟ ؽفً الأٚذ١ضَ ِٓ ِؼذذٗ ٠ٚرأٌُ ٠ٚؽرٛٞ اٌّٛص 

ػٍٝ ٔغثح تٛذاع١َٛ ػا١ٌح ذغاػذ دائّا ػٍٝ اٌرؽغٓ 

اٌثظشٞ ٚاٌفٛاوٗ اٌّعففح ٚاٌطاصظح اٌرٟ ذؽرٛٞ ػٍٝ 

ٔغثح ف١را١ِٕاخ ػا١ٌح ٠ؽراض ٌٙا اٌعغُ ٚذض٠ذ ِٓ 

ِٓ ؼشورٗ اٌضائذج ٚأ٠ؼا ِٕرعاخ  لذساذٗ اٌض١ٕ٘ح ٚذمًٍ

 .ص٠د اٌض٠رْٛ ٚالأسص ٚإٌشا ٚاٌزسج

 :ػض٠ضٞ ١ٌٚالأِش 

تشظاء اٌرؼاْٚ ِؼٕا لإٔٔا ٔرّٕٝ ِٓ اٌمٍة أْ ذرؽغٓ 

طؽح اتٕائٕا فٟ أٔظ اٌٛظٛد ٚأْ ٘زٖ إٌّّٛػاخ اٌرٟ 

ٔظؽٕا تؼذَ ذٕاٌٚٙا ٌٍطفً تٙا ِٛاد ِصً الأٔٛاع 

٘زا ٔعذ اٌّذِٓ ٌذ٠ٗ اٌّخذسج اٌرٟ ٠رؼاؽا٘ا اٌّذِٓ ي

ششٚد رٕٟ٘ ٚأٔطٛائ١ح ٠ٚشدد اٌىلاَ اٌغ١ش ِفَٙٛ ٌٙزا 

ٔعذ اٌغٍٛو١اخ ِرشاتٙح ٚلا ٔش٠ذ أْ ذؽذز إٔرىاعٗ 

ذغثة ٌطفٍٕا عٍٛن تغثة الإخلاي تاٌؽ١ّح اٌغزائ١ح 

ؼ١س ذش١ش اٌرماس٠ش أْ اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٔر١عح و١ّح 

اخ ذؼش اٌثشٚذ١ٓ اٌرٟ ٠رٕاٌٚٙا اٌطفً ٌرؽذز ػٕذٖ ذغ١ش

طؽح اٌطفً وّا ذش١ش الأتؽاز اٌرٟ إسذثطد تٕظاَ 

اٌؽ١ّح ٌرؽغٓ الاتٓ ٚذؽغٓ ػاداخ اٌطؼاَ ٚأطثػ 

٠رٕاٚي الأؽؼّح اٌّرٕٛػح اٌرٟ ٌُ ٠رٕاٌٚٙا ِٓ لثً 

ٚؼذز ذؽغٓ فصٟ ٔظاَ إٌَٛ ٚإٔخفغ اٌغٍٛن 



اٌؼذٚأٟ ٚأطثػ أوصش ٘ذٚء ٚإعرمشاس ٚذؽغٓ 

٘زا إٌظاَ ؼرٝ إظرّاػ١ا أوصش ٌٙزا ٔرّٕٝ أْ ٔرثغ 

ذؽذز الإ٠عات١ح اٌرٟ ٚظذٔا٘ا ػٍٝ أؽفاي اٌّؤعغح ِٓ 

 .ذٕاٚي الأغز٠ح اٌخا١ٌح ِٓ اٌىاص٠ٓ ٚاٌعٍٛذ١ٓ

 .ِٕرذٜ ؽثشظً: اٌّظذس

 


