' ol b9 Jiladl Sl il

Osmdalp D) sl Oy pad
ol o ¢ 5inS - alse dnala
oS ) A sl S
Kluwer Academic/ Plenum Publishers
New York, Baston, Dordrecht, London, Moscow

ogl}=a g4 x| ao20 .a dona i

A g ASNY) A<l
aplal| Slabial)| coa auldl| Jlabj
www.eulfkids.com

! Merrell, K, W., & Isava, D, M., (2005). Depression in Children and Adolescents. Encyclopedia
of School Psychology. Kluwer Academic/ Plenum Publishers. New York, Boston, London,
Moscow.
Aoy ¢ ey A il A0S (Cppttal) & JUBRY) Gl ale g pudil) daall (ude B e gl dmad) daaa 3 day yi®
A iy



i g JWilad) Gl il

; Aedaa(])

Al el s QUESY) iy p2i(2)

Ay o sy g i OYana(3)

ALY sk g 3l calaasa 5 QLYY ) A sall Jal g1 (4)
i) pall 5 JELY) gal QUESY) (adi (uld(5)

i) yall g Jlalay) s QLY #3le Jalaa (6)

L) pall 5 JulaY) ol QLSS A sall i el 231 (7)
A (8)

i (1

20853 K 2 b 53 SIS ey cpalil Sl o s Al il slaaY) ST (e 1aa) 5 CLEKY) day
C_Aj_g,_,ussy\Q.aws@sﬂu\sm_g\qj#@hu@\ﬂ\jd&‘wws)ﬁswog
ey cadaa 5311 alaia ) e Hasll ity (el yall g JilY) gal LESY) du) o daas ol @l
BJMQ,)EA\)AUJGL;‘}”L”gﬂa._ﬂ_‘iﬁs‘)(\z\_u\_)deﬁge]&:\;.daﬁ\)ﬂLﬁﬂg\ﬁﬁ‘){\z\ubdé\_js&;ﬂ
LG 3l ) 20858 0K aa) o5 O yels Laaie o pliall ¢ 8l e (el aGal) il ae W) B S
e Gl el g JLala¥) (sad LSy A ja canpaal L e s (it el g JLila¥) Gy LY
uw\wbﬁjé%m‘w\#jw\ﬁ\}w‘u\;‘).-\Auzt-\)_.}.\sew\

GAY
ile Nl of bl placal o yay Lad 45 oK) A 51 danad 1) Tl (e 13a) 5 QESYT Jiag s
S Aiad) o i) (o laial) clanudy) (Al cplisy) ) diLeaYl Jadi S35 dplalall daca yal)
AL Adlaady) OIKEL Bt ) Ue )8 Yl of Unad ddalall il jlaca) JS55 5 dsameall
L (S shad) 5 Allaia¥) COSaA) cdSaall o2 of ) Internalizing 30 " mlhaae judy
CASE 02 il yol pe CalSll Aigall sdn Jands 2l JA1 a2 ) ey sl
il Alee allati Uil g 5 bl cldaa ) e hadh Lgie CadSll 6 aaie] 1)) dala Unaa
okl e iYL 5S 55 Aliae At lapl S slud) ¢ Aalladd) COIial) s38 and i 5/ 5 e
u.c‘\.A}@.Acﬁ\ﬂoﬁﬁsﬁjiﬁ\ﬂ‘\:\gj)6ugﬁy\DMJMoMJJﬂ\&_\YM\jﬁL&AMJ/juc
‘oﬁm‘;uuazu‘wxssia_ewu@gjw\@\gjatsg@)s;ﬂ@s\@)u\j‘43\5
Bl yall ol Jalall ey a8y delaial¥1 5 pal) Alle Lals 4l a (e alladl gai g duds s aslalas)
S S Gl A dalall A e ) il 3R s @l e W) QST (e crae JSCE (e
STl Gl o iy o w40 V) By 3y s Al (5 AN (e laia¥) cala¥)
a5 gy e laia¥) oVl g 4l (o Sall CLEsY) g 558 La saled e JKEY) 028 (e
&\ﬁy\qﬁsﬁw#&dsmw\‘g 3515 4 st o dlall (Jadi¥) Gpall 5 S se
Gl e al e JS Uiayl cpia ) jall g JlaY) eday off Sl (e s Anca el Cile 5D 03 dalall




(LY ade 5 A8yl ¢ laiill g @l pall ) doaadl Ji) 23030 S el Laliill i 5 ydasd) el
iad 1) ey Bl (b QLS g G Jle Alalall Ayl e B il e
O (sl s 2,8l G e g baall Ja8 (e 1) S gl dania auda ge ddaall L) jlaiaY)
Lascall 5l lasall 5l aSaill (e a i o (5 giue A las Jiglag bl slaaa¥) odel dpa sall (al je )
SOk (a0 e g (A gaadl @bl aay g @l Sllee e g cadlS gla caiWladll e g udl je
A1 iy Adaria s aule 5yl ey gl e Sl pe AV il e Copuall) S b
Jasad A0S a5l G peaill ol llisall S 53 ol ) sl & Ll 53 0l sl aa gy Y

4 Jlaa s callan g 4l sl lais

] 561 kS e i (2

e Ol ) g dnandls (s ) ClSaall el JELY) (52 GUISY) Gl (A aadid
3 Bl Laf) sl DS idadsL alaia ) lass (Juaiall g paill ¢ jad) LSO du I
Ay A alill Gl Jgadl) ol alall S jall edadl ¢(a sl aae s ddaig) g aiill 3 dal SY) i a5l
ALl JUaisVl el sl 5 A gall (lad ¢ S pall ) EuY) are 5 S all gl YL
s ) il as dlall g apaill o sl 5 Aadll plasil 5 palidl elie s slaras 8la 1 S < sl Lluady
O LSO Aailid) 5o W) cag Sl 8N AASl B S gl by SEl 8 4 gra ¢ (1A
Body- duall 3 sum s auall )52 Badas by sear dalal) ol G cpial yall 5 Jlakay)
Sl gl lea cpial yall 5 JULY) gal QLESY) 3 ga 5 ) Saar () (s = 33 5 Tmage
Ol sl (e a5 (8 1aad) asall 2YT Jie) dpadl 5 Lpauall (5 Al (L Y aae 5 alall
Sadl o 3 Sl i s e ladd 30 ol eV S e a1 1 B8l pall S Jilall ey
e A8l al e V1 (e (il yef dad JBY) o 39 53 55 sain iy QLESY) (il ALl
S 0l ¢ 3ad) dadll Gl e Vo3 G e 038 O (Ao L3Sl Gl (e sand Bl i gl

ALaiaY) )asd

it |1 JUE | o kS| € ot i e (3

Daadyg o) yall g JUilaY) (a QLESY) £ gl ¥ axal Bada <l jaihy adall dale 5 ) gy sy
e sl SOUESY) e O silag (21 i) jall 5 JhY) 220 oS5 alall Jlsad) e Aadal sy
I ALY ol 5o Y1 e s Jama (o D5l (S @l il 5 il jall (e de siie Ao sane il
eaa) 5 %6 3 O sl QLY AE el jlaa Lei oS5 ) Lgiad ds s Jaat
O A sd OV e (e Ao T LY o QLESY) & o0l OV ara s aainnall 8 i) jall 5 JUikaY)
i sda g 3T Cppaniad) (o (3558 ranca Ladic A8 pall Al jo amy dald R jaY) oda 5 ) oSl
Caaia 488 jall Ala jo ay GV Cp GESY) £ 50 Jane Of Apaladl &) (e D0l il 50 3)
CLESY (e (ailal SLYY (e Gl QLESYL Cliae )83 IS W) S ) SAlN (g de g0l Jana

(oandall) Syl

il jokaig Bl wilaaine o wibaisdl ) waddl Joloadl (4
Adasi yall COSEL ) phati Ca € @ Has ol adall (e clESY) il i il agd ) dias S
o Gty 50 Ao gl gnd) Joal gl o 2 ) aa) gl iy A58al) 8 s 55 QUESY al sy
Ji ) Lpsasll O a sall 8 35251 5l jaiVL Copmy Lo ) Gl gl (ESY) ot g sl
oy daay (A5l clially als) (i Jagl ) Ledl 5 baa o (el 0l o sl Jliin




ity HAT o ol g 5l a5 QLESYL Lladld Blanin) ST ) Ul ST o A je ST
CoA) JUElY) Jans Lime a0 pailiad S5a 5 e o sialdl Coi€ ai L) jal) Gaibadl) b
el aglladl 353 ) Jaaiis ¢ dpula HAST dday g Leuis ST 65 JUY) 5 el ALE ST Ld Sliay
L) el pailla sl 553 agil 8 40 e JLakYl oY sa 5 Anldly ) sl Lagllall 2 530l
iy A JLdla¥) oY ga Jhe aal o Ladie 5 elaiaV¥) clawiDU (Jadll (3l slawia) i€ Axiadl)
352 ol yail aly 285 JElY) £ Y 38 5ol LY gl 5 Lo Ui Lipane dagiia ye Al ol
LSO LAY A U g 1) 50 (slanal) saadl gl aall) gaaxd) Sleall Cali

oda Jadid g ALESYL LLaY) ) ia) yall g JElY) (gt A Ay padl) Jalgad) (pa 50K0 2 5
e pall g 83003 ¢ madldl) 25U (5 ) MaiiV) #Uial) (Alall 3y 51 lEMal) : Jal gall
Ja &l jlge ysad sl adip syl Jdoal il GLBe ) gad of adi dy,ul) cladall,
Ol JLalaY1 gt ClasYL Abay) ) A sall 5y sdadll (el se 505 ) AdlaYly Sl
A yrall LLai¥) 5 Adlads¥l il ;e Y1 el shoad) o Canny GLEEY) (e ) il oLl e ) iy
CilelaY) s2a e JLbY) ilaty 5 e LU A sl lelal) 8 anea® Lo Ulle QLY 500 diadll
05V (A DLl ( LY 08 80l ) s (e o 3 agdl kit Ui ey Aoe 503 ) ey
= AabatBY ¢ daelaiay g Al e Y1 g o grcall jalias 8 cadall ol 31 Qs 35 paladll
sl 8 Al [l Y gatll Alla sy 3 yabaall Colaainall 85 5t Ga e Led (i ya
" Ll g Jadi¥ 5 Sl 5 sinsa e 3Ll

S e olads e Syadd) dadlal) Elaal) (3 il g el ol dsedil) o guad) ol LaS

A dlasi) saileal) ) 28] 13) dald QLY (e sUileall 4itngs )5 pudad duaoa D

Sl a8y ad) w28 O Sy ) Al s Lo Laia Y] st 05 5l 45 cpdanad) e Do laia¥
3 4l Alia) CYLGA) e Al g3 geany it i) Aad jmal) Jeal gad) e K Gllia g Uad
358l laliatiey Jualaty ol dghaiall oo dalalall Sl bl o) Tl -l gall 038 (e LESYL
Adsa (e A lain ) 5_uall allal g 451l da sgda s iy Laale sl JS35 S 5 allad) ga s 413 g
el g 8 A ) ol il ala e 3 il g jlay 1 3 ylagd) sl Janall sae o da )l of LS
dnsil) Jag) oSaill gl Janall dga g0 udill slale dgany Loy s ylasd) o3 Jai iy QLS 43l e
Aligh 438lid) g aslalad ghe ol jueds 8 o al deading A gl g 5 (e s Juady LS
O A 5 adill o) pean s 400 jlga s deailiad g 43 a8 ) 48ES) S 4alad 6 Jx e Y1 (0
Lall 5 A saclue Jiead ad aSas Y da JA Julse ) 48laa) gl aalas 5 e (e 2 Y]
Al ala s 30 8 Jgdall aca e i) dad Audals Jal ge ) aled) g5e ) adll Jae off iy g
il dad gy B lds diaa il o ) SV (e BLEAY) 38 U pe gyl ol Y1 Wl
L Liaiia 4wl J Jry e sl ety Bla b ol 408 gl Jalad¥ 5 il i (8 1yl syl
sl sy Aelaial) lilSa 5l ConlSa Lo (i i Jladly oLl pae e sliaal) oo
AN ealaal g i) sas ) (ALESY)

s s 3LES s u‘ Jinall Jal sall Ll & 5558 Al QL o Sl 3525 e o2 ) e g
530 OSay L) sl Raae Bl s L llin (135 pually (a3 Y Adiall 028 O V) LSy
e Jaaihaad (5 )5 pually ey Y QlESY) G A jea () LaS (3 a3y sacay 4] ESY)
By 12a) 5 s nas SV e Sl 8 ol (e A8 g, AT dasi (e A s je S
53 3 Ganay 55 sy Lt L Je i 4 5l Jol sall 5 HEESY) pobias alies (o sy LS
Sl g 2 Al Anlall ca g plall Calisg Lgaany aa Jal sall 08 Jeldi oSy Jue 32 e L S
la ol 1agd By Hal Agbadl (o phall 038 (Blas & Jal gadl 038 ils i




il s 19 Jlalad) S wibuind] gy ik (5
Cleasdl Ao AMal Jpas tlgia daial (il 3o V) (e 5880 QLSO il anill 5 Galdll andy
abigale 2a e jlh) ) G sanadidl o dll Jaa i dagaall LLalill g L dal) 5 40 1)
Jabell Labiatiag ¢Sy i il Jalad sk g (ISl aguagil/agagd (o 2 05 pgs L Jual 51
M}}HJ‘_ALQ_\MY\H_\SJJL}A_\BW}JU‘ (g M\oﬂ.@w\@}\aﬂ a_u\);j\

s il s allad TSk (e Adana i Lay Allal] dpudil) 4l Aasiall ol M\w\)@m
alle aa 3815l ol oSl 31 Tee Ll 358l Jrai 3y 3= Al cdpeLaial cdalladil s iy
ol gall b 5l pall ol Jalall cdh o) dil) DU (580 5 Jald (A sa (e Apelaia¥) 5 ol
oy L aladinl e anill 5l Culll L) yisl et () camg @lId S (9485 ddliaall dball
sl il Jaae 2 5 Solution-Focused Approach Jall JAs S yall aniil) gf (bl Jiaay
Sl 53Y) 5 Cama 3 se ) il L seday il A sall IS G T g ) i e 3  anl

Lo aliill 5 SGA o3a dgal sa Lean sar (S Al Jslall YL ol Jilasll

el il ale e i Lgandiug A adi¥) gelaia¥) @il ol Gulill 35k Jedii Lay g
el S lSl LA o gladl 58 Ganlie ¢ puilaa) Aaadlall 1 (el sdil) lad¥))
Loy QLY LS Ll g el Cadlal) 5 ¢ AN o 581 Gaplie Al g )5 Bl Gzl e
Jakall e et ) 33N o 58l Gaplie alasid s glalall a5 ) Yl Al 55 ) sua
ALY Gl g s Agland 12 Laga 1pal 4313 (381 all

e ot e sl oL ek 3 el ol Jiball (g apil) 5f Gl il slaa e J geanl) o Ly
Cpdll ba.\a.d\ cloac (e b s ji co\)ﬁ;‘){\ c‘é_m)AA]\ ‘_“...u.s.\]\ u_\\..ma;y\ ¢ Cralzall c’&).miﬁ\ eliac |
Cladd edia s cLLYIS 30 all i Jalall eV 5 Ao lain ) CilS slull Aandle o i ag L
Cpalaall 5 oY) (3a) yall o Jadall WAL e €I 8 5Ky Auudall g Auelaia) g dunddl) dle )
o anl 5f Ll Ml a8l ga pafiig 3805 LS aill o Quldll Cilasbes jilae ST a
ccanlall ¢ Balad) ¢ 3all s yaall Jadi g ar@ill sl (ulll il glea asend g 2ty i) GSLLY)
e sbeal s I 38 pall A el il gall 5 A0 jiall Cadl gall aais (5 JAY) Apmainall Cadl sall 5
s laall (it dpas aall il gall 8 jalaall 430 sana 5 B gl a skaia amgo g il 5f aldl)
O gy (LYY a0l ey (2 Bl el ol Jidall ) Al Jalid) ol i ulall 4 5l
laas G Gpan e JBY) e Gl Gl b e Gyl aladiul JBY) e et
Gl o) ol e (e BV o i g 8 (AL eomalaal) LY ¢l yall sl Jahall) Cile sladll
(M t_ud.ol\ cdj.ld\ c:\.u_)d.d\) &_\LAJM\ f—n

ouidl bl Jaladl S wibuind] A Sl (6

Ledle Jsand) iy il il gleall G day 31 38010 il Gl @l ol aill 4y 1) Calaal) (g

ST Jaléd) S ghead) (B zal) 5l §oda aat g Adladl)  Lalill o sl ) Jaal) ddasy
S .ol s )yl g JURYT ol GESY) e 8 ddled e laia) asdill = 3lad) Jaae
sl il g dbiaal) posal) b s e LSO S gll) i el 20kl Jaaal A aall ¢ oSl
sl a5 5 e Jaaa) 1agl S bl ¢ g€l S 5o ety KAl Sl Walisiy Al A8KH) e
adlelis LA Ci€all e i WA e a1 Alat wY) i wS 53l ) ) a3 el gl
Aelaia¥) 5 all alle Aadil 3 4S) Jid) 3ol s 5 il Calisae aadiud s (o ,AY) e e laiaY)
Zokall el Bl (B (Al Ay 1Y) A ol gnnd) A i) Aol md o LaS 4y Loyl
4 gl gSaud) g Apuadll) Ay il a5 el ) 03 Jie Al Jlall dagaday 135 30 G 5 U S
e siie de gana 2padlll aplei 5l bS] Caagind il ddadadiall dadaiall <l ydld) 5 Aaii¥) de gana
_L..\_a.'a Q\JL@_A Al Ja U_'A\JLG_A cd_a.a\}ﬂ\ Q\JL@.A ca_n:uﬁa‘l“ Q\JL@_AS\ c'&l_.g;j\ C'.\\)L@.A (=




e LS 5 5 3Bl gy e siad) ae (391 50 S g 1) A gal se il jlga i)
A ket hal e LU ol A dlad g Allasdy) g dne laia ) 3o Lekll (o yay Lad 405 KAl chY sl
il o) a5l e O salaa o Bt Allad dpaalad i g o) il Lgda (31 dbama &y ol
ddad (e Aliue 3 sean i ol galadl o aal) meiall ddad Bl 8 ALESY) 5 ol all o2
O Ao sanal 5l A0 58 Aad o g D jaall CaB) gl 8 Jlad oadle el o g ghai s o ydall giall
Leie AN el gall (e el le ) e iy o a8 Canliall 2 Sladl Jaai aans callay ¥ A
zealpall Ay 1 il Sl gl dalall o 2 SU dlgapai cud 63 g Jadad (g oy ) il s
‘ A A8 e daili A dle Sidle oLy A4S 5 (2l

Baclie o dage Ll o Al Ao Lain W) dpudill cilaDlall 4wl b Sl (e S aa 51
e g Ao cuyatl) il Kl ol e anle el g LY dgal sa e i)yl 5 Jlalay)
O 6 sl Jlaall 138 cdagin) 1 el el 5l (e SN a5y 5 Jladll o laial) Jual gil)
CroA S5 b jelie (se (5 m ioS el il o3 (385 30Dl alay G A pall VLo
gl ) Ul Bl ) Sl (g5 A s s Amaial 5 8 ylay (Cpadlanall 5 eppalend) LY <) sl
G L g Acilan o) ol Alladi¥) Ay il o yry Lo ALY o Mad Jlandl) o Lain ) il Jail)
b yra g aaad af s j0Sall CVLadiVl g da hall Y LadiV) Catiaty drand s GLEIS) e el
e Al 5 Apilan o) Ay il Al 3 gladl) L8 a5 W LadiV) o2 g s f Jadis i) () gl
el alail 48 yma g AIGRN CalES) o LS o) gall g LSEY) 20 O Al agi/agd 5 48 yoe (B
3S0r oSl 13 5 Aladi¥) Ay 5L oy Le Glle DATU K 44Kl pe ) Udds 5 A1l 4.8 yaall
A prall il ol A9 Ll LSEY) Sf lafinall g 5wl (A e gl Jaball (Lo
(SNl e il pe Sl AaSill e o Gak g Aliaall 5 jall ol

e LSV e angtsAulud) JLSAY) ey ) aal) 83 Sbiad) ol e e
Zoad Sslall el Jaall el o 8 A plag¥) Cilaa¥l s LSV e 3 il ae Al
A (o dpaidl) Calaal) a5 Jhie Blaad) il g e ey paill 1yl sl sy
) g o Gy ) 12 e anliall dpelaia W) @ lgall A jlae ) dila) o) peall da g (2 skl

i 519 JUlaE i S (suilgid] 9] (pusdall gl (7

o o) yall s JUbY) 2 3e 8 elaial¥) i) Jaal a8 Jadal aadll ) Ayl
DLEal) 5 A 50 aladiily Blay Lasd ST (S5 o () Jilas a8 281 6l) 8 s g0 3 A il il
Baliaall Ay 5oV (e S Allad i ) Ay el ) ) ) 55 LS« LEKY) 2 3e 8 dgaal)
L (e 4085 A Y] Ol gl 8 cinal a8 QlESY) (el e SN e 5 jlagd) 8 LSOl
Selective Serotonin (i si s el 4 LAY Clhadiall anae o Leal) Ly dpndill 45 50Y)
ddasi yall COSEL 5 ALY 23le Jlaw 44l &) L35G Reuptake Inhibitors (SSRIs)
ol 3 5y A8 o dliad o Al Aplal) yBlEall AR ey JWLY) 5 ccpial pall cpadil ) ool 4
Ca ge 35 5 33 ) (A a5 lall sda Juae Al () iy 5 LeSolis (gl ) (i 535y
il aaiiiont s 3yl dalall Al ad) NS (ppeny Le 483ke Ld () g (0 5 aaall) Aigme AilsasS
Adlad apitl oy jad Al sl adana G W) A ddagi pall NS 5 LESY) 200 (AT Al 50
sl a 5o adaes o) LaS LI il el 5f ot 1 e e ClESY) 23le 3 A0 all el oda
e AL A oY) 5 A0 DU Baaiall aal) A A1 gay day o dand ad A aliall Lpadlall leal)

AESYT il jlaal (550 JlakY]



Aaild (8
53 (e V) Al Aaiall 5 A il Jlae 8 Guial yall s JLalaY) gl QLESYT (o yay ol ¢ laialy
3 A ol gl & diany aa yud g alalll AU p s g slileall 1jaiae QLESYT 5 Vo 5y
Lae  JUika! 5 cpaial yuall ¢yl 1 sad QLY e 5 ¢ apdd (Bl (a8 Slade Laais
Al L pla i) - Ble il Ciledd g Egan g il 3 Jlaw (A G pranadiall) il o g )
SJM\MDM\DMC)&}w@@n)ﬂuﬁﬁw&uf(éﬁgﬁ‘}”wﬂ\#)Ua\‘;s

somaadiall il ddla) cilgl B (9

(1) Cytryn.L.,.&McKnew.D.(1998). Growing Up Sad: Childhood
Depression and its Treatments. New York: Norron.

(2) Fassler, D. G., & Dumas, L. S. (1998). “Help me, I’m Sad”:
Recognizing, Treating, and Preventing Childhood and
Adolescent Depression. New York: Penguinm.

sOmaaiiall Ldla) cile) B (10
(1) Merrell, K, W. (2001). Helping Students Overcome
Depression and Anxiety. New York: Guilford.
(2) Reynolds, W, M., & Johnston, H, F. (1994). Handbook of
Depression in Children and Adolescents. New York: Plenum.




