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 البرامج التربوية لاطفال التوحد     
 ية الخاصة واطفال التوحد : الترب -1

ان اطفال التوحد كغيرهم ، هم افراد قبل كل شيء لديهم نقاط قوة فريدة ولديهم نقاط ضعف  ، ومعا يشعتره يعف الافعراد 
المتوحدون جميفاً هو الاعاقة الانمائية ، اعاقة في الاتصال والتي تختم  من فرد الى آخر ، فقد يكون ذكاء بفض 

وسطاً او فوق االمتوسط ولذله يجب ان تبنى الاهدا  الاكاديميعة عمعى اسعاس القعدرات الفرديعة الاطفال التوحديين مت
لمفععرد المتوحععد ، فقععد يحتععاج طفععل توحععدد الععى المسععاعدة فععي فهععم الموقعع  الاجتمععاعي وتطععوير الاسععتجابة المناسععبة ، 

ذاء الععذات ، وبالتععالي كمععا يوجععد بينمععا قععد يحتععاج الاخععر الععى المسععاعدة فععي الععتخمص مععن السععموه التخريبععي وسععموه ايعع
افراد توحد مختمفين عن بفضهم البفض أنف توجد تبفاً لذله برامج تربوية علاجية خاصة ومختمفة ومن تمعه البعرامج 

 (  58،  1999التربوية  ما يمي ) الراود ، حماد 
    Residential Schoolsالإقامة الدائمة : 1- 

دم بععرامج التربيععة الخاصععة ، فقععد ظهععرت هععذذ المراكععز منععذ بدايععة الحععرب الفالميععة تفتبععر مراكععز الإقامععة الدائمععة مععن اقعع
الاولى وما بفدها ، وغالباً ما كانت هذذ المراكز مفزولة عن التجمفات السكانية ، وتقدم هذذ المراكز خدمات ايوائية 

لمختمفعة ، وقعد وجهعت الفديعد معن وصحية واجتماعية  وتربوية ، ويسعم  فيهعا للاهعالي بزيعارة ابنعائهم فعي المناسعبات ا
( عدداً من الانتقادات اهمعا ععزل  Cruickshank،  1958الانتقادات لهذا النوع من البرامج فقد وجف كروكشانه ) 

( الممتحقععين بهععذا المركععز  Stigmaالاطفععال ) المفععوقين عععن المجتمععي والحيععاة الطبيفيععة الاجتماعيععة ووصععم الاطفععال 
جتمععي ، اضععافة الععى تععدني مسععتوا الخععدمات الصععحية والتربويععة فععي م ععل هععذا النععوع  مععن عمععى انهععم منبععوذين عععن الم

( وهذذ البرامج التربوية مفيدة خصوصاً لاضطرابات التوحد الشديدة ، بحيث يعتم  38،  1996المراكز . ) الروسان 
بيعععة والنفسعععية الخاصعععة بحيعععث يحصعععمون عمعععى الخعععدمات الطالحعععاقهم باقسعععام خاصعععة فعععي مراكعععز ومؤسسعععات التربيعععة 

 (  85،  1999والتاهيمية والتربوية لكل منهم حسب حاجتف ) الراود ، حماد 
  Special Day Care Schoolsمراكز التربية الخاصة النهارية :  – 2

ظهرت مراكز التربية الخاصة النهارية كرد ففل للانتقادات التي وجهعت العى مراكعز الإقامعة الكاممعة ، وفعي هعذا النعوع 
ركز يتمقى الاطفال خدمات تربوية واجتماعية عمى معدا معدار نصع  اليعوم تقريبعاً وغالبعاً معا يكعون عمعل هعذذ من الم

المراكز صباحاً وحتى بفد الظهر حيث يمضي الاطفال الفترة الصباحية في هعذذ المراكعز ، امعا بفعد فتعرة بفعد الظهعر 
تربويععة لفئععة مفينععة مععن البععرامج فععي انهععا تععوفر فرصععاً فيقضعونها فععي منععازلهم ومععي ذويهععم ، وتبععدو مزايععا هععذا النععوع مععن 

الاطفال المفوقين ، وفي الوقت نفسف تحافظ عمى بقاء الطفل مي اسرتف وفي نفس الجعو الطبيفعي لمطفعل بفعد ذلعه ، 
وتشمل خدمات هعذذ المراكعز عمعى ايصعال الطمبعة معن والعى منعازلهم هعذا بالإضعافة العى الخعدمات الصعحية ، وبعالرغم 

حسععان الععذد تواجععف م ععل هععذذ المراكععز  الا انهععا تفرضععت لععبفض الانتقععادات والتععي مععن اهمهععا تععوفر المكععان مععن الاست
المناسب لإقامة المراكز النهارية ، وقمة عدد الأخصائيين في ميادين التربية الخاصة المختمفعة وصعفوبة المواصعلات 

فميميعة فعي هعذذ المراكعز وذلعه بوجعود بمعا يسععمى ، ونتيجعة لهعذذ الانتقعادات فقعد ظهعرت محعاولات لإصعلاح البععرامج الت
بالمععدرس الزائععر او المنتقععل ومهمععة هععذا الشععخص الزائععر او المتنقععل الفمععل عمععى مسععاعدة مفممععي التربيععة الخاصععة فععي 



وقين الاكاديميعة والاجتماعيعة . مراكز التربية الخاصة النهارية او في المدرسة الفادية في حل مشكلات الأطفال المف
وتفيد هذذ البرامج مي حالة التوحد البسيطة والمتوسطة بحيث يذهب الطفعل العى المركعز  .(  38،  1996ان الروس)

بشععكل يععومي ويتمقععى الخععدمات المفععدة لععف سععابقاً حسععب وضععفف ،  ععم يفععود الطفععل الععى المنععزل وهكععذا ، ويفتبععر هععذا 
وسععطة فهععو يتععي  الفرصععة امععام الطفععل لتمقععي المتالبرنععامج مععن البععرامج التربويععة الجيععدة وخصوصععاً مععي حععالات التوحععد 

الخععدمات النفسععية والطبيععة المختمفععة  وفععي نفععس الوقععت لا يفزلععف عععن مجتمفععف او عععن اسععرتف ، ويشععترط لنجععاح هععذا 
البرنامج بل واد برنامج آخر تفاون الأهل والاتصال المباشعر المسعتمر بعين اهعل الطفعل وادارة المدرسعة المتم معة فعي 

خاصععة الععذد يتفامععل مععي طفمهععم ، والاخصععائي النفسععي ، والاخصععائي الاجتمععاعي .... العع  ، وذلععه مععدرس التربيععة ال
،  1999لاحتواء الطفل من كافة الجوانب ومتابفة ما يتفممف الطفل في المدرسعة معن خعلال البيعت ) العراود ، حمعاد 
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  Speccial Classess Within Requler Schoolبرامج الص  الخاصة الممحقة بالمدرسة الفادية :  -3
ظهرت الصفو  الخاصة الممحقة بالمدرسة الفادية نتيجة الانتقادات التي وجهت الى مراكز التربية الخاصة  

، ويخصص في هذا النوع من مة نحو المفوقين من السمبية الى الايجابية االنهارية ونتيجة لتغير الاتجاهات الف
عقمياً وسمفياً وبصرياً او حركياً ممحقة بالمدرسة الفادية ، وغالباً ما يكون البرامج صفو  خاصة للأطفال المفوقين 

عدد الاطفال المفوقين  في الص  لا يتجاوز الفشرة طمبة ، ويتمقى هؤلاء الافراد برامج تفميمية مشركة في 
من البرامج الى زيادة الصفو  الفادية  وفي نفس المدرسة  ومي زملائهم  من الطمبة الفاديين ، ويهد  هذا النوع  

للاطفال المفوقين ، والفاديين وفي نفس الظرو  الاجتماعية المدرسية، كما التربود فرص التفاعل الاجتماعي و 
تبدو مميزات هذذ البرامج قريبة في جوها الفام الاكاديمي والاجتماعي من المدارس الفادية ، ومي ذله فقد وجهت 

صفوبة الانتقال من الصفو  الخاصة الى الصفو  الفادية ، وتحديد المواد لها بفض الانتقادات تتم ل في مدا 
 ( .  39،  1996المشتركة بين المفوقين وغير المفوقين ، والمواد غير المشتركة . ) الروسان 

وبالنسبة للاطفال التوحديين يتم دمجهم  مي ذود الاضطرابات البسيطة في ص  خاص في المدرسة الفادية ويتم 
المختمفة المناسبة كل حسب حاجتف . ويحتاج هذا البرنامج الى الدعم المستمر من قبل ادارة التربية  الخدمات تقديم

الخاصة  والتفاون المستمر بينها  وبين المدرسة التي تطبق البرنامج ، فقد يكون هذا الدعم عمى شكل دورات 
،   1999ج كل حمقات دراسية . ) الراود ، الحمادتاهيمية لممدرسين الذين يفممون مي الطفل المتوحد  او عمى ش

86  ) 
 برامج الدمج :  -4

ظهر هذا الاتجاذ في التربية الخاصة لممفوقين نتيجة الانتقادات التي وجهت لبرامج الصفو  الخاصة الممحقة 
راسي ، ويفر  بالمدرسة الفادية ، وللاتجاهات الايجابية نحو مشاركة الطمبة المفوقيين لمفاديين في الص  الد

الدمج الاكاديمي بانف يم ل هذا النوع من البرامج التي تفمل عمى وضي الطفل غير الفادد في الص  الفادد مي 
الطمبة الفاديين لبفض الوقت  وفي بفض المواد شريطة ان يستفيد الطفل غير الفادد من ذله ، وبحيث تهيىء 

 ين . الظرو  المناسبة لانجاح فكرة دمج الاطفال الفادي



وتبدو مبررات هذا الاتجاذ الجديد في توفير الفرص التربوية والاجتماعية المناسبة لمطفل غير الفادد  في الصفو  
الى وضي الطفل المفوق في اقل البيئات التربوية تقييداً  Kuffman  ،1977الفادية ، او كما يشير كوفمان 

تجاذ الجديد في تفميم الاطفال المفوقين   لا ة مراحل ويقصد بذله وضفف في المدرسة الفادية ويتضمن هذا الا
 رئيسية هي : 

 مرحمة التجانس بين الطمبة الفاديين والمفوقين . -1
 مرحمة تخطيط البرامج التربوية وطرق تدريسها لكل من الطمبة  الفاديين والمفوقين . 2-
 ميمية من ادارة مدرسية ومفممين  ومشرفين . مرحمة تحديد المسؤوليات الممقاة عمى عاتق اطرا  الفممية التف -3

مفهوم الدمج  وطريقة تطبيقف  ومي ذله فانف يبقى مرحمة مهمة من مراحل تطور وقد وجهت بفض الانتقادات الى 
 (  39،  1996برامج التربية الخاصة .) الروسان 

وذله لطبيفة وخصائص الطفل التوحدد هذذ البرامج من اقل البرامج شيوعاً وتطبيقاً مي حالات الاطفال التوحديين 
 حالة التوحد البسيط . حتى في 

كما ان وضي الطفل المتوحد في الص  الفادد من الامور التي تتحدا قدرات الفديد  من الفاممين في هذا المجال 
ة عمى مستوا اعضاء التدريس  وعمى مستوا الادارة ، فالك ير من المدرسين الفاديين  وحتى مدرسي التربي

من يحتاجون الى تاهيل وتدريب الخاصة غير مهيئين لمفمل مي الاطفال المتوحدين وضمن الص  الفادد ، وهم 
 (  87،  1999مك   في التفامل مي حالات التوحد ) الراود ، حماد 

 البرنامج الفردد :  -5
رن التاسعي عشعر فعي اوربعا ، حيعث بدأ الاهتمعام بتفمعيم الاطفعال ضعفا  الفقعول والتشعخيص السعيكولوجي لحعالتهم منعذ القع

الطبيععب المخععتص بتفمععيم الاصععماء ) ايتععارد( الععذد حععاول وضععي برنععامج بععدأت فكععرة البععرامج الفلاجيععة فععي فرنسععا عمععى يععد 
الذد وجدذ بفعض الصعيادين فعي احعدا غابعات جنعوبي فرنسعا فعي منطقعة )افيعرون ( ولعم تفميمي لتدريب الطفل المتوحش 

ة وكان عمرذ حين وجد عشر سنوات  وكان عارياً ويمشي عمى اربعي ويخعرج اصعواتاً  لا مفنعى يكن بمقدورذ استخدام المغ
لها  وياكل كالحيوانات  وبفض الذين يقتربون منف ، وكان ايتارد يؤمن بتدريب الحواس كوسعيمة لتنميعة العذكاء  ولا يعؤمن 

قرن التاسي عشر   التي تبنى عمى اساس نظريعة ) بمفهوم الذكاء الموروث ، اعتماداً عمى الفمسفة الحسية الشائفة في ال
جون لوه ( التي ترا ان الانسان سعواء أكعان سعوياً أم ضعفي  الفقعل يكتسعب مفموماتعف  وخبراتعف  ومظعاهر نمعوذ الفقمعي 
عععن طريععق الادراه الحسععي ، ولهععذا قامععت التربيععة الخاصععة لضععفا   الفقععول عمععى تععدريب الحععواس  وبواسععطة  وسععائل 

 حسية . 
 كان تقدم الطفل بسيطاً .  لمدة خمس سنوات من الجهد المضني د تدريب الطفلوبف

وعمععى الععرغم مععن ان النجععاح الععذد حققععف ايتععارد فععي تفمععيم هععذا الطفععل كععان محععدوداً الا انععف وضععي البنععى الاولععى فععي بععرامج 
   التفميم الفلاجي لضفا  الفقول عن طريق تدريب الحواس.

اليوم بما يسمى بالفيادات النفسية التي تشخص قصور الاطفال ذود الحاجات الخاصة  وهكذا بدأت حركة عممية انتهت
 وتحامل وضي وتصميم التفميم الفلاجي لفلاج هذا القصور . 



 ععم تععابي خطععى ايتععارد عممععاء آخععرون مععن اهمهععم ) ادوارد سععيجان ( الععذد وضععي طرائععق لتععدريب الأطفععال القاصععرين عقميععاً 
صاً بالاضطرابات الحسية والحركية وذله بالاعتماد عمى الافتراضات النفسية والفصبية القائمعة ، وطور اسموباً تربوياً خا

 كما اضا  الى هذا الميدان نظريتف الفيزيولوجية في تفميم ضفا  الفقول . 
 

اك عر منهعا اما طبيبة الأطفال الايطالية  ماريا مونتسعورد اعتبعرت ان مشعكمة التخمع  الفقمعي فعي الاسعاس مشعكمة تربويعة 
الطفعل  وعضعلاتف ، وان مشكمة طبية فانشات لهم مدرسعة خاصعة وصعممت ادواتهعا التفميميعة عمعى اسعاس تعدريب حعواس 

عمعى هعذا النشعاط التفميمعي تمكن الطفل من ان يفمل نفسف بنفسعف بينمعا تتحعدد مهمعة المعدرس فعي الاشعرا   هذذ الأدوات
 مونتسورد . وتوصمت  في النهاية الى ما يسمى بطريقة ماريا 

بالاهتمام بالتربية الخاصة لضفا  الفقول والذد يرجي الفضل لف في  1940قام الطبيب البمجيكي ) ديكرولي( في عام 
 إرساء بفض طرق التفميم في التربية الخاصة الحدي ة كالطريقة الجممية وطريقة الوحدات ومراكز الاهتمام . 

لفريععد بينيععف( رائعداً لمحركععة الفمميععة لمقيععاس الفقمععي والتربيععة الفلاجيععة للاطفععال ، ويفعد عععالم الععنفس والفيزيولوجيععة الفرنسععي )أ
المتخمفين عقمياً حيث قام ببناء اول مقياس عممي منهجي في الفالم لقياس ذكاء الأطفال كما قام بتطوير فصول خاصة  

جية من اجعل تعدريب الانتبعاذ وسعرعة بالطلاب المتخمفين عقمياً في باريس، وعمل عمى بناء منهاج لهم ووضي برامج علا
 الاستجابة الحركية والمهارات الحركية ، والتفبير المفظي والذاكرة والتميز وغيرها من الوظائ  . 

طريقتها التفمم بالفمعل والنشعاط الطبيفعي لمطفعل  كما ساهمت ) ديسيدرس( بوضي البرامج التفميمية الفلاجية وكان اساس
مى طريقة المشروعات والوحدات من طرائق التربية الحدي ة والمفروفة. وتفتقد اليونسعكو اليعوم وطريقتها هذذ شبيف بما يس

ان النظععام التربععود الفععام الععذد يفمععل وفقععاً لفمسععفة ) مدرسععة الجميععي( هععي اك ععر الاسععاليب فاعميععة فععي تشععكيل مجتمفععات 
ركز مفاهعد التربيعة الخاصعة التقميديعة عمعى ذود متفهمة ، وفمسفة مدرسة الجميي لا تفنعي الغعاء التربيعة الخاصعة وانمعا سعت

ولععيس جعزءاً منفصععلًا عنععف ، وهععذا الاعاقعات الشععديدة والمتفععددة وستصعب  التربيععة الخاصععة جعزءاً مععن النظععام التربعود الفععام 
فممعين  الامر سيقودنا حتماً الى اعادة النظعر فعي اسعاليب التعدريس الخاصعة والمفدلعة التعي تراععي الفعروق الفرديعة بعين المت

والتنععوع الكبيععر فععي الفصععل الدراسععي فيفمععد الععى تفريععد التفمععيم والععذد يفععر  بالخطععة التربويععة الفرديععة ، او البععرامج الفرديععة 
 (  1-6،  2004الحاج تياجات الخاصة .)التربوية للأطفال ذود الاح

 المباددء الاساسية  في تصميم البرامج التربوية الفردية :    -1 -  5
، ان نضي برنامجاً تربوياً فردياَ لكل فرد مفاق سواء أكان في مؤسسة تفميمية او في طريقعف للالتحعاق بهعا  من الضرورد

فيجب ان يكون هذا البرنامج مفداً قبل ان تقدم لمطفل التربية الخاصة او الخدمات المتصعمة بهعا . ففنعدما تلاحعظ مفممعة 
ت او المشعععاكل او الإعاقعععات التعععي تفيقعععف ععععن التحصعععيل ريعععاض الاطفعععال ان أحعععد الأطفعععال يفعععاني معععن بفعععض الصعععفوبا

والمشاركة الايجابية في الانشطة داخل المجموعة التي ينتمي اليها مما يستمزم ضرورياً عمل برنعامج تربعود فعردد لعف او 
ن عنععدما يتقععدم احععد اوليععاء الامععور بطمععب الحععاق طفمععف فععي بععرامج التربيععة الخاصععة فععي احععدا المؤسسععات او المععدارس فععا

الأمر يستمزم ، وقبل الشروع في تقديم التربية الخاصة لف ، ضرورة ان يشكل فريق عمل معن المتخصصعين لتقريعر معدا 
المتخصصين اللازمة لتحقيق ذله ومدا توافر هذذ الخدمات حاجة الطفل الى البرنامج التربود  الفردد ، وتحديد نوعية 



،  1998بالطفعل ) احمعد بهعد  تصعميم برنعامج تربعود فعردد خعاص في المدرسة او في المؤسسات الاجتماعية ، وذلعه 
106  ) 

ان احد المظاهر المهمة لمفلاج هو التفكير المسبق في تحديد ماذا تدرس وكي  تدرس ونفرض هنا عشرة مباداء 
 اساسية لتخطيط التفميم الفلاجي: 

 اكتش  الحاجات الخاصة لمطفل .  -1
 حمية . طور اهدافاً سنوية واهدافاً مر  -2
 حمل المهمة التي سيتم تفممها .  -3
 صمم التفميم في مستوا الطفل .  -4
 قرر كي  تدرس .  -5
 اختر المكافئات الملائمة لمطفل.  -6
 اعداد الطفل بشكل يجنب الطفل في الوقوع في الخطا .  -7
 توفير التفميم الزائد .  -8
 توفير التغذية الراجفة .  -9

 ( 10،  2004الطفل . ) الحاج تحديد مدا تقدم  -10
 خطة التفميم الفردية لطفل التوحد :  – 2 – 5

 بشكل عام تشمل برامج ومناهج الأطفال التوحديين عمى الجوانب والخيارات الأساسية  التالية: 
 تفديل السموه :  -أولاً 

ذله لمتفامل مي اشكال السموه غير تشتمل الفديد من البرامج الخاصة بالأطفال التوحديين عمى اساليب تفديل السموه و 
السوية لديهم ، فقد تركز بفض تمه البرامج عمى تغير  السموه الغير مناسب الى السموه المناسب او عمى الاقل 

التخفي  من حدة السموه الغير مناسب . ولمقيام بذله تتبي اساليب سموكية مختمفة وتبدأ كمها بتحديد ومفرفة اسباب 
 م وضي البدائل الفلاجية لتفديمها ، بالاضافة الى التدريب عمى السموه البديل او السموه السميم ،  تمه السموكيات ومن

فقد لا يكفي احياناً ان نفدل سموه ما غير سود  او نوقفف بل يجب ان يقدم التدريب السود  عمى السموه المقابل 
 السود . 

التي تساعد الفرد عمى تفممف السموه المرغوب فيف والتخمص  هذا ويفتمد  تفديل السموه عمى عدد من الاستراتيجيات 
، مبدأ بريماه ، تسمسل الاستجابة ، التفميم المبرمج ، التفميم من السموه غي المرغوب فيف ، م ل التفزيز ، التشكيل 

 ( 92،  1999الذاتي ، الإخفاء والتغذية الراجفة ) الراود ، حماد 
  انياً: المهارات الاجتماعية : 

من المظاهر الاساسية لمطفل التوحدد هو عدم قدرتف عمى إقامة أد نوع من الفلاقات الاجتماعية  حتى مي اقرب الناس 
اليف ، ولذله يجب التركيز عمى هذا الجانب وتشجيي وتفزيز أد سموه يقوم بف الطفل في هذا المجال وذله من خلال 

 الطرائق التالية : 



 موه . استخدام برامج تفديل الس  1-
 لتركيز عمى النشاطات الاجتماعية التي توفر الجو لممشاركة الاجتماعية . ا 2- 
 اتباع برنامج الرحلات المنظم .  3- 

 القيام بفمل بفض الحفلات والمسابقات المختمفة .  4-
 تشجيي برنامج مشاركة الاهل في التدريس .  -5
 التوحد البسيطة  والمتوسطة . استخدام برامج الدمج المختمفة وخاصة مي حالات  -6

 وهناه عدة طرق يمكن من خلالها تطوير وتشجيي المهارات الاجتماعية لدا الطفل منها : 
 توجيف تفميم المهارة .  -1
 طرق واساليب التفزيز والتشجيي السالفة الذكر .  -2
 استراتيجيات مبادأة القرين.  -3
 القرين .  تمقن وارشاد -4

 المغوية :   ال اً: المهارات
يفاني الاطفال التوحديين من ضف  شديد في المغة سواء المغة التفبيرية ) المفظية ، المغة غير المفظية ( أم المغة 

الاستقبالية ، وبما ان المغة تمفب دوراً هاماً في الفممية الفلاجية والتربوية فلا بد من وضي الخطط والاهدا  التربوية من 
 اقصى ما لديف من طاقات  وظيفية في هذا المجال . وتشتمل المهارات المغوية  عمى ما يمي : اجل مساعدة الطفل الى 

 تفميم الطفل كي  يطمب أد شيء يريدذ باستخدام الكممات المفردة للإشارة للاشياء. -1
 تفميمف مفنى كممة نفم ومفنى كممة لا ومتى نستخدمها .  -2
 م ل إشارة لا بالإصبي . تفميم الطفل كي  يفسر بفض الاشارات  -3
 تفميمف التفبير ن حاجاتف المختمفة .  -4
 المختمفة م ل تفال . تدريبف عمى الاستجابة للاوامر  -5
 تفميمف مسميات بفض الاشياء من خلال الاشارة اليها .  -6
 تفميمف مفاهيم بفض الاسئمة م ل : اين ، متى ...... ال  .  -7
 بفض المفردات او الجمل . استخدام الموسيقى لتفميم  -8
 استخدام علاج النطق في البرنامج .  -9

 (. 101،  1999تشجيي الطفل عمى التواصل البصرد والنظر مباشرة في عين المتحدث ) الراود ، حماد  -10
 الموسيقى:  باستخدامرابفاً: الفلاج 

الاطفال التوحديين ، فقد يستخدم في تفميم جوانب  الموسيقي في الفديد من المواق  التفميمية المختمفة ميفلاج اليستخدم 
مفرفية ، او ا ناء التدريب عمى مهارات الحياة الاساسية ، كما يمكن تقديم الفلاج الموسيقي بصورة منفصمة فقد  بت ان 

 ( 116،  2005لمموسيقى تا ير عمى الطفل التوحدد ، وقد تستخدم كتفزيز عند قيام الطفل بالسموه المناسب .) الجمبي 
 



 خامساً : المهارات الحركية : 
نب المهمة لدا الطفل لتمكينف من القيام بالامور حياتف اليومية المختمفة بالشكل السميم ، ولما تفتبر المهارات من الجوا

كان الطفل التوحدد يقوم ببفض اشكال السموه الحركي الذد يفوق من قدرتف التفميمية م ل سموه الرفرفة او الأرجحة 
 باليدين والأصابي ........... ال  . 

 لذله كان لابد من الاهتمام بهذا الجانب وتفديمف باساليب مختمفة م ل : 
 اساليب تفديل السموه وما تحتويف من استراتيجيات التفزيز .  -1
 الفلاج الطبيفي .  -2
 البرنامج الرياضي .  -3

 سادساً: مهارات الاستقلالية الذاتية : 
لاطفال التوحديون ، بل انها ارات الاستقلالية من اهم المهارات التي يجب التركيز عميها في تدريب وتفميم اتفتبر المه

اهمية من المهارات الاكاديمية ، لانف في حالة تدني القدرات الفقمية تصب  مهارات الفناية بالذات اهم من غيرها  اك ر
تماد عمى نفسف وايصالف الى مستقبلًا عمى الاعالطفل التوحدد خصوصاً مي حالات التوحد الشديدة ، وذله لمساعدة 

 ما لديف من قدرات  في مختم  الجوانب . اقصى 
وتفتبر خطة التفميم الفردية الأداة الأساسية التي يستخدمها المدرس في وضي وتحديد الأهدا  وتحديد الطرق والاساليب 

 تقييمها .  المتبفة  لتحقيقها ومفايير
  لمهارات الاكاديمية : سابفاً : ا

تفتبر المهارات الاكاديمية من المهارات الهامة بالنسبة لكل الأطفال ذود الحاجات الخاصة  لتمكينهم من القيام بامور 
حدين فان المهارات الاكاديمية مهمة ايضاً ولكنها ليست بنفس حياتهم اليومية بالشكل المناسب ، وبالنسبة للأطفال التو 

مقارنة مي المهارات الاستقلالية ، والسبب في ذله يفود الى اعتماد المهارات الاكاديمية عمى القدرة الفقمية درجة الأهمية 
 لمطفل . 

وتشمل المهارات الاكاديمية تفميم وتدريب الأطفال عمى مباداء القراءة والكتابة والحساب م ل التفر  عمى بفض 
ى اسمف من بين بطاقات موجودة امامف ................. أد ان المهارات الكممات واسماء الاشياء م ل ان يشير الطفل ال

الاكاديمية يجب ان تركز عمى تقديم المفمومات الاولية والفامة والتي سيحتاج اليها الطفل المتوحد في حياتف المستقبمية ولا 
ة خصوصاً مي حالات التوحد الشديدة . ) ينص  بالتفمق في تفميم الطفل تفاصيل الفمميات الحسابية او القراءة او الكتاب

 (  110،  1999الراود ، حماد 
  امناً : برنامج تنظيم الروتين : 

من البرامج التي ا بتت ففاليتها مي الأطفال التوحديون ، هو برنامج تنظيم الروتين  الذد اعتمد في الاساس عمى 
ي حب الروتين ، ورفض التغيرات في البيئة ، فقد أشارت التي يتميز بها الفديد من الأطفال المتوحدون  وهالخاصية 

الفديد من الدراسات ان الطفل التوحدد يتفمم  ويتجاوب بشكل افضل اذا حافظنا  عمى نفس البرنامج وبنفس النظام 



الروتين  وبنفس البيئة ، فالروتين هنا يساعد الطفل عملا الاستيفاب والفهم والاعتماد عمى النفس ، ويشمل برنامج تنظيم
 الامور التالية: 

 التنظيم البيئي .  -1
 الجدول اليومي .  -2
 نظام الفمل الفردد .  -3

 تاسفاً : مهارات السلامة والأمن : 
ذود الحاجات الخاصة ، ولكنها  اشد اهمية لتفميمها للأطفال تفتبر مهارات السلامة والأمن من المهارات الهامة  لكل 

وعدم شفورذ بمن حولف وعدم وعيف الاعتبار طبيفة الطفل المتوحد والفزلة النفسية التي يفيشها التوحديين ، آخذين بفين 
 للأخطار المختمفة في بيئتف . 

الاخرا حسب وتشمل مهارات السلامة والأمن تفميم الطفل لأشارات الطريق وكيفية عبور الشارع وتوعيتف لبفض المخاطر 
هارات من خلال استخدام الصور والبطاقات وغيرها من الاساليب التي توصل الطفل بيئتف ، ويمكن لممفمم تفميم هذذ الم

 الى تحقيق هد  توعيتف بمهارات السلامة والأمن . 
 المهارات الترفيهية :  –عاشراً 

لبهجة  لقد ا بتت الفديد من الدراسات ان المهارات الترفيهية ضرورية للأطفال المتوحديين لما توفرذ من عناصر السرور وا
قامة تواصل  وعلاقات اجتماعية  وتوفير خبرات حياتية جديدة ، بالاضافة  الى ما توفرذ  من فرص لمتفاعل  الاجتماعي  وا 

 من خلال الاختلاط  بالاطفال  الأخرين . 
 أحد عشر: المهارات المهنية  المختمفة : 

الحاجات الخاصة  في برامج التربية الخاصة والتي تبدأ  وتفتبر الخدمات المهنية المرحمة ال ال ة التي يمر بها الطفل ذود
بتقديم الخدمات التربوية المختمفة التدريبية  ومن  م ينتقل الطفل  الى المرحمة ال انية  وهي مرحمة التهيئة  المهنية التي يتم 

ل  تهيئتف لمتدريب  من خلالها الكش  عن ميول وقدرات الطالب عمى تفمم مهنة او حرفة  ما كل حسب طاقتف  من خلا
عطائف المباداء الاساسية لمقيام بها  ومن  م ينتقل  الطالب الى المرحمة ال ال ة  وهي مرحمة  عمى تمه المهارات  وا 

التاهيل  المهني التي تتضمن  مزاولة والتدريب الفممي عمى تمه الحرفة  او المهارة  وبالتالي تهيئتف لمزاولة تمه المهنة  
بي نظام تحميل المهارة وتقديمها لمطالب بشكل متسمسل  واستخدام  نفس مبدأ تحميل المهارة الى عدة اجزاء  ويتلاحقاً .  

وتقديم  التفزيز المناسب في كل مرة يقوم فيها الطفل باداء السموه المناسب وهكذا الى ان يتقن الطالب مهنتف ) الراود ، 
 (  121،  1999حماد 

 
 

 


