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  مقدمة

م ����� ا��  ���� �د���� ���� أه��� ا������ل ا�ر����د�� ا���������  درا���� ا������� ا�

 ا�� ر�� ؛ �- إ+�� ا��'(ة ا�� ت�'(& �� )'�& ، وت"  ��� أدق           / ا��01
               ا����ل ا�ر��د�� ��� ت�4251 �� 23�ة ودرا�� و����رة �+��� ���- �'� ا+
     �����"'��  ���� ا����وت'� آ���� أن ا�����8آ- 9 ت���4��8 ���7 )'�ه��� ، و���6  ا��

ذا أح��A ا����01 ا���@ي �����رس درا���� ا������� ��"��� 9 ت
>��= �3>��� إ      

م � را����� ، وا�0�1ب ا��@�� �����ج
ن إ��D ا�"�
ن                    ��� ��G ا������ ا�����
                  H2G�� 5'�- إ���I ا��� ارس �/ ��� Jه@& ا� �� �ت �Kون ، و��'Lة آ ��Gوا��

وج��
د �"
���Iت  /��� ان ا������  ا���MN��J ا���@ي 1�G��� 9'7 ا��'���م ����� أو   
        ����+�K� �������'S أ��3�ى +�G��� -���P�0ً2 أن ت��(ول ، وت��3P@ درا���� ا�Nا���

 Tإن ��ء ا ��ر ����.  
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����א
	����א���������א
	����א���������א
	����א���������א
	����א�����W�� �
1   4G�+ H��1ح- :  ـ ا� �P65� �� Y إ�D ا����  ا��01 �H51 ا����G ة /

 ��Y� +�"�   �4�5K8 ا��
2  5
آ'�ت    :  ـ ا����  ا��01��4 ��� "�G�� 4 أوZوذ�] �� 03ل �� �0ح

  . ا+ �"[ ا�01ب 03ل أدا\4 �"�45 ا��'
�ر ه�@& ا��
اH���^ D�5� =�I أو       :  ـ ا��
اI= ا�'
�'�� ا��1ر\��    3�Kت� �� �Y�


�45 إ�D ا����  ا��01 � را�� ح���4 � ا���  ت� �G� ��� �Lأآ.  

ل ا��2I ��� H���1- ا��� �� أو ا�
آ'�-         :  ـ إدارة ا�� ر��  4��� �� �Y� 
وه�

 ��L��ض �0ج ح���4 و�a�.  
5
آ'�ت �� 2I- ا��"�5'� دا3- وه �� ��� �0:  ـ ا��"�5
ن  5Gت5] ا� �Zح

 ���3bة ز�0\4 ا�01ب ا���Gت" �45 و�  ��� K� 4أو �3رج -N�  ا�
 ا���� وإ��"�ر&        :  ـ ا���ة  6�
�� وت�� �Y �� ���� ������5 ا�����  ا���01

             ����/�ت ا��� ت�N ر ��� ا�4�Y و�H�51 ��� ا��Nآ'�ت  وا���
5G2"[ ا���
��Gح���4 و� ��درا   . ت4 ا��01

7    ��� 0�3ل ت�5] ا��2�ا�e ا��� ت"��-       :  ـ أ��dء ج���� ا�ر���د ا���01
      ���ا���01 وأ���dء ا������6 وا��"��ون �'�D5�           ��Y ت�Kت= ا�"�- �'� ا��

        ���+
Z�5�  �I 5
آ'�ت ا���Gا�� ]�"� D5� ء�d�ا� D�5 ز�0\��� وذ��]    �/
 ���Gا� D��Y� /.  
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  ما المقصود بدراسة الحالة ؟
 �D�5                  تG��Yا�  ���2� درا�� ا����� ��� ا�دوات ا��\'�G'� ا��� ت"�'� ا���"

 �f'2��� 4�I0د و���  .تM'J8 و/�� ح��� ا�
 
د � را�� ا����� أ+�� ج�'7 ا��"5
��ت ا����5N وا��5��8 ا��N�وا��

 �����د ا���اد درا��4 / ا���ض� وا���ض ، وت"  درا�� ا��ت7�6 �� ا�
�'�ة ا�� -��� h�إ9 ج(ء �� ت�ر  ��� را�� وت�ر�h ا����� �� هY"د ا����

درا�� ا����� ، وت"�2� درا�� ا����� ا�1��i ا����2� إ�D ج@ور ا��0K8ت 
 �'+�G+ا�.  

  

����Wא����א���א����� �
 	

� إ�
  :���ف درا�� ا

��� و����  1��� 
 ���!"

&  ـ ����$ ا
#�� ا '(���' وا*(!"
�,ا+$ ا
  $ ا
2 �
)��& +.'     ـ إزا���� م5 )�4ت وص.1,2ت وم.���
�ض �6�4 ا� م ی2

 ��
�' * ی�59 إزا
24د ا;�4ب ا��=!�> م"� وا�
 ، أو  ا�� ( @ A�
  .ا
3 6C+;ا 	

@ إD
  . ـ ��2ی6 � ,ك ا
4 &��ارا�& 1"!F G"#وی &�H9Iآ�> ی�6 م @
D
  . ـ �K� 2 ا

4F 5م م �1���' ی"A4' ا*ه
*ت ا�
��� ا
1HD'ح#� ا�
  :6 ا
��.� ا
1HD.' +.' م�.دی5               �
م ا.���' ی"A4' �,(�& اه
*ت ا�
ی�59 ح#� ا

 �ة أه���Pآ:  
  
1  -L� 3� ا� را�Pـ ح�9ت ا��  :   ��� ��Lأآ 
ب /��
ب ، ا����ر ا�K��

  .+N= ا��
اد ، ا��ج
ع إ�D ا� را�� �"  ا9+��1ع 
2 -L� /i �7 أ+��Z ا�� ر�� � م ا��
ا:  ـ ح�9ت �
ء ا��K'= ا9ج����

�ة اأو ا�(�0ء أو ا��"�5'� ��Gا�� �Gوا+'� وا���8آ "�.  
3 �Iاس :  ـ ح�9ت ا���
�� (( �L- ك � م ���0 ا�N27 أو ا��Gأو )) ا�

 A�Yا�� i'وض 
��  .ج��ز ا�i1Y ـ ا�"�ج  وا�58- ـ ا�
4    -�L� �'G��Y9ت ا���
ف  ا��6J- ـ ا��i�5 ـ ا9آ���fب ـ ا�1+9
اء ـ ا�        :  ـ ا��J


اس ـ ت
ه� ا���ض ـ�
  ا���ض ـ ا�
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 oإذا 9ح �Kر و�
�و�'A آ- ح��� �� ت5] ا���9ت ��� ��D5� ��L ا�
 &�'� D5� ت� ���Y ا�I H��1  أث+�"� ا����  ا��01 أن ت5] ا����� ا��

�'GK� رة
N� I03أو ا�    .ا� را�
  

  :أدوات الدراسة    
 ، و�      1G��Yا�ر���د ا� ���K ا��ج�
ع إ��D آ���ب ا�������5 /�        ـ ا�������5 /�

 �5 آ�
ر    G�Yا�ر��د ا� /       H��2 آ���Kب ا����r�ُآ -d/ا أ@�/ ��� ���  ��ه�
 ا������5 /.  

2 �Z(  ـ ا��0ح ��ض7 �5 را�Jك ا�
5Gا� �Z0ح�. (  
�ة ا�@ات'� 3'Gـ ا�  : H��142 ا��K� ��  ��� را�� { وهY"ح��� } ا�� ��

��8�& أو و�� �"�+'4 9 �'�� إذا آ� �� ��ن   ا�1�G� 9 H��1'7 ا��"2'
  .أ/�Kر& 

  

�������א������؟���א���� �
 v�/را �وف وا���اض ا��Zا� S'ض

د �
>= ا���5K8 تN�ا��

حD5� vZ ا����� آ��" وا+'� ، � ح وث ا���5K8 وا���Zه� ا��Jرج'� ا��


م / ا��N- دون ذآ� أ��2ب اY، ا� ��ب �� ا�� ر�'a6- ، ا�J�5 ا�K8��
  .أو ا��"�ض ��65
د ا�"0ج'� 

  

�����$�א!#����א�	�"����א! ����؟ �
             ��� ��K�5 و�K8ا��� Dأدت إ� ه@ا أول �� ���2در إ�D ا��2حx �� ا���2ب ا��
�ورة ه�� أ����2ب  d����� A'��� M'J8ع ���� ا����
��Yه��@ا ا� ��/ xا��2ح�� &����@آ


رة ���� ا����8    Nا��� -����Kت �� ��Y� 0ً2��G��� ه����''aت ���K�� -��� ���'�'��5 ، حK
       ���� 4��� � �
ا/���� ���� HG���� ���Lرة أآ
N��� �5K8ا���� xا��2ح�� ������ �� ��Yو�

5
��ت "� .  
@@ @

��	,�+	*�()����א��������'&�%�א�"	��؟ �� �� �� �

زت��A'��� 4 ����� ور& أن ���� م �����  �� ���Y �� ��� رك ا��2ح��x أن ا�����5K8 ا����
 I رات ا����  أو أ+�� �'vG ض�� +��1ق             / M�Y� إ�� ��
ا����G ة ا��51
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4 ��23�ة    ��4��5 ا���Y� ���Lأآ ���3y MJ��� D����5 إ����
� �"���- �D��5 تN��NJ�
 G�Yاآ( ا�"0ج ا��� D��5 إ�'�  .ودرا�� وت ر�H أو �

  
  
  

    ما هي العبارة التشخيصية ومما تتكون ؟
                      ���5'5�5
���ت �"�  ت"� ���  ���ه ��2رة �� 03>�� ��� ت
>�- إ�'�4 ا��


ن ا� ����K�5 ، وت�K8�������� �����I0� 4����� A'����� ������ 2"�د������ه� وا�'G�����"�����2رة وت
 �� �'N'J8ا��:  

�-. ��W������Wא� �
   ������
د ����� ���� �"��[ ا�2'�+���ت ا�و�'��� ا���� ت�� ل �D��5 ا�N���وا��

��  ا��4 �G� H��^ 0ًL� H��1ا� )�� ـ  / آ+�1���  �2 اT ا���
 )��ا��ا�7 ا��� ا\ ـ ا���ح��5    : ـ ا�N= ا� را� ) م ، ع ، ق ( ا�

 : �
ات 10ا��9 ا\'� ـ ا�"�Y� .  

ى ا�8K )) : i1Yا� / ��
"< �� H��1ا� +�"�. ((  

�G'� : ا��YN'= ا�"�م + �'�< �5K8�.  
 (( ا��YN'= ا��Jص � ا�i1Y )) : ا��1\/ ��
"<.  

�-����/�W�0��1א�W� �
       
د �����6
ه� ا�����2ب ا�@ات'��� وا�f'2'��� ا���� آ
+��v ا�����5K8 وه��N���وا��

        ���� ��ض� ، وت�|ث� ا�"
ا��-       ���ا��K��8�� �1 �� ا�53 ��ت2} /'��� ا���ض�
 ا�@ات'�    / �f'2ة �5'�4 ت|د���ن            .. ا�
G��وا� -��
ء �"���5 ا�
ا� �� �15� 0ًL�/

 Dاء : إ�
  .إ�h … إ�� �5" وا+'� أو ا�6J- وا1+9

��6��Wא��5א��2א�4א+��� +��23 �
 * �'�G���6ا� �������
�� : ا�d���"اض ا��
��ت ا�0���Kم ، ض���"= { آ������"���<

 �N27 أو ا��Gه� .. ا��  .} و)'
 * �'G�Yا� ����
اس ا����ي : ا��
  .آ��6J- ا�" وا+'� وا�
آ���9+"(ال و��� م وج��
د >�� ا�Iت �H����15 و���
ء      : ا������� ا9ج����'���  * 

   .ا��K'= ا9ج����
  .إ�h .. آY�M ا�@آ�ء و>"
�� ا��"�5 و�}ء ا��"�5 : ا����� ا�"�5'� * 
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�Wא��5א��2א�8���7 �
�د ، أي  ���� �N���J'� ا����/ � ج�'���7 ا�����|ث�ات ا��Jرج'���� ا����� ت���|ث���Y"وت

  .ا�"
ا�- ا�� تK8- ضD5� �ً1a ا�H��1 آ����ة وا�� ر�� وا��7��6 

�	��	��W���	א�W� �
              
�'�� ا�1����� ا���+ Dت ا�"0ج'� �7 ا���رة إ��'<
 ا��Jت�� أه� ا��Y"ت

 �0ج ا���5K8 � ون ت�N'- ، آ��  /  �� ا����رة إ��    D���K5G' ا���a2Y� �
��  9����Lره� / ا�"0ج و+��ط ا�d"= �"0ج�� �Gة � ى ا��
  .+��ط ا��

  :الهدف العلاجي 
���G'� وا9ج����'��� أه�� اف ، ه��@& ا�ه�� اف       Y0ت ا�K8�5 ���� ا����K8��� -��K�
ت
ج�� ه� وت��� ده� ا������� ا��"Y'��� ��� را���� ، و�����K تM'��J5 أه��� ا�ه�� اف 

   :ا�"0ج'� ��� �5
��4G أ��dً�           ـ ت"�5  1Y� &ار��I 7YN��4 وG��Y� 4�5K8�� -����  آ'�= ��Gا��� �'

  Dء إ�
  دون ا���ج� إ�D ا�65
 0ً2��G�  ��  .     ا��

2 ��Y� +�"�  ا��D5� H5a ا��0K8ت ا��/  ���Gة ا�� ��G� ـ .  
3 5 وا�"�5'N�
ى ا�H��1 ا���G� �� 7/�  . ـ ا�
4  ���G�5� �'G�Yا� ��Nا� i'��  . ـ ت

� �

  :ة العلاج رسم خط
             ���  ����5� �/
�G'� وا9ج����'� �D5 � ى �� تY0ت ا�K80ج ا���  ��"�
      �ً��'Iد �ً�'��< �ً���/ �5K8��5�  ��5
��ت �� ا����� ، و�D5 � ى /�� ا��"�
              4�� � �'�� �2 �5���� ا�����Y� �'03ل ذ�] �� وض7 �13 �0ج �� �K��'�

.  
 ا����2ب ا�@ات'�� وا���f'2 ا���         آ�� أن ا�"0ج �"���  ا�����داً آD�5� �ً�'5 إزا���            

               ��K�1 �5'�4 ، و�(�dات��� ا�����  �� تPث'�Gا�� M'5J�5 ، وتK8ا�� v+
آ
�'A ��� ور ا����  إزا�� آ- ا���2ب �ن ه�Yك أ���K�� 9 �ً��2 إزا����� أو               
                  D�5� ���"Iو ��� =�'�Jا�� D�5�  ���ا���dء �5'�� و��K�� �K أن �"��- ا��

    Kا�� ��  ، و���G ت�� /�Gح�  ذات�4       ا�� '= �7 وض"4 ا��(ري ، وه@ا /
 i5�وا� ��اع وا��
تN5� 4ض�� H��1ك ا��  .أ/d- �� ت
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             D�5� ـ �ًd��وا9ج����'�� �"���  ا�����داً آ5'�ً� ـ أ �'G��Y0ت ا�K8و��0ج ا���
  ��a2Y� 9و ��f'2ا� M'J8وا���� 
�'��4 ا����M'J8 ا���@اتY� i'I ا��� M'J8ا����

    ��f'و� � ���Pن ت���G'� ا����M'J8 إ���D ذات����'K����0Nن و������YK   ا��Y� �����+أ 
 �3bا D5� ���d"� �  .�� ا03ن �|ث

  
����  :����"� ا�

�/�� ��� ى ا�����P/ ، 4��� � ��� �Gح'�+��ً�     "�� ������ ت�7��2 ا������ ����"��� ا��Y"�
��G وض7 ا�H��1 ا��Jض7 �5 را�� ���6�د ا�"�Y��� وا������� ، وه�@ا ���        ��

     H����1وض��7 ا� �G��������2ب )'���  �S���1 ���4 ا������  ، و����K أح'�+��ً� 9 ��
              
 ا�������Yا� D�5� ت��� ������� ور �5'�� ، و�D5 �2'- ا���Lل /�ن ����"�� ا�

  ـ:
�ة وأ3�ى �G5|ال �� ح���4 1�/ �'�  ���G���� ء��ـ ا�5 .  
2         ����Z�5'�ً� و�0ح� H���1ا� �G�� ـ ا�5��ء �2"[ ا��"��5'� ��"�/�� �� ى ت

5
آ4 � D5�.  
�ة واج�2ت4  ـ ا9^0ع �D5 �06ت ا�H��1 ود/�ت�& و�@آ3.  

ر& ��5 ر����    4dح�� H��51� أو �ً��'+
� أ����& إ���� ت5�
�/���  ـ ا9ت���Nل ���"�� 

  ��Yك ت1
رات ج � ة ح ثv ؟ وض"4 دا3- ا���ة ، وه5
 } H��1ا� ��ا/
�'@ه� إ9 ��Yم ت � a2Y� �1 ���@ات�Yه@& ا� �Kو�{  

 vت� Dا�����"� و�� h�ت�ر  ��  .و�9  أن �@آ� ا��
  

����  :إ+��ء ا�
 ���K��     ���� أ9 /�\�� ة Aإذا رأى وأح�� �������5����  ا����01 إ)��0ق ���5= ا��

  :  ����2ب اbت'�ا9����ار /'��
  . ـ ا+���ل ا�H��1 �� ا�� ر�� أو ت�آ4 ��� 1

م      2���� @ٍ��\ Y� ، @��'�5�5� ة ��Gا���� �� ���1'7 ت�G��� 9 4��+أ  ���� ـ إح���Gس ا��

4 23�ة Y� �Lأآ �3y  ���� ����
�- ا����.  
3    �
ن ا���Kـ أن ت     �'G���Yاض ا�� +���1ق ����- ا������  آ�������/ vG��'� �����

  وا�"�5'� و)'�ه� ، /'�
م 
�G'� ، و��
�D ه
 دور ا�����"� Y��5 �5"'�دة ا��
���  ��  .     ا��

��  �I  ت"��5 آ'�=        4�Gأن ا���  �����  ، و�� رك ا���Gا�� �G��� �� Y� ـ 
 4G�Y� 40تK8� -��  
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 �م ا����  ا��01Kا�� /                                                                
�م ��  ا��

  
  ـ: ا�0Gم ��K'5 ورح�� اT و��آ�ت4 و�"  

 H��1أح'- إ�'] ا� /   �2 ا��ؤف �2 ا���Gر 5�  ��3
�ة               �Lآ H���1ا� D�5� v�Z9ح x'4�5 حK8� D5� H5a�5� 4ت ��G� -�y وا�@ي


م دا��3- ا����N- و��� م ا���2�+9&     ��Yء ا��� رس     ا����Yث أث ����ة ا����Lح وآ�8��5�
 -N�3� �� ا� 3
ل �5Pوا��.  

  
 �Z0ح�:  

 HGاد ح
� ���6  و)'� ��2ل و9 ���� ���دت و)'�ه� �� ا��'( H��1ا�
   .آ0م ز�0\ ا��"�5'� ��5ً� أ+4 �"'  �5"�م ا���ض

� �

� �

���א;��:�Lא� �


*���5*�א.=	�3>��%�>�� �

��1�L�8�L�14266א�@8?� �
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� �

� �

� �

� �

� �

� �

  ف المشكلة وص
 H���1مض��"= �"'��  و� ���4  ا����� 7 /�� ض��"= ، �"���+ ����  درا����Gا��� ،

�'Lا� آ Yود ا�@ه�8  
م   Y9 ����7    وا� ، -N�25  و��ح ا��"��5'�  دا3- ا���
   �8I�Yء ا���Yأث �� ،K�   3� ا��2NحPب وا���'aوض�"=       ر ا� M�Y���� �"8� ، 

��I0� ، Aت4 ض"'�4 �7 ز�0\4Y��� ��Lا� / .  

� �

����������Wא���	��א �
1.  7�Gض"= ا�.  

ف ا� را�'� ا���G��� م �� �� ا������ ا�0ز�� �4  .2�Nا� /.  
3.  �f^�Jآ'� ا�
5Gم (ا�"�دات ا�
Yب ، ا��'aا�.(.... 

4.  �12��وف ا����� ا��Zا� .  

� �

��א����������	�
��Wא� �
  :ا��� ��  .1

  ع ـ ع ـ خ ـ أ: ر�( ا�"�'- 
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15: ��� ا�"�'-  �Y� .  
  .A��J ا��9 ا\ ا�: ا���ح�5 ا� را�'� 

   )).��5K8 أ���� (( ا��YN'= ا�"�م  
�اع �'� ا�
ا� ��  ((ا��YN'= ا��Jص Nا�((.  

• ������א�� �!"W� �

� �

���W+*()�א�
!א'&�א%"�$	#��� �
1.       
� ا��6/
 ات�6ه�ت وا� �4 ا�25G'� �� ا��"5'� و�� م ت�/ -Lت��

�ة ا�0J/�تLة وآ�  .ا�����  ا���Y�H ��5@اآ
 ض��"= ا����� .2��/ -��Lب ا�0��1ب  ت�����'a� ������2- ا�� رI ���� ���"

5
ل    �3�ه� ا��2Nح و� م وض7 ا�Pة    وت�ا���Y��2 ��@& ا��Zه
 .  

5
آ'� ا������f^�J و .3Gا�"�����دات ا����� ����/ -����Lت�� �ا�a'�����ب وا�������3
 أداء اه��ل وا�/ �'�)Yاج�2ت ا��
�......hا�.   

4.    ���� H����1ا� ���Iإ�� Dأدى إ��� ����� H����17 ��� ى ا��Gض��"= ا���
  .أث�Yء � رس ا���آ'( و� م ا���8رآ� 

� �

���	
�Wא.�-�א�
,"��א� �
     �������
��ت��4 ، وت����I �'�P ر آ���ف ���� ا�Y"و� H����1ى دا/"'��� ا�
�G��� 7��/ر


�� ا��0\�� �4 ��  .ا����� وا��

�G���",
�Wא���0א� �
1.  8�D     ا�"0ج ا�21��Gأو ا�� �'�Nح ة ا��
 وذ�] ��ح��� ا�H��1 إ�D ا�

  .�H��1 ا �"0ج ض"= ا�7�G � ى
�� 0�3ل وض�7 ��13 ���8�ك /'��� ا�����  وو��                ا�ر��د ا���ي  .2

                ����/�� وت� ��  ا����2ب ا���"�  �"� �3P0ج ه@ا ا���"� H��1ا� �أ�
 �3Pه@ا ا�� �� ��
fGا��.  

3.  ���� 0��3ل ت��� �� �P��/�Kة ���2I ���� H����15- ا�
ا��� ��  ا��"(���( ا������6

اء           �� H���1م وا9+��2& �5 رس و+�6ح�ت ا� �ا�� i'��وا��"�5'� �"  ت

� v+أآ� ��
Y"� د�� أو�.  
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 ح'��x ����� �0ح���Z +����ذج ���� ذوي ا�����N'- ا���ت���7 و����  ا��Y@ج��� .4
ح����
& ���� ���6  و�����ة آ���� ����� ذ���] أ���dً� ��"��5'� ا�H����1 ����دات    

�اغ وأه�'� ا��"�5 / ا��� م        �وا9رت���ء   درا�'� ج' ة وتZY'� أو�Iت ا�
  .�� 03ل ��ض ا�/0م ا��"5'�'� 

5.   ��"i�5 �� ور ا�� ر��� ات��6& ��0ج            و�3>� /'���   ا�ر��د ا9ج����
   3� ا����2NحP��2- �"��[    وو����"��� ح����� ا����I ���� ر���Kب ا������'aا�
 ��'5Gا� ��
��  .ا�01ب ���1�ق ا��

  

  

  

  

،،�*�<��Bא ،،�*�<��Bא ،،�*�<��Bא ،،�*�<��Bא  

        

  
  
  
  
  
  
  
  
  


