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 الفراغ وأوق ات اللعب /الأسرة داخل الحياة :المحاور                                             والمواطنة معا عيش :المدار      

 

الألأ                  داا  المححوو  المادة  
٠زٛاطً اٌّزؼٍُ شف٠ٛب ِؼجشا ػٓ ٚضؼ١بد ِٚٛالف ِمزشدخ ٘بد  : اسزؼّبي  واال  ف وو  

سزؼّبي اٌج١ٕخ اٌٍغ٠ٛخ ٘بد ثب

ٔش١ذ الأطفبي          محفوظات   

اٌج١ذ اٌثبٟٔ 
٠ؤدٞ اٌّزؼٍُ اٌج١ذ الأٚي ِٓ اٌّمطٛػخ أداء س١ٍّب ِٚؼجشا 

ثبٌذشوخ ٚاٌظٛد ٠ٚذفع اٌج١ذ اٌثبٟٔ ِٕٙب 

 ق     رااة  

دشف ا١ٌبء 

( اٌزشو١ت )

٠شوت اٌّزؼٍُ ِفشداد رذزٛٞ ػٍٝ دشف ا١ٌبء ٠ٚىْٛ ( 1ح

ٌخ ٠مشأ٘ب لشاءح ِسزشسٍخ  ثٙب جُ

٠ىْٛ اٌّزؼٍُ ٔظب ثٛاسطخ ِفشداد ٠شوجٙب ثُ ٠مشأٖ ( 2ح

لشاءح س١ٍّخ ِٚسزشسٍخ 

٠ىزت اٌّزؼٍُ اٌّثبي اٌّمزشح وزبثخ طذ١ذخ ِشاػ١ب اٌزٕبسك   د١ِخ/ ــ١ـَ  خ       ط

ث١ٓ اٌذشٚف 

ٌخ ِٕبسجخ ٠زُّ اٌّزؼٍُ ٔظب ِمزشدب ٠ىْٛ ِٕمٛطب ثجُإرّبَ ٔض ثجٍّخ  إحاا  حاا ـ  

 

 

 

 

                                                                                               

الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
رٛاطً شفٛٞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌٛضؼ١خ 

الاسزىشبف١خ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزؼٍُ إٌّٙجٟ 

س١ٓ ٚلبٌذ ٔبدد ساض١خ ٠ب: الأطلاق ِٓ اٌمظخ اٌزب١ٌخ

ٌٗ  :

ً٘ رز٘ت ِؼٟ إٌٝ ٔبدٞ اٌشسُ؟   -

دػٟ ٔبدٞ اٌشسُ إٌٝ ٠َٛ آخش ١٘ٚب ٔز٘ت إٌٝ  -

 .اٌجسزبْ

 إٔٙب فىشح ج١ذح  -

 ٘بد شجىزه ١٘ٚب ثٕب -

. ارفك اٌطفلاْ ػٍٝ اٌز٘بة إٌٝ اٌجسزبْ

ِبرا س١ذّلاْ ِؼّٙب؟   -

 ِبرا لبي ٠بس١ٓ ٌشاض١خ؟  -

 ٘بد اٌشجىخ ١٘ٚب ثٕب -

: ٚطشح اٌٛضؼ١خ اٌزب١ٌخرمذ٠ُ ِشٙذ ٌطفً ٠ٕظت فخب 

أساد ٠بس١ٓ أْ ٠ظطبد اٌؼظبف١ش فّبرا لبي؟ 

٘بد اٌفخ ١٘ٚب ٔظطبد اٌؼظبف١ش   -

رمذ٠ُ ِشب٘ذ أخشٜ ٠سزؼًّ ف١ٙب اٌزلا١ِز اٌؼًّ  -

 شجشح، ط١ذ اٌسّه،غشاسخ) اٌٍغٛٞ اٌجذ٠ذ 

( اٌٍؼت ثبٌذجً

 

ػًّ شفٛٞ 

جّبػٟ 
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الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
 

 

 

 

 

 

 

اد  ِذفٛظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لـــــــــــــشاءح 

 1ح

اٌزؼٍُ الأذِبجٟ   

 

 

اٌزمــــ١ــ١ــُ 

 

 

 

اٌٛضؼ١خ 

الاسزىشبف١خ  

 

 

 

 

 

رمذ٠ُ اٌج١ذ 

اٌجذ٠ذ 

 

اٌزذف١ع 

 

 

 

اٌزمـــ١ـــ١ــــُ  

 

اٌٛضؼ١خ 

الاسزىشبف١خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌزؼٍُ إٌّٙجٟ 

 

 

 

 

 

 

رؼٍّْٛ دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ رمذ٠ُ ثؼض اٌٛضؼ١بد اٌزٟ ٠س 

ف١ٙب اٌؼًّ اٌٍغٛٞ اٌجذ٠ذ ِٓ د١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ فٟ إٌّضي أٚ 

اٌّذسسخ 

رمذ٠ُ ٚضؼ١بد جذ٠ذح ٚدػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ اسزؼّبي اٌؼًّ 

اٌٍغٛٞ اٌجذ٠ذ ٌٍزؼج١ش ػٕٙب  

٘بد اٌؼظبثخ ١٘ٚب ٍٔؼت ٌؼجخ اٌغ١ّضخ  -

  ٘بد إٌمبٌخ ١٘ٚب ٕٔظف اٌسبدخ  -

الأطلاق ِٓ ِشٙذ رٕظ١ف اٌسبدخ  

أطفبي ِذفٛظخ رزذذس ػٓ ٔشبط الأطفبي ِٓ  ٌذ٠ٕب ٠ب

٠زوشٔب ثبٌج١ذ الأٚي ِٕٙب؟ 

رؼ١١ٓ ِجّٛػخ ِٓ اٌزلا١ِز لأداء اٌج١ذ الأٚي ِٓ  -

ِمطٛػخ ٔش١ذ الأطفبي  

ِطبٌجخ ثم١خ اٌزلا١ِز ثبلإٔظبد اٌج١ذ ٌّب ٠مذِٗ  -

 .صِلائُٙ ٌٕمذ دفظُٙ ٚطش٠مخ أدائُٙ

ٌسجٛسح رمذ٠ُ اٌج١ذ اٌثبٟٔ ِٓ اٌّمطٛػخ ِىزٛثب ػٍٝ ا 

ٚلشاءرٗ لشاءح ِثب١ٌخ ِٓ طشف اٌّؼٍُ 

 ثسشٚس ٚ اجزٙبد*** شغٍٕب طٛي إٌٙبس 

رذف١ع اٌج١ذ ػٓ طش٠ك الإػبداد اٌفشد٠خ ٌٍزلا١ِز ٚاٌّذٛ 

اٌزذس٠جٟ ٌٍّفشداد  

إثش ِذٛ وبًِ اٌج١ذ رمغ ِطبٌجخ اٌزلا١ِز ثبٌشثظ ث١ٓ اٌج١ذ 

 الأٚي ٚاٌج١ذ اٌثبٟٔ ٚأدائّٙب أداء ِؼجشا 

ِٓ اٌزلا١ِز إٌٝ أداء اٌج١ز١ٓ الأٚي ٚاٌثبٟٔ ِٓ  دػٛح ػ١ٕخ

 اٌّمطٛػخ أداء ِؼجشا ٚس١ٍّب

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ اٌززو١ش ثبٌٕض اٌخبص ثذشف ا١ٌبء ِغ 

اٌذشص ػٍٝ اٌمشاءح اٌّسزشسٍخ ٚاٌشثظ  اٌس١ٍُ ث١ٓ 

اٌّفشداد 

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ اسزخشاج ثؼض اٌّفشداد اٌزٟ  -

 ػٍٝ اٌٍٛح رذزٛٞ ػٍٝ دشف ا١ٌبء ٚوزبثزٙب

رمذ٠ُ اٌّشٙذ اٌزبٌٟ ٚدػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ رؼشف  -

 اٌشخظ١بد اٌزٟ رٛجذ ثٗ 

 

 

 

 

ثؼذ الاسزّبع إٌٝ ِذبٚلاد اٌزلا١ِز ٠مغ رمذ٠ُ ٘زٖ 

اٌّفشداد ِفىىخ ٚدػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ رشو١جٙب 

  الأخضش  اٌضٛء  ػٕذ  اٌشبسع  س١ّخ ٚ  ٠بس١ٓ   ٠ؼجش 

٠ت اٌّفشداد ِٓ طشف اٌزلا١ِز ٚ وزبثزٙب ػٍٝ ثؼذ رشن

اٌسجٛسح ٠مغ ِذ اٌزلا١ِز ثمظبطبد رذزٛٞ ٘زٖ اٌّفشداد 

. ثزُٙ ثزى٠ٛٓ جٍّخ ثٙبيِٚطب

رزُ ِشالجخ اٌزلا١ِز أثٕبء اٌؼًّ لظذ رٛج١ٗ  -

اٌّزؼثش٠ٓ  

وزبثخ اٌجٍّخ ػٍٝ اٌسجٛسح   -

 

 

 

 

 

ػًّ شفٛٞ فشدٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػًّ شفٛٞ 

جّبػٟ 

 

 

 

فشدٞ  ػًّ شفٛٞ 
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الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
 

 

 

 

 

لــــــــــــشاءح 

 2ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خـــــــــــظ  

اٌزمــ١ــ١ــُ    

 

 

 

 

اٌزــــٙــ١ــئــخ 

 

 

 

 

 

 

اٌزؼٍُ إٌّٙجٟ 

 

 

 

 

اٌزؼٍُ الأذِبجٟ  

 

 
 
 

 

اٌزـــمـــ١ــ١ــُ  

 

 

 

 

 

اٌٛضؼ١خ 

الاسزىشبف١خ  

 

 

 

 

 

 

وزبثخ اٌذشف  

 

 

 

 

اٌزمـــــ١ـــ١ــُ  

 

 

دػٛح ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز إٌٝ لشاءح اٌجٍّخ اٌزٟ رذظٍٛا 

ػ١ٍٙب ِغ اٌذشص ػٍٝ اٌمشاءح اٌّسزشسٍخ ٚاٌجظ اٌس١ٍُ 

ث١ٓ اٌّفشداد 

  الأخضش اٌضٛء ػٕذ اٌشبسع ٚس١ّخ ٠بس١ٓ ٠ؼجش   

  

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ اٌززو١ش ثبٌجٍّخ اٌزٟ ٚلغ  -

ع اسزخشاج رشو١جٙب فٟ اٌذظخ اٌسبثمخ َ

اٌّفشداد اٌزٟ رذزٛٞ ػٍٝ دشف ا١ٌبء 

إٌٝ أ٠ٓ س١ز٘ت ٠بس١ٓ : طشح اٌسؤاي اٌزبٌٟ -

 ٚس١ّخ؟ 

 ٠مذَ اٌزلا١ِز الزشادبرُٙ -

 .ٌزؼشفٛا ٠ب أطفبي سوجٛا ٘زٖ اٌّفشداد -

  د١ِخ   ٠بسدشيٞ   اٌىزج١خ  إٌٝ   س١ز٘جبْ 

وزبثخ اٌّفشداد اٌٛادذح رٍٛ الأخشٜ إثش رشو١جٙب ِٓ  -

 ٠ز طشف اٌزلاَ

رمذ٠ُ ِفشداد اٌجٍّخ فٟ لظبطبد ٚ دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ  -

رشر١جٙب فٟ ػًّ ِجّٛػٟ  

وزبثخ اٌجًّ اٌّزذظً ػ١ٍٙب ػٍٝ اٌسجٛسح   -

دػٛح ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز إٌٝ لشاءرٙب   -

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ اسزخشاج ثؼض اٌّفشداد اٌزٟ  -

رذزٛٞ ػٍٝ دشف ا١ٌبء  

ح إٌض اٌّزذظً ػ١ٍٗ دػٛح ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز إٌٝ لشاء -

 لشاءح ِسزشسٍخ ِغ اٌشثظ اٌس١ٍُ ث١ٓ اٌّفشداد

  

 ٠ؼجش ٠بس١ٓ ٚس١ّخ اٌشبسع ػٕذ اٌضٛء الأخضش         

 س١ز٘جبْ إٌٝ اٌىزج١خ ١ٌشزش٠ب د١ِخ    

 

إٌٝ أ٠ٓ س١ز٘ت ٠بس١ٓ ِغ س١ّخ؟   -

 إٌٝ اٌىزج١خ -

 رشٜ؟ ِبرا س١شزشٞ ٠ب -

 س١شزشٞ د١ِخ  -

ػٍٝ " د١ِخ" ح دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ وزبثخ وٍُ -

 الأٌٛاح 

صاد ػٓ  وزبثخ اٌىٍّخ ػٍٝ اٌسجٛسح ِٚسخ ِب -

 "ـــــ١ــــ" دشف ا١ٌبء ٌٍذظٛي ػ١ٍٗ ِٕفشدا

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ وزبثخ اٌذشف ِٕفشدا ػٍٝ  -

 الأٌٛاح 

إطلاح ثؼض الأخطبء ِٚطبٌجخ اٌزلا١ِز ثئػبدح  -

 وزبثخ اٌذشف 

 ٠ىزت اٌزلا١ِز اٌىٍّخ وبٍِخ ػٍٝ الأٌٛاح  -

اٌّثبي ٚدػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ وزبثزٗ وزبثخ طذ١ذخ رمذ٠ُ 

 ٚاٌذشص ػٍٝ الاسزشسبي فٟ اٌىزبثخ

 

 

 

 

 

ػًّ شفٛٞ 

 

 

 

 

 

 

 

ػًّ فشدٞ وزبثٟ 

 

ػًّ ِجّٛػٟ 

 

 

 

 

 

ػًّ شفٛٞ فشدٞ 
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الأسلوو  مححوو النناا  المراال  النناا  
إٔزبج وزبثٟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اٌٛضؼ١خ 

الاسزىشبف١خ 

 

الإٔجبص  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دػٛح اٌزلا١ِز إٌٝ إٔجبص اٌزّش٠ٓ اٌخبص ثبلإٔزبج فٟ  

ف١ىزجْٛ اٌجًّ ِشرجخ أِبَ  112وزبة اٌزّبس٠ٓ ص 

اٌّشب٘ذ اٌخبطخ ثٙب ٚ ٠ىٍّْٛ اٌجٍّخ الأخ١شح ثّب ٠ٕبست  

رمذ٠ُ اٌّشٙذ اٌزبٌٟ ِظذٛثب ثٕض غ١ش ربَ ٚدػٛح  

اٌزلا١ِز إٌٝ إرّبِٗ 

ٌٝ اٌذاس  سجؼذ س١ّخ ِغ ٠بس١ٓ إ

 ...............................فأخزد

 

 

 

 

 

ػًّ وزبثٟ فشدٞ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


