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انؼهىو و انتكُىنىجُا  : انًجال 

    انسُح انثانثح                                                                                     الإَقاظ انؼهًٍ: انًادج 

انـــفـــتـــــزة الأونى 
دٌضًبز / َىفًبز /أكتىبز: : حصت دػى و ػلاج  + قٍٍى حصت ث+ حصت إدياج +  15تؼهى يُهجً   18:ػذد انحصص    
 

ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ الأداء انًُتظز  يكىٌ انكفاٌت    انفتزة انُشاط انًحىر انفتزة  

يحاور انتُقم فٍ َهاَح 

وانشيٍ وانتغذَح َكىٌ 

انًتؼهى قادرا ػهً حم 

وظؼُاخ اشكانُح يتصهح 

 تالاَساٌ فٍ ػلاقته تانًحُط

وتتؼايهه يغ انشيٍ وانتُقم 

 وانتغذَح 

  ٍُتُقملالاَساٌ وانحُىاٌ لحاجح تث  

   رتط انؼلاقح تٍُ انىسط وًَط انتُقم

  تصُُف انحُىاَاخ حسة الأوساط

انتٍ تتُقم فُها 

  ٍتؼزف أًَاط تُقم انحُىاَاخ ف

  أوساط يختهفح 

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تحىث و يشارَغ يتصهح تانىظائف 

ػلاقتها  فٍَح نهكائُاخ انحُح انحُى

 تانًحُط
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  الأحذاث انذورَحتًُُش  

 ج سيُُح تاػتًاد ظاهزج َس يذ

دورَح يأنىفح  

 انُىو  قُس انشيٍ تاستؼًال

والأسثىع وانشهز وانسُح  

   قُس انشيٍ تاستؼًال انذقُقح

   تؼزف انثاَُح

   قُس يذج سيُُح تاستؼًال انساػح

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تحىث و يشارَغ يتصهح تانىظائف 

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

 تانًحُط

 

 

 

 

 
 

 انًشزوع انضاػت انزيهٍت
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ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ الأداء انًُتظز  يكىٌ انكفاٌت  انف انُشاط انًحىر انفتزة  

  تزة

   تؼزف يصادر انتغذَح 

 تثٍُ حاجح انُثاتاخ انً انغذاء 

  تثٍُ ظزورج تُىَغ انغذاء تانُسثح

 انً الاَساٌ 

  تصُُف انحُىاَاخ حسة َىع

 انغذاء انذٌ تؼُش ػهُه

   تثٍُ حاجح انُثاتاخ انً انغذاء

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

ث و يشارَغ يتصهح تانىظائف تحى

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

 تانًحُط
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:  انًؼاٌٍز 

تحذَذ الاشكانُح  : 1يغ 

ظثط انؼلاقح تٍُ  -

انؼُاصز انًكىَح 

نهىظؼُح  

:  2يغ

تخُز انتًشٍ  -

و نهحم انًلائ

تاػتًاد انؼلاقح 

انزاتطح تٍُ 

  ػُاصز انىظؼُح

 

   تؼزف يصادر انتغذَح 

 تثٍُ حاجح انُثاتاخ انً انغذاء 

  قُس انشيٍ تاستؼًال انساػح 

  ٍتؼزف أًَاط تُقم انحُىاَاخ ف

  أوساط يختهفح 

  رتط انؼلاقح تٍُ انىسط وًَط انتُقم
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  يصادر انتغذَح  تؼزف 

 تثٍُ حاجح انُثاتاخ انً انغذاء 

  الأحذاث انذورَحتًُُش  

  قُس انشيٍ تاستؼًال انساػح 

  ٍتؼزف أًَاط تُقم انحُىاَاخ ف

  أوساط يختهفح 

  رتط انؼلاقح تٍُ انىسط وًَط انتُقم
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يارس  / فٍفزي / جاَفً : حصت دػى و ػلاج  + قٍٍى حصت ث+ حصت إدياج +  15تؼهى يُهجً              18:ػذد انحصص    
 

ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ الأداء انًُتظز  يكىٌ انكفاٌت    انفتزة انُشاط انًحىر انفتزة  

يحىر انتكاثز  فٍ َهاَح 

َكىٌ انًتؼهى قادرا ػهً حم 

وظؼُاخ اشكانُح يتصهح 

ػًهُح انتكاثز ػُذ انُثاخ ب

وػُذ انحُىاٌ وتانًادج 

 .وتحىلاتها انفُشَائُح

  ادراك أٌ جًُغ انكائُاخ انحُح

 تتكاثز 

  ادراك أٌ نهكائُاخ انحُح أًَاط

نتكاثزها  

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تحىث و يشارَغ يتصهح تانىظائف 

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

 تانًحُط
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  تؼٍُُ انحانح انفُشَائُح انتٍ تىجذ

 ػهُها يادج يا فٍ انظزوف انؼادَح 

  اتزاس يفؼىل انحزارج فٍ انتحىلاخ

انفُشَائُح نهًادج يٍ حانح فُشَائُح 

انً أخزي  

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تؼط تحىث و يشارَغ يتصهح ب

 انظىاهز انفُشَائُح 

 

 

دة
ًا

ان
 

ء
ٌا

ٍز
 ف

   اتزاس يفؼىل انحزارج فٍ انتحىلاخ

انفُشَائُح نهًادج يٍ حانح فُشَائُح 

 انً أخزي 

  تؼٍُُ انحانح انفُشَائُح انتٍ تىجذ

 ػهُها يادج يا فٍ انظزوف انؼادَح 

 ًٍع انكائُاخ انحُح ادراك أٌ ج

 تتكاثز 

  ادراك أٌ نهكائُاخ انحُح أًَاط

نتكاثزها 
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تقطٍز ياء انزهز / حذٌقت انًذرصٍت ال  انًشزوع 
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ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ الأداء انًُتظز  يكىٌ انكفاٌت    انفتزة انُشاط انًحىر انفتزة  

:  انًؼاٌٍز 

تحذَذ الاشكانُح  : 1يغ 

تطثُق انًفهىو  -

تحهُم انًلائى فٍ 

  وظؼُح 

:  2يغ

قذَى انتؼهُم خ -

 انًلائى 

:  3يغ

اػادج تزكُة  -

انىظؼُح  

  اتزاس يفؼىل انحزارج فٍ انتحىلاخ

انفُشَائُح نهًادج يٍ حانح فُشَائُح 

 انً أخزي 

  تؼٍُُ انحانح انفُشَائُح انتٍ تىجذ

 ػهُها يادج يا فٍ انظزوف انؼادَح 

  ادراك أٌ جًُغ انكائُاخ انحُح

 تتكاثز 

 اك أٌ نهكائُاخ انحُح أًَاط ادر

نتكاثزها 
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جىاٌ  / ياي / أفزٌم : حصت دػى و ػلاج  + قٍٍى حصت ث+ حصت إدياج +  15تؼهى يُهجً              18:ػذد انحصص    
 

ر الأداء انًُتع ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ  يكىٌ انكفاٌت    انفتزة انُشاط انًحىر انفتزة  

حم وظؼُاخ اشكانُح 

يتصهح تانًحافظح ػهً 

انًحُط وتؼًهُح انتُفس 

وانىقاَح يٍ تؼط الأيزاض 

وتانتؼايم يغ ظاهزج انطاقح 

. 

  ٌادراك أٌ الاَساٌ وانحُىاٌ يهذدا

 تثؼط الأيزاض 

 انتٍ تصُة  تؼزف تؼط الأيزاض

 انكائُاخ انحُح 

   ادراك يفهىو انؼذوي

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تحىث و يشارَغ يتصهح تانىظائف 

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

 تانًحُط
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 ٍفُح انتُفس  تثٍُ ك حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تحىث و يشارَغ يتصهح تانىظائف 

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

 تانًحُط

ش 
ُف

نت
 ا

   ادراك أهًُح انشجزج فٍ انحُاج 

  تؼزف ظزورج حًاَح تؼط

انحُىاَاخ وانُثاتاخ يٍ انصُذ 

وانحزائق  

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

شارَغ يتصهح تانىظائف تحىث و و

ػلاقتها  فٍانحُىَح نهكائُاخ انحُح 

ط  تانًحُط
حٍ

نً
تا

اٌ
حً

 

   اثثاخ حصىل ػًم تتسهُط قىج

 وحصىل اساحح 

  ٍتًُُش انقىي انتٍ َُتج ػُها ػًم ي

. انقىي انتٍ لا َُتج ػُها ػًم

حم وظؼُاخ يشكم دانح تإَجاس 

تؼط تحىث و يشارَغ يتصهح ب

 انظىاهز انفُشَائُح 
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 انًشزوع رحهت يٍذاٍَت انى يحًٍت بىهذيت أو حذٌقت انحٍىاَاث  
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ـًًٍزة ف الادـــــــــــــــِالأ الأداء انًُتظز  يكىٌ انكفاٌت    انفتزة انُشاط انًحىر انفتزة  

:  انًؼاٌٍز 

تحذَذ الاشكانُح  : 1يغ 

تطثُق انًفهىو  -

انًلائى فٍ تحهُم 

  وظؼُح 

:  2يغ

 وظُف انًفهىو  خ -

:  3يغ

أو /لاخثار شفىَا وا -

كتاتُم ػٍ الأػًال 

جشج  انًٍ

  اثثاخ حصىل ػًم تتسهُط قىج

 وحصىل اساحح 

  ٍتًُُش انقىي انتٍ َُتج ػُها ػًم ي

 .انقىي انتٍ لا َُتج ػُها ػًم

  تؼزف ظزورج حًاَح تؼط

انحُىاَاخ وانُثاتاخ يٍ انصُذ 

 وانحزائق 

  تثٍُ كُفُح انتُفس 

  تؼزف تؼط الأيزاض انتٍ تصُة

 انكائُاخ انحُح 

  إدراك يفهىو انؼذوي 
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