أغذية الطاقة:وهي أغذية يتناولها الإنسان ليكون قادرا على العمل وبذل الجهد.
مثل:مشتقات الحبوب(كسكسي،خبز،
مقرونة) والزيت والزبدة...
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التنقل في البر:هو التنقل على الأرض في الغابة أو في الصحراء أو في الجبل و أنماط التنقل كثيرة.

-بعض الحيوانات تزحف.


-بعض الحيوانات تمشي.


-بعض الحيوانات تعدو.


تمتاز الحيوانات التي تقفز بقائمتين خلفيتين على شكل z عند الراحة أو التأهب. 
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التنقل في الجو: هو التنقل باعتماد الطيران.

تستعمل الحيوانات أجنحتها لتطير.


تمتاز الطيور بشكل مغزلي يساعدها على شق الهواء و الانسياب


لكن بعض الطيور لاتطير فأجنحتها قصيرة وأجسامها ثقيلة 
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-غذاء الإنسان متنوع

-يتناول الإنسان أغذية مصدرها حيواني مثل:

*اللحوم،الأسماك،البيض


-يتناول الإنسان أغذية مصدرها نباتي مثل:


*الخضر


*الفواكه و الغلال


*مشتقات الحبوب


*الزيوت
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أغذية النمووالبناء:هي الأغذية التي يتناولها الإنسان لينمو جسمه نموا سليما مثل اللحوم بأنواعهاوالأسماك و البيض ومثل الحمص و الفول و اللوبياء....
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أغذية الوقاية:وهي الأغذية التي تساعد الإنسان على حماية جسمه من الأمراض و المحافظة على سلامته مثل الخضر و الغلال بأنواعها(خسّ،جزر،


بقدونس...)والفواكه والغلال بأنواعها (تفاح،برتقال،عنب.....)
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يحتاج الإنسان إلى أغذية متنوعة حتى يقوم الجسم بوظائفه على أحسن وجه:


