
وهي :أغذية الطاقة

أغذية يتناولها الإنسان 

ليكون قادرا على العمل 

 .وبذل الجهد



مشتقات :مثل

 كسكسي،خبز،)الحبوب

والزيت  (مقرونة

 ...والزبدة



 



أغذية النمووالبنا :هي 

ا غذية التي يتناولها 

الإنسان لينمو جسم  

 نموا سليما مثل اللحو  



أغذية الوقاية:وهي 

ا غذية التي تساعد 

الإنسان على حماية 

جسم  من ا مرا  و 
 

 



يحتا  الإنسان  لى 

أغذية متنوعة حتى 

يقو  الجس  بو ا    

على أحسن وج : 
 



التنقل  ي البر:هو 

التنقل على ا ر   ي 

ال ابة أو  ي ال حرا  
 

 

 

 

 

 

 



 



التنقل  ي الجو: هو 

التنقل باعتماد الطيران. 

تستعمل الحيوانات 

أجنحتها لتطير. 
 



 

 

 -غذا  الإنسان متنو 

                    -

 :                 
 


