
 1 

الررتح وهكىًاذها 

 
رؼزّذ اٌؾ١بح فٟ الأسض ػٍٝ اٌزشثخ ثٛصفٙب ِصذسًا ِجبششًا، أٚ . اٌزشثخ صشٚح غج١ؼ١خ ِّٙخ رغطٟ اٌىض١ش ِٓ عطؼ الأسض

، ٚاٌؾ١ٛأبد رؾصً وزٌه (اٌّٛاد اٌّغز٠خ)فبٌٕجبربد ِضلاً ِزغزسح فٟ اٌزشثخ، ٚرؾصً ِٕٙب ػٍٝ اٌّغز٠بد . غ١ش ِجبشش ٌٍطؼبَ

رغجت ١ِىشٚثبد ِؼ١ٕخ فٟ اٌزشثخ رؾًٍَّ اٌؼع٠ٛبد . غز٠خ ِٓ إٌجبربد، أٚ ِٓ اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ رؤوً إٌجبربدػٍٝ اٌّٛاد اٌُ

. ٚثبلإظبفخ ٌزٌه فئْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾ١ٛأبد ٠غذ اٌؾّب٠خ فٟ اٌزشثخ. ا١ٌّزخ اٌزٟ رغبػذ ػٍٝ إػبدح اٌّٛاد اٌّغز٠خ ٌٍزشثخ

. ٚرزغ١ش ِؾز٠ٛبد اٌزشثخ ثبٔزظبَ. ٠خ ٚاٌؾ١ٛا١ٔخ الأخشٜ ٚوزٌه اٌٙٛاء ٚاٌّبءرؾٛٞ اٌزشثخ اٌّؼبدْ ٚاٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ ٚإٌجبد

ًّ ِٕٙب خٛاص ١ِّضح ثّب فٟ رٌه اٌٍْٛ ٚاٌزشو١ت ٠ٚغبػذ ٔٛع اٌزشثخ فٟ ِٕطمخ ِب فٟ . ٕ٘بن اٌؼذ٠ذ ِٓ أٔٛاع اٌزشثخ، ٌٚى

ِّش ثغٌٙٛخ ٌٚز. رؾذ٠ذ اٌمذسح ػٍٝ ّٔٛ اٌّؾبص١ً ثٙب ٌه ٠غت أْ رصبْ ؽزٝ ٠ّىٓ ٌٙب أْ رغزّش فٟ ٚرزشىً اٌزشثخ ثجػء ٚرذُ

. دػُ اٌؾ١بح

٠ّٚىٓ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌىزً . ٠غزخذَ ػٍّبء اٌزشثخ ِصطٍؼ اٌج١ٌٛج١ذٚٔبد ٌٍىزً اٌّخزٍفخ ِٓ اٌزشثخ فٟ ِٕطمخ عغشاف١خ ِؼ١ٕخ

ٚٔبد عّه ٠مً ػٓ وج١شح اٌؾغَٛ، ٚثلا ؽذٚد، ٌٚىٓ ثؼعٙب ٌٗ ِغبؽخ عطؾ١خ لذس٘ب ِزش ِشثغ ٚاؽذ فمػ، ٌٚجؼط اٌج١ٌٛج١ذ

. ِٚمطغ اٌزشثخ ِصطٍؼ ٠غزؼًّ ٌٍزؼج١ش ػٓ رشو١ت اٌزشثخ. ع13ُ

 

ذركية الررتح 
٠ٚشغً اٌٙٛاء ٚاٌّبء اٌفشاؽ ث١ٓ اٌغغ١ّبد، ٚرؼ١ش إٌجبربد . رغّٝ اٌّؼبدْ ٚاٌغغ١ّبد اٌؼع٠ٛخ فٟ اٌزشثخ عغ١ّبد اٌزشثخ

. ٠عًب خلاي اٌفشاغبد اٌّغب١ِخٚاٌؾ١ٛأبد فٟ ٘زٖ اٌفشاغبد اٌّغب١ِخ ٚرّٕٛ عزٚس إٌجبربد أ

 

ٚرشىً اٌغغ١ّبد اٌّؼشٚفخ ثبعُ اٌشًِ ٚ اٌغش٠ٓ ٚاٌط١ٓ ِؼظُ . رّذ اٌّؼبدْ إٌجبربد اٌخعشاء ثبٌّٛاد اٌّغز٠خ :الوعادى

. اٌّؾزٜٛ اٌّؼذٟٔ ٌٍزشثخ

٠ىبد ٚاٌف١شِى١ٌٛ١ذ، رزىْٛ الأغ١بْ ِٓ الإ١ٌذ ٚاٌىب١ٌٚٓ ٚاٌّب. ٚاٌشِبي ٚاٌغش٠ٓ عغ١ّبد ٌّؼبدْ اٌىٛاسرض ٚاٌفٍغجبساد

. ٚرع١ف و١ّبد شؾ١ؾخ ِٓ ِؼبدْ ػذ٠ذح اٌّٛاد اٌّغز٠خ ٌٍزشثخ ِٕٚٙب اٌىبٌغ١َٛ ٚاٌفٛعفٛس ٚاٌجٛربع١َٛ. ِٚؼبدْ أخشٜ

. ِٓ عغ١ّبرٙب ِؼبدْ% 80ِٚؼظُ اٌزشة رغّٝ رشثبً ِؼذ١ٔخ لأْ أوضش ِٓ 

 

٠ٚؼ١ش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼع٠ٛبد أ٠عًب فٟ . ح ِٓ اٌزؾًٍرزىْٛ ِٓ ِٛاد ػع٠ٛخ فٟ ِشاؽً ِزفبٚد :الٌثاذاخ والوىاد الحيىاًيح

. رؾٛٞ ػع٠ٛبد اٌزشثخ عزٚس إٌجبربد ٚا١ٌّىشٚثبد ٚثؼط اٌؾ١ٛأبد وبٌذ٠ذاْ ٚاٌؾششاد ٚاٌضذ١٠بد اٌصغ١شح. اٌزشثخ

عغ١ّبد ٠ٚغبػذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ػع٠ٛبد اٌزشثخ ٚاي. ٚرفىه اٌجىز١ش٠ب ٚاٌفطش ٚا١ٌّىشٚثبد الأخشٜ إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد ا١ٌّزخ

ٚرىغش اٌغزٚس ٚاٌؾ١ٛأبد اٌؾبفشح ٚاٌزغ٠ٛخ اٌطج١ؼ١خ وزً . ٚرى٠ٛٓ وزً ِٓ اٌزشثخ( اٌزمبسة)اٌؼع٠ٛخ ٚاٌّؼبدْ ػٍٝ اٌزغّغ 

. اٌزشثخ اٌىج١شح

ٚثبلإظبفخ إٌٝ رٌه رزؾذ ثؼط اٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ ِغ اٌغغ١ّبد . رطٍك اٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ اٌّزؾٍٍخ اٌّٛاد اٌّغز٠خ فٟ اٌزشثخ

ِٚؼظُ اٌذثبي ٠ىْٛ أعٛد أٚ را ٌْٛ ثٕٟ غبِك، . ٚرشىً اٌّٛاد اٌّزؾٍٍخ الأخشٜ عغ١ّبد رشثخ ػع٠ٛخ رغّٝ اٌذثبي. اٌّؼذ١ٔخ

فمػ ِٓ ؽغُ اٌغغ١ّبد فٟ ِؼظُ أٔٛاع اٌزشثخ % 12إٌٝ % ٠ٚ6شىً اٌغضء اٌؼعٛٞ ِٓ . ٠ٚؾًّ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌّبء

ٚفٟ ثؼط اٌزشة اٌزٟ رغّٝ . وض١شًا ِٓ ِمذسح اٌزشثخ ٌذػُ ؽ١بح إٌجبد ٚثبٌشغُ ِٓ رٌه فئْ ٘زٖ اٌى١ّخ اٌعئ١ٍخ رض٠ذ. اٌّؼذ١ٔخ

. ِٓ عغ١ّبد اٌزشثخ% 20اٌزشثخ اٌؼع٠ٛخ رّضً اٌؼع٠ٛبد أوضش ِٓ 

 

٠ٚزغشة اٌىض١ش ِٓ اٌّؾٍٛي ثؼ١ذًا . ٠ذخً اٌّبء إٌٝ اٌزشثخ ف١ز٠ت اٌّؼبدْ ٚاٌؼٕبصش اٌغزائ١خ، ٠ٚشىً ِؾٍٛي اٌزشثخ :الواء

رؾصً إٌجبربد اٌخعشاء ػٍٝ اٌّبء ٚثؼط اٌّٛاد اٌّغز٠خ ثبِزصبص ِؾٍٛي . ٞ اٌفشاغبد اٌّغب١ِخٌٚىٓ ٠جمٝ ثؼعٗ ف

. اٌزشثخ ِٓ خلاي عزٚس٘ب

 

ٚرؼ١ش ػع٠ٛبد اٌزشثخ ثطش٠مخ أفعً فٟ . ٠ؾً اٌٙٛاء ِىبْ اٌّبء اٌزٞ ٠زغشة ػجش اٌفشاغبد اٌّغب١ِخ اٌىج١شح :الهىاء

. ٠ٚخ رمش٠جبً ِٓ اٌّبء ٚاٌٙٛاءاٌزشثخ اٌزٟ رؾزٛٞ دائّب ػٍٝ و١ّبد ِزغب

 

 كيف ذركىى الررتح
ْ ؽ١ٓ رىغش الأِطبس ٚاٌضٍظ ٚاٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ الأخشٜ، اٌصخٛس ٚاٌّٛاد اٌّشبثٙخ ّٛ رزىغش اٌّبدح إٌبرغخ اٌزٟ . اٌزشثخ رجذأ ثبٌزى

 .رغّٝ اٌّبدح الأَ إٌٝ عغ١ّبد ِؼذ١ٔخ
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اٌصخش اٌزٞ رىٛٔذ ِٕٗ  -٠1ؼزّذ رىْٛ اٌزشثخ ػٍٝ اٌزؤص١ش اٌغّبػٟ ٌؼذح ػٛاًِ ٟ٘ 

١ٍِخ ِغزّـشح، رزىْٛ اٌزشثخ ثجـػء ٚفٟ ع. اٌٛلذ -4اٌؼع٠ٛبد،  -3إٌّبؿ،  -2اٌزشثخ، 

 .ٖ و١ف رزىْٛ اٌزـشثخ اٌؼبد٠خ صُ رزطـٛس ػجش اٌمشْٚػلارج١ٓ الأشىبي أ

اٌؼع٠ٛبد اٌجغ١طخ رؼ١ش ػٍٝ اٌصخٛس 

٠ٕزظ ٔجبد الأشٕخ (. رزفىه)اٌزٟ رزؾًٍ 

ٚؽ١ّٕب . أؽّبظًب رغبػذ ػٍٝ رؾًٍ اٌصخٛس

رّٛد اٌؼع٠ٛبد رزغّغ اٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ 

.   ث١ٓ اٌغغ١ّبد اٌّؼذ١ٔخ

رؾٛٞ اٌطجمخ . اٌطجمبد اٌّغّبح ٔطبلبد

ِٛاد ػع٠ٛخ أوضش  ٚاٌؼ١ٍب أٚ إٌطبق أ

ٚرصجؼ ػ١ّمخ ثذسعخ وبف١خ ٌذػُ ثزٚس 

غبق عـ أِب اٌطجمخ اٌغفٍٝ أٚ آٌ. إٌجبد

.   فزشجٗ اٌّبدح الأَ

اٌزشثخ اٌّزطٛسح رغزط١غ رذػ١ُ غطبء 

ٚلذ رؾٛٞ أ٠عًب . صؾٟ ِٓ اٌّضسٚػبد

٘زا إٌطبق . غجمخ ٚعطٝ رغّٝ إٌطبق ة

٠ؾٛٞ ِؼبدْ غغٍذ ث١ّبح اٌصشف ِٓ 

.   عطؼ اٌزشثخ

رجذأ اٌزشثخ فٟ اٌزشىً ؽ١ٓ رؾًٍ اٌمٜٛ 

اٌج١ئ١خ اٌصخٛس، ٚاٌّٛاد اٌّّبصٍخ ٚاٌزٟ رمغ 

٠ٚغّٝ . ػٍٝ عطؼ الأسض أٚ لش٠جبً ِٕٗ

ِٚغ . ػٍّبء اٌزشثخ اٌّٛاد إٌبرغخ اٌّبدح الأَ

رطٛس اٌزشثخ ػٍٝ ِش اٌمشْٚ رزغّغ اٌّٛاد 

اٌؼع٠ٛخ، ٠ٚصجؼ رشبثٗ اٌزشثخ ٌّبدرٙب الأَ 

. ٚسثّب رض٠ؼ اٌّضبٌظ ٚالأٔٙبس ٚلٜٛ ث١ئ١خ أخشٜ اٌّبدح الأَ ٚاٌزشثخ ِٓ ِٕطمخ لأخشٜ. ألً فؤلً

ٚسثّب رذِش ػ١ٍّبد اٌزؼش٠خ اٌزٟ رزغجت ف١ٙب اٌش٠ؼ ٚا١ٌّبٖ اٌزشة اٌزٟ اعزغشق . اٌزشثخ ٌٍزى٠ٛٓ ٚاٌزذ١ِش ثبعزّشاسرزؼشض 

. رى٠ٕٛٙب آلاف اٌغ١ٕٓ ثغشػخ

 

 :ٚرشًّ ٘زٖ اٌؼٛاًِ. ٠خزٍف رشى١ً اٌزشثخ ؽغت رؤص١ش اٌؼٛاًِ اٌج١ئ١خ اٌّخزٍفخ

 .ٔٛع اٌّبدح الأَأ   -1

 .إٌّبؿ  -2

. غؼ الأسضِؼبٌُ ط  -3

 .إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد  -4

. اٌضِٓ  -5

 

ٚرىغش ػ١ٍّخ رغّٝ اٌزغ٠ٛخ اٌّٛاد الأَ . رغبػذ اٌّبدح الأَ فٟ رؾذ٠ذ ٔٛع اٌغغ١ّبد اٌّؼذ١ٔخ فٟ اٌزشثخ :أًىاع الوادج الأم  -1

 :ٕٚ٘بن ٔٛػبْ ِٓ اٌزغ٠ٛخ. إٌٝ عغ١ّبد ِؼذ١ٔخ

 اٌزفزذ اٌطج١ؼٟ -أ 

. اٌزفزذ اٌى١ّ١بئٟ -ة 

 

رفزذ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌصخش إٌٝ عغ١ّبد صغ١شح ٌٙب ٔفظ رشو١ت . ٠زغجت ف١ٗ اٌغ١ٍذ ٚاٌّطش، ٚلٜٛ أخشٜ :لرفرد الطثيعيا -أ

. اٌّبدح الأَ، ٠ٕٚزظ اٌشًِ ٚاٌغش٠ٓ ِٓ اٌزفزذ اٌطج١ؼٟ

 

١ٔخ اٌى١ّ١بئ١خ ٚفٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزغ٠ٛخ رزىغّش اٌت. ٠ؤصش ثشىً أعبعٟ فٟ اٌصخٛس عٍٙخ اٌزغ٠ٛخ :الرفرد الكيويائي -ب 

. ٌٍصخش، ؽ١ّٕب ٠ز٠ت اٌّبء ِؼبدْ ِؼ١ٕخ فٟ اٌصخش

ٚرزٚة ثؼط ٘زٖ اٌّٛاد فٟ ِؾٍٛي اٌزشثخ، . ٠ُٕزظ اٌزؾًٍ اٌى١ّ١بئٟ ػٕبصش رخزٍف فٟ رشو١جٙب اٌى١ّ١بئٟ ػٓ اٌّبدح الأَ

ْ عغ١ّبد غ١ٕ١خ أٚ ِؼبدْ . ٚرصجؼ عب٘ضح فٟ شىً ِٛاد ِغز٠خ ٌٍٕجبد ِّٛ . عذ٠ذحٚرزؾًٍ ِٛاد أخشٜ ٚرى

فؼٍٝ عج١ً اٌّضبي رّٕٛ إٌجبربد، ثّب فٟ رٌه . ٠ؤصش اٌّؾزٜٛ اٌّؼذٟٔ ٌٍّبدح الأَ أ٠عًب ػٍٝ ٔٛع إٌجبربد اٌزٟ رّٕٛ فٟ رشثخ ِب

. اٌصؾشا٠ٚخ ٚاٌٛاد٠خ، ثشىً أفعً فٟ اٌزشة اٌؾّع١خ اٌزٟ رؾٛٞ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌؾذ٠ذ
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فبٌزفزذ اٌطج١ؼٟ . ١ّ٠بئ١خ فٟ اٌزشثخ ثّب فٟ رٌه أٔٛاع ِٚؼذلاد اٌزغ٠ٛخ٠ؤصش إٌّبؿ فٟ إٌشبغبد اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌه :الوٌاخ  -2

رشغغ دسعبد اٌؾشاسح اٌّشرفؼخ ٚاٌشغٛثخ ػٍٝ اٌزؾًٍ . ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ٘ٛ إٌّػ اٌغبئذ ِٓ اٌزغ٠ٛخ فٟ إٌّبؿ اٌغبف اٌجبسد

ٚرٙذأ ٘زٖ إٌشبغبد أٚ . ظشٚفبً دافئخ ٚسغجخٚثبلإظبفخ إٌٝ رٌه فئْ ِؼظُ ٔشبغبد اٌزشثخ الأخشٜ رزطٍت . ٚاٌزفزذ اٌى١ّ١بئٟ

ٌٚزٌه فئْ اٌزشثخ فٟ إٌّبؿ اٌغبف رغٕؼ لأْ رىْٛ أوضش ظؾبٌخ ٚألً رطٛسًا ػٓ رٍه اٌّٛعٛدح . ؽزٝ رزٛلف فٟ اٌطمظ اٌجبسد

. فٟ ألب١ٌُ دافئخ ٚسغجخ

 

فّضلاً رؼشٞ ا١ٌّبٖ اٌغبس٠خ ػٍٝ . ِبرزؾىُ رٍه اٌّؼبٌُ أ٠عًب فٟ و١ّخ اٌزشثخ اٌّزىٛٔٗ فٟ ِٕطمخ  :هعالن سطح الأرض– 3

ٚٔلاؽع أْ رشثخ إٌّؾذساد رصبة ثبٌزؼش٠خ أعشع ِٓ رٍه اٌزٟ ػٍٝ ِٕبغك . الأسض اٌزشثخ ٚرؼشض صخٛسًا عذ٠ذح ٌٍزغ٠ٛخ

.  ٌٚزٌه فئٔٙب ١ٌغذ ِزطٛسح وزٍه اٌزشثخ اٌٛالؼخ ػٍٝ أساضٍ ِٕجغطخ. ِٕجغطخ ٚأْ فشصزٙب فٟ اٌزىْٛ ل١ٍٍخ

 

وّب . رغبػذ ػع٠ٛبد اٌزشثخ ٚاٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ اٌزشثخ ػٍٝ اٌزطٛس ٚرؾ١ّٙب أ٠عًب ِٓ اٌزؼش٠خ :الٌثاذاخ والحيىاًاخ  -4

. ٚرغبػذ ٘زٖ اٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ اٌزشثخ ػٍٝ دػُ ػع٠ٛبد عذ٠ذح. ٠ع١ف ِٛد ٚرؾًٍ إٌجبربد ٚاٌؾ١ٛأبد ِٛاد ػع٠ٛخ ٌٍزشثخ

. رؾزٛٞ ػٍٝ و١ّخ وج١شح ِٓ اٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ ثغٌٙٛخ ٚلا رزآوً اٌزشثخ راد اٌغطبء إٌجبرٟ، ٚاٌزٟ

 

رىْٛ اٌزشثخ اٌّؼشظخ ٌؼ١ٍّبد اٌزشثخ ثىضبفخ ٌّٚذح غ٠ٍٛخ، ػ١ّمخ ٚع١ذح اٌزطٛس، ث١ّٕب رىْٛ اٌزشثخ عش٠ؼخ اٌزآوً  :الزهي  -5

. ـ أٚ اٌزٟ ؽُشِذ ِٓ ِضً ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد فزشح غ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ ـ ألً رطٛسًا

 

خىاص الررتح 
ً اٌزشثخ فٟ أعضائٙب اٌّخزٍفخرخزٍف غ ْ غجمبد رغّٝ ٔطُكُ اٌزشثخ. س٠مخ ِٚؼذي رشىُّ ّٛ ٚلذ رىْٛ . ٚٔز١غخ ٌزٌه فئْ اٌزشثخ رى

٠ّٚىٓ أْ ر١َّّض اٌؾذٚد ث١ٓ اٌطجمبد ٌٚىٕٙب أؽ١بٔبً رىْٛ . ٔطك اٌزشثخ ع١ّىخ أٚ سل١مخ، ٚلذ رشبثٗ أٚ رخبٌف إٌطك اٌّؾ١طخ

. صؼجخ اٌّلاؽظخ

٠ٚؼشف إٌطبق أ أ٠عًب ثبعُ لّخ اٌزشثخ أٚ . ِٕٙب إٌطبلبْ أ ٚ ة، ّٚ٘ب ع١ذا اٌزى٠ٛٓ. صلاصخ ٔطك سئ١غ١خرؾٛٞ ِؼظُ اٌزشة 

. ٚ٘ٛ ِؼشض ٌٍم١ًٍ ِٓ ػ١ٍّبد اٌزغ٠ٛخ. أِب إٌطبق اٌضبٌش فٙٛ إٌطبق اٌغفٍٟ اٌّغّٝ عـ أٚ اٌزشثخ اٌزؾز١خ. اٌزشثخ اٌفٛل١خ

: ٠ٚشًّ ٘زا. ء اٌزشثخ، اٌزشة ِٓ خلاي خٛاص ٔطك اٌزشثخ٠ٚصف ػٍّب. ٠ّٚبصً رشو١جٗ رشو١ت اٌّبدح الأَ

 اٌٍْٛ – 1

 إٌغ١ظ – 2

 اٌج١ٕخ – 3

. اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ  -4

 

٠ٚغبػذ ٌْٛ اٌزشثخ ػٍّبء اٌزشثخ فٟ رمذ٠ش . رزشاٚػ اٌزشثخ فٟ أٌٛأٙب ث١ٓ الأصفش ٚالأؽّش ٚاٌجٕٟ اٌغبِك ٚالأعٛد :اللىى   -1

فمذ ٠ذي اٌٍْٛ الأؽّش ِضلاً ػٍٝ ٚعٛد ِشوجبد اٌؾذ٠ذ فٟ . ػع٠ٛخ ٚثؼط اٌؼٕبصش فٟ اٌزشثخو١ّخ اٌٙٛاء ٚاٌّبء ٚاٌّٛاد اي

. اٌزشثخ

 

٠ّٚىٓ ٌٍّشء أْ ٠شٜ ٠ٚؾظ . ٚأوجش اٌغغ١ّبد ٟ٘ عغ١ّبد اٌشِبي. ٠ؼزّذ ػٍٝ ؽغُ عغ١ّبد اٌزشثخ اٌّؼذ١ٔخ :الٌسيج  -2

. ثشىً وبف، أِب عغ١ّبد اٌط١ٓ فٟٙ راد ؽغُ ِغٙشٞ ٚعغ١ّبد اٌغش٠ٓ وج١شح ٌؾذ ٠غؼٍٙب رشٜ. ؽج١جبد اٌشًِ اٌّفشدح

فبلأعضاء اٌّؼذ١ٔخ . ٠ٚمغُ ػٍّبء اٌزشثخ اٌزشة إٌٝ فئبد ٔغ١غ١خ ػٍٝ أعبط و١ّبد اٌشًِ ٚاٌغش٠ٓ ٚاٌط١ٓ اٌّٛعٛدح فٟ اٌزشثخ

ْ اٌغش٠ٕٟ ٚفٟ اٌطٟ. سِلاً % 52غ١ٕبً ٚألً ِٓ % 27إٌٝ % 7ٌٍزشثخ ٚاٌزٟ رصٕف رؾذ اعُ اٌطفبي اٌشٍِٟ رؾزٛٞ ػٍٝ 

. ِٓ اٌغش٠ٓ% 40ِٓ اٌغغ١ّبد اٌّؼذ١ٔخ ِٓ اٌط١ٓ ٚأوضش ِٓ % 40رىْٛ أوضش ِٓ 

. فبٌشًِ ٠غّؼ ثبٌصشف أوضش ِٓ اٌط١ٓ. ٠ٚغبػذ إٌغ١ظ فٟ رؾذ٠ذ و١ف١خ صشف اٌّبء ِٓ اٌزشثخ

 

رزشاٚػ ألطبس٘ب ث١ٓ ألً ِٓ ِٚؼظُ اٌطفلاد . ؽ١ّٕب رزغّغ عغ١ّبد اٌزشثخ، رشىً وُزلَاً ِٓ اٌزشثخ رغّٝ غَفْلاد :الثٌيح  -3

ٚلبث١ٍخ اٌطفّلاد ٚعغ١ّبد اٌزشثخ ٌزلاصك ثؼعٙب ِغ ثؼط ٚرؾذ٠ذ شىٍٙب . ٠ٚؾذد شىٍٙب ٚرشر١جٙب ث١ٕخ اٌزشثخ. ع15ُٚ 1,5

ّّٝ اٌّزبٔخ . ٠غ

 ٚفٟ ثؼط ٘زٖ اٌزشة لا ٠ىْٛ. ٚرؾٛٞ ِؼظُ اٌزشة ٔٛػ١ٓ أٚ أوضش ِٓ اٌج١ٕبد إلا أْ ثؼط اٌزشة ١ٌظ ٌٙب ث١ٕبد ِؾذدح

. ٌٍطفلاد شىً أٚ رشر١ت ِؾذد، أِب فٟ رشة أخشٜ فئْ اٌغغ١ّبد لا رزغّغ أصلاً 
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: ٕٚ٘بن صلاصخ أٔٛاع سئ١غخ ِٓ ث١ٕبد اٌزشثخ

 غجم١خ اٌشىً -أ 

 ِٕشٛس٠خ اٌشىً -ة 

 .وز١ٍخ اٌشىً -ط 

ث١ٕبد رشثخ رؾز١خ ٚاٌطفلاد ِٕشٛس٠خ اٌشىً ٟ٘ . ٚاٌطفلاد غجم١خ اٌشىً سل١مخ ٚراد أغجبق أفم١خ ِٛعٛدح فٟ أٞ ٔطبق

ٚرٛعذ اٌطفلاد وز١ٍخ اٌشىً . أِب اٌطفلاد وز١ٍخ اٌشىً فزجذٚ وبٌىزً ٟٚ٘ راد عٛأت ِٕجغطخ أٚ ِٕؾ١ٕخ. ػّٛد٠خ اٌشىً

أِب اٌطفلاد وز١ٍخ اٌشىً اٌصغ١شح اٌّزىٛسح فزىْٛ ِؼظُ اٌزشثخ . اٌىج١شح، راد اٌغٛأت اٌّغطؾخ، ػبدح فٟ اٌزشثخ اٌزؾز١خ

. ِٛاد ػع٠ٛخ أوضش ِٚبء ِٚٛاد ِغز٠خ أفعً ِٓ اٌطفلاد اٌىج١شح ٟٚ٘ رؾٛٞ. اٌفٛل١خ

 

ٚرؤصش و١ّخ اٌؾّط ٚاٌمٍٛٞ فٟ اٌزشثخ ػٍٝ . ٠ّىٓ أْ رىْٛ اٌزشثخ ؽّع١خ، أٚ ل٠ٍٛخ، أٚ ِزؼبدٌخ :الكيويائيح ذركيةال  -4

ٚرذػُ . ٌؼب١ٌخ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌجبربدٚلذ رؤرٞ اٌزشة راد اٌؾّع١خ أٚ اٌم٠ٍٛخ ا. اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ اٌزٟ رغشٞ ف١ٙب

اٌزشة اٌّزؼبدٌخ ِؼظُ اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ اٌى١ّ١بئ١خ، ثّب فٟ رٌه اٌؼ١ٍّبد اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رؾصً إٌجبربد ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد 

ٌزشثخ ِىٛٔخ ٠زٚة اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد اٌّغز٠خ ٚاٌؼٕبصش الأخشٜ فٟ ِؾٍٛي ا. ٚرغّٝ ٘زٖ اٌؼ١ٍّبد اٌزجبدي اٌىبر١ٟٛٔ. اٌّغز٠خ

رغُغً )٠ٚغزة اٌط١ٓ ٚاٌذثبي اٌىبر١ٛٔبد عبٌجخ اٌشؾٕخ، ٠ّٕٚؼبٔٙب ِٓ أْ رصُفَّٝ . عغ١ّبد ِٛعجخ اٌشؾٕخ رغّٝ وبر١ٛٔبد

اٌىبر١ٛٔبد اٌغزائ١خ . )٠ٚؾٛٞ اٌّؾٍٛي اٌزٞ ٠زجمٝ فٟ اٌزشثخ وبر١ٛٔبد أخشٜ. ِٓ اٌزشثخ اٌفٛل١خ ثٛعبغخ ١ِبٖ اٌصشف( ثؼ١ذًا

ٚرزجبدي اٌىبر١ٛٔبد اٌغزائ١خ فٟ اٌط١ٓ ٚاٌذثبي ٚرٍه اٌزٟ فٟ ِؾٍٛي اٌزشثخ الأِبوٓ ِغ اٌىبر١ٛٔبد غ١ش (. دثبياٌزٟ فٟ اٌط١ٓ ٚاي

. ٚثٙزا رغزط١غ اٌغزٚس اِزصبص اٌغزاء. اٌغزائ١خ اٌزٟ فٟ اٌغزٚس

 

كيف ذصٌف الررتح 
. صخ ثٙب رجؼًب لاخزلافبد فٟ رشثزٙبفمذ ٚظؼذ ِؼظُ اٌجٍذاْ ٔظُ اٌزص١ٕف اٌخب. لا ٠ٛعذ إعّبع دٌٟٚ ػٍٝ رص١ٕف اٌزشثخ

ب رص١ٕف١بً( اٌفبٚ)ٚٚظؼذ ِٕظّخ الأغز٠خ ٚاٌضساػخ، اٌزبثؼخ ٌلأُِ اٌّزؾذح  ًِ ٚرغزخذَ ٔظبَ اٌفبٚ، ثصفخ ػبِخ، اٌذٚي . ٔظب

. إٌب١ِخ اٌزٟ ٌُ رطٛس ثؼذ ٔظُ رص١ٕفٙب

 

ٚلذ اػزّذ ٘زا اٌزمغ١ُ ػٍٝ الاػزمبد ثؤْ . ع ػششٚوبٔذ اٌّؾبٌٚخ الأٌٚٝ ٌزص١ٕف اٌزشثخ فٟ سٚع١ب فٟ صّب١ٕ١ٔبد اٌمشْ اٌزبط

.  ٔٛع اٌزشثخ ٠ؾذدٖ، ثشىً وج١ش، إٌّبؿ

 

ب الأٌٚٝ ِٓ اٌمشْ اٌؼشش٠ٓ ًِ ٌٚىٓ ثؼط . ٠ؼشف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزص١ٕف ثبٌزص١ٕف إٌّٛرعٟ، ٚلذ رطٛس خلاي اٌخّغ١ٓ ػب

ٚأدٜ ٘زا إٌٝ أْ ٠غزجذي ثبٌزص١ٕف . سثخ ٚاخزلافبرٙباٌؼٍّبء ا١ٌَٛ ٠ؼزمذ أْ ػٛاًِ أخشٜ وض١شح رىْٛ ِغؤٌٚخ ػٓ رى٠ٛٓ اٌذ

ِؼًب ثذْٚ  ٚفٟ اٌزص١ٕف اٌزؼش٠فٟ رغّغ اٌزشة اٌّزشبثٙخ ٌؾذ وج١ش. إٌّٛرعٟ رص١ٕفبد رؼش٠ف١خ رجٕٝ ػٍٝ ٚصف اٌزشثخ

. ٚصف غش٠مخ رشى١ٍٙب

 

صياًح الررتح 
د ِٓ إٌّزغبد ٚفٟ رٛف١ش ِٕبغك اٌزش٠ٚؼ، رغُٙ رشة الأسض اٌضساػ١خ، ٚرشة أساظٟ اٌّشاػٟ ٚاٌغبثبد فٟ رٛف١ش اٌؼذٞ

. ٠ٚؼًّ ؽّبح اٌزشثخ ػٍٝ اٌزؤوذ ِٓ الاعزؼّبي اٌشش١ذ ٌٍزشثخ. ٌٚزٌه ٠ٕجغٟ ص١بٔزٙب

 

٠غزٍضَ الاعزؼّبي اٌشش١ذ ٌلأساظٟ اٌضساػ١خ اٌؾفبظ ػٍٝ ِغزٜٛ ػبي ِٓ اٌؼٕبصش اٌغزائ١خ ٚاٌّٛاد اٌؼع٠ٛخ فٟ اٌزشثخ 

٠ٚع١فْٛ أ٠عًب . ػع٠ٛخ ٌٍزشثخ ثؾشس الأسض رؾذ ثؼط إٌجبربد اٌخعشاء ٠ٚع١ف اٌّضاسػْٛ ِٛاد. اٌّضسٚػخ

ظٛا اٌؼٕبصش اٌغزائ١خ اٌزٟ أصاٌزٙب إٌجبربد إٌب١ِخ( عّبدًا)ِخصجبد  ِّٛ ٚثبلإظبفخ إٌٝ رٌه فئْ . ٠ٚذ٠شْٚ اٌّؾبص١ً ١ٌؼ

. اٌّضاسػ١ٓ ٠ؾشصْٛ ؽمٌُٛٙ ٠ٚضسػٛٔٙب ثطشق رّٕغ اٌزؼش٠خ

 

اعزخذِذ ثصٛسح عبئشح أ٠عًب اٌزؼش٠خ، ؽ١ش ٠مًٍ الإفشاغ فٟ اٌشػٟ و١ّخ إٌجبربد، ٚاٌّٛاد  رؼبٟٔ أساظٟ اٌّشاػٟ اٌزٟ

٠ٚصْٛ اٌفلاؽْٛ . ٚرصبة اٌزشثخ ثبٌزؼش٠خ ثغٌٙٛخ فٟ ؽبي ٚعٛد عزٚس ٔجبر١خ ل١ٍٍخ ٌزضج١زٙب فٟ ِىبٔٙب. اٌؼع٠ٛخ فٟ اٌزشثخ

. فٟ ِٕطمخ ٚاؽذح أساظٟ اٌّشاػٟ ثزؾذ٠ذ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌزٟ رشػٝ ف١ٙب اٌّٛاشٟ

 

ٚفٟ ثؼط اٌؾبلاد ٠زشن لبغؼٛ الأشغبس أفشػًب غ١ش ِغزؼٍّخ ٚأعضاء . ٠غت أْ رصُبْ أساظٟ اٌغبثبد أ٠عًب ِٓ اٌزؼش٠خ

وّب أُٔٙ ٠ؼٍّْٛ ػٍٝ رط٠ٛش ِغّٛػبد ِٓ الأشغبس . أخشٜ ِٓ الأشغبس ػٍٝ أسض اٌغبثخ ٌزع١ف ِٛادّ ػع٠ٛخ ٌٍزشثخ

 .٘ب ػٍٝ ص١بٔخ اٌزشثخ ثزضج١زٙب فٟ أِبوٕٙب ظذ اٌزؼش٠خ اٌزٟ رغججٙب اٌش٠ؼ ٚاٌّبءاٌىج١شح ٚاٌصؾ١خ اٌزٟ رؼًّ عزٚس


