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ىزشاد ٍِ اىذً  6سبػخ، ٗٝقً٘ ثضخ ح٘اىٜ  24دٗسح فٜ مو  4000ٝذٗس جٖبص اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ فٜ جسٌ الإّسبُ 

: ٍَٖٗخ ٕزا اىجٖبص ٕ٘. ىزشا إرا ثزه الإّسبُ ٍجٖ٘دا 18رصو إىٚ 

ّبد ٗالأّضَٝبد ٗاىَ٘اد رقو اىَ٘اد اىغزائٞخ اىَٖضٍ٘خ ٗالأمسجِٞ ٗصبّٜ أمسٞذ اىنشثُ٘ ٗاىٖشٍ٘ -

. اىْزشٗجْٞٞخ

 .رْظٌٞ دسجخ حشاسح اىجسٌ -

 .رْظٌٞ ػَيٞبد اىزح٘ه اىغزائٜ -

 .رْظٌٞ اىجٞئخ اىذاخيٞخ ىيجسٌ ٍضو دسجخ اىحَ٘ضخ فٜ الأّسجخ ٗمَٞخ اىَٞبٓ -

 .حَبٝخ اىجسٌ ٍِ اىجشاصٌٞ -

. صف ٗرىل ثجؼئ ٝزجيظُحَبٝخ اىذً ّفسٔ ٍِ ػَيٞخ اه -

 

  اىجسٌ أّحبءاىذً فٜ ٍخزيف  حٍِٞ دٗسأاىزٜ رزؼبُٗ ٍؼب ىذ اىذٍ٘ٝخ حٗالأٗػٍِٜ اىقيت  ٍ٘ٝخاىذ اىذٗسحٝزنُ٘ جٖبص ٗ

 

 القلب
اىقيت ٕ٘ ػض٘ ػضيٜ ٍج٘ف ٝذفغ اىذً ضَِ جٖبص اىذٗساُ ثَب ٝشجٔ ػَو اىَضخخ، ٍشنلا اىؼض٘ اىشئٞسٜ فٜ 

اىقيت حٞش  رشنو اىؼضيخ اىقيجٞخ اىْسٞج اىفؼبه ٗظٞفٞب ٍِٗ. اىجٖبص اىقيجٜ اى٘ػبئٜ

ٝؤٍِ رقيصٖب اّزقبه اىذً ٗضخٔ ٍِ اىقيت إىٚ ثبقٜ الأػضبء ٍَب ٝجؼو اىقيت ٍحطخ 

ٕب ثبلأمسجِٞ اىَحَو فٜ اىذً  ػضبء ىزضٗٝذاىضخ اىشئٞسٞخ ىيذً ٍِ اىقيت إىٚ الأ

ٝقً٘   ٍِ صٌ, اىقبدً ٍِ اىشئزِٞ

ػضبء اىقيت ثضخ اىذً اىقبدً ٍِ الأ

 ٗاىَحَو ثضبّٜ أمسٞذ اىنشثُ٘ إىٚ

اىشئزِٞ ىزْقٞزٔ ٗ رحَٞئ ٍِ جذٝذ 

 .ثبلأمسجِٞ

 

 : ٍِ أسثغ حجشاد ٕٜاىقيت ٝزنُ٘ ٗ

 اىجطِٞ الأَِٝ -

 الأرِٝ الأَِٝ -

 اىجطِٞ الأٝسش -

 الأرِٝ الأٝسش -

 

 الأوعيت الدمىيت
 : ٕٜ أٗػٞخ أّج٘ثٞخ اىشنو ٝجشٛ اىذً فٖٞب ٕٜٗ ػيٚ صلاصخ أّ٘اع

ٙ اىزقيض ْٝقو اىذً ٍِ اىقيت إىٚ ك قبدس ػوٕٛ٘ أّج٘ة رٗ جذاس ػضيٜ سٌ :الشريان

 .أػضبء اىجسٌ اىَخزيفخ

 .ٕ٘ أّج٘ة رٗ جذاس سقٞق ٗغٞش ػضيٜ ٝحَو اىذً ٍِ أجضاء اىجسٌ إىٚ اىقيت :الىريد

أّبثٞت سقٞقخ رزأىف ٍِ طجقخ ٗاحذح ٍِ اىخلاٝب اىطلائٞخ رسَح  :الشعيراث الدمىيت

اس صبّٜ أمسٞذ اىنشثُ٘ ٗالإفشاصاد اىضبسح ٗاىفضلاد ٍِ اىجسٌ ثبّزشبس اىغزاء ٗالأمسجِٞ ٍِ اىذً إىٚ اىخلاٝب ٗاّزش

. إىٚ اىذً

الاّجسبط ػَيٞخ 

 



 الدورة الدمىيت
 :رْقسٌ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ إىٚ قسَِٞ َٕب

  (الجهازيت)الدورة الدمىيت الكبري 

ثؼٞذاً ػِ  داىذٍ٘ٝخ ٗاىزٜ رحَو اىذً اىَؤمس ٗالأٗػٞخٕٜ جضء ٍِ جٖبص اىقيت  -

 .إىٚ اىقيت صبّٞخً  داىجسٌ، ٗرؼٞذ اىذً اىغٞش ٍؤمس أّحبءاىقيت إىٚ ثقٞخ 

ٍِ ، اىقيت ػِ طشٝق اىششٝبُ الأثٖش - حئاىقبدً ٍِ اىش  -دغبدس اىذً اىَؤمسٛ -

اىزٜ رَزض  ٗأّسجزٔاىجسٌ  أػضبءإىٚ جَٞغ  دْٕبك ْٝزشش اىذً اىَؤمس

 .اىذٍ٘ٝخ اىشؼشٝخ ٗالأٗػٞخػَجشَ اىششاِٝٞ  الأٗمسجِٞ

 الأمجش الأٗسدحاىصغٞشح صٌ  الأٗسدحػِ طشٝق  دٍؤمس ٝزٌ اٍزصبص اىذً اىغٞش -

 الأَِٝ، ٗاىزٜ رصت فٜ اىجضء ٗالأسفو الأػيٚ الأج٘فِٞصٌ رْقيٖب إىٚ اى٘سٝذِٝ 

 .ٍِ اىقيت ٗثزىل رنَو اىذٗسح

اىذً ػِ طشٝق رٕبثٔ إىٚ اىشئزِٞ ػِ طشٝق اىششٝبُ  أمسذح إػبدحثؼذٕب ٝزٌ  -

غشٙ ٗ ثؼذٕب رشجغ إىٚ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ اىشئ٘ٛ ٗاىزٜ رسَٚ اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ اىضصٌ 

 .اىنجشٙ

 

  (الرئىيت )الدورة الدمىيت الصغري 

اىذٍ٘ٝخ  ٗالأٗػٞخٕٜ جضء ٍِ جٖبص اىقيت  -

ثؼٞذاً ػِ اىقيت  دٗاىزٜ رحَو اىذً اىغٞش ٍؤمس

. إىٚ اىقيت صبّٞخً  اىَؤمسذإىٚ اىشئزِٞ، ٗرصٌؼٞذ اىذً 

ٍِ  الأَِٝاىجضء  دغبدس اىذً اىغٞش اىَؤمسٛ -

ىقيت ػِ طشٝق اىششاِٝٞ اىشئ٘ٝخ اىزٜ رزٕت ا

ثبىذً إىٚ اىشئزِٞ، ْٕٗبك رقً٘ مشٝبد اىذً 

اىنشثُ٘ ٗ  أمسٞذاىحَشاء ثزحشٝش غبص صْبئٜ 

 .رزحذ ثبلأمسجِٞ خلاه ػَيٞخ اىزْفس

ٍِ اىقيت، ٗثزىل  الأٝسشاىشئ٘ٝخ، ٗاىزٜ رصت فٜ اىجضء  الأٗسدحاىشئزِٞ ػِ طشٝق  دغبدس اىذً اىَؤمسٛ -

غشٙ رنزَو   .(اىشئ٘ٝخ)اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ اىصصٌ

اىجسٌ مبفخ ػِ طشٝق اىذٗسح اىذٍ٘ٝخ اىنجشٙ قجو أُ ٝشجغ صبّٞخً إىٚ اىذٗسح  أّحبءثؼذٕب ٝزٌ ر٘صٝغ اىذً إىٚ  -

 .اىذٍ٘ٝخ اىصغشٙ

 

 كيف تحدث الدورة الدمىيت؟
ُ الأَِٝ اىزٛ ٝضخ اىذً ٍْٗٔ ْٝزقو اىذً إىٚ اىجطٜ (الأرِٝ الأَِٝ)رحَو الأٗسدح اىذً ٍِ اىجسٌ إىٚ اىقيت  -

 ػجش اىششاِٝٞ إىٚ اىشئزِٞ ٗٝنُ٘ اىذً غٞش ٍؤمسذ

ٗٝزٌ اٍزصبص غبص . دًٝحذس ىيذً داخو اىشئزِٞ رجبده ىيغبصاد فٞطيق غبص صبّٜ أمسٞذ اىنشثُ٘ ٍِ اه -

 . فٞزح٘ه ىُ٘ اىذً ٍِ أحَش دامِ ٍبئو إىٚ اىضسقخ إىٚ أحَش صإٜ اىيُ٘. الأمسجِٞ

ح ثْقو اىذً ٍِ اىشئزِٞ إىٚ الأرِٝ الأٝسش اىزٛ ٝزقيض ثذٗسٓ دافؼبً اىذً إىٚ اىجطِٞ الأٝسش رقً٘ الأٗسدح اىشئ٘ٛ -

 .اىزٛ ٝضخ اىذً إىٚ جَٞغ أػضبء اىجسٌ ػجش اىششٝبُ الأٗسطٜ

 


