& SVT 3eme sc. Chapitre 1 : La malnutrition Prof : Said Mounir

Série d’exercice n°l

Exercice n°1 : QUESTIONS A REPONSES OUVERTES ET COURTES (Q.R.0.C.)
APRES CHAQUE QUESTION UN ESPACE SUFFISANT EST PREVU POUR LA REPONSE.
Un seul mot ou une seule phrase pour répondre. Les sigles ou abréviations doivent étre explicités en toutes lettres.
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Format de répon
o

N d.e (Ligne)
question 3

1 Définir ’obésité.

2 Calculer 'IMC d’un homme de masse corporelle 100 Kg et de taille 2

170 cm.

3 Nommer 3 types des maladies li€es a 1’obésité. 3

4 | Nommer la maladie de carence alimentaire en protides. | 4

5 | Nommer la maladie de carence alimentaire en vitamine D. | 2

Exercice n° 2 :

Un rapport sénatorial daté d'avril 2004 souligne qu'a la suite des modifications de nos habitudes alimentaires "la

montée de I'obésité" devient un probléme de santé publique.
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Risque relatif pour des personnes atteintes d'obésité par
rapport a des personnes non atteintes.

25 %de plus de maladies des os et des articulations,

50 %de plus de maladies des coronaires,

38 %de plus de diabeétes,

37 %de plus de goutte,

24 %de plus de maladies liées & une hypertension artérielle.

D'apres le rapport du Sénat n°267 avril 2004

1. Analyser les documents ci-dessus, pour montrer les conséquences de 1’obésité.
2. Nommer les aliments simples dont la consommation excessive entraine 1’obésité.

3. Comment lutter contre I’obésité.



