
 

 

 

 

 

 

 

 مقياس إسناد الأعداد إصلاح الموضوع

 السؤال الأوّل 

 ومدى ارتباط ذلك بخوضأهمية كسب الألقاب ورفع الراية الوطنية : المقدمة     

 . تجربة احترافية خارج الوطن
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الميداليات وتحطيم الأرقام القياسية  الحصول علىالاعتراف بصعوبة : الجوهر     

 : العالمية إلا بتوفر 

   الإمكانيات المادية الباهظة 

  بعيدالدى الموالبرمجة الصحيحة على المدى القصير 

 التنافس الشديد 

 يلمالتقدم الع 

  لرياضيلالتأطير الكلي 

 كسب عقلية احترافية 

 سلوكيات حياتية سليمة 
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التسليم بهذه الفرضية خاصة من ناحية التقدم العلمي والتكلفة المالية مع : الخاتمة 

  (إعطاء أمثلة)بإمكانيات وطنية إمكانية الوصول إلى المبتغى 
20 

 السؤال الثاني 

التألق الرياضي مرتبط بعديد المقاييس والثوابت من بينها السلوكيات : المقدمة     

 الَحيَاتية للرياضي
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 إبراز جملة من السلوكيات: الجوهر 

 الانضباط 

 الاستقامة 

 نظام غذائي مدروس 

 الابتعاد عن المنشطات والمنبهات 

 قيمة للنشاط الرياضي والراحة إعطاء 

  (نوم –راحة  –تمارين )حسن تنظيم البرمجة اليومية... 

 حسن التعامل مع الإطار الفني والإداري والطبي 

 احترام التوقيت 

 حسن التعامل مع متغيرات الحياة 

 إعطاء أمثلة... 
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 .ارتباطا كليا بالانضباط والاستقامة انالتألق والنجاح مرتبط: الخاتمة 
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